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LO! NOI DAU

gudl Phuong Dong néi chung va

ngudl Vit Nam noil riéng td doi

xua dén nay déu coi viéc chon
vg, tim chong va lam nha ]a hal viée quan
trong nhat trong mot doi nguoi. Chinh vi
thé viée dung vg ga chdng 13 bén phan va
trach nhiém ldn Jao cua ngusi 1am cha lam
me. Theo ché do phong kién xua, con cai
phal tuin theo viéc cudi ga cia cha me va
ngud: trén “cha me dat diau con ngdr day’.
C6 1é vi thé ma ngudi ¢é trach nhiém lo
dyung vg ga chéng cho con cai khong thé lo
12 col thucsng dugc. Dol lita séng cd hanh
phic hay khdéng? lam an c6 phat dat hay
khong, sinh con de c¢a1 ¢6 vudng trén hay
khoéng la nhd ¢ “con mat tinh d3i”, hav “ban
tayy mat me” cua nhing nguoi “dat cho” cho
ho. Ngav nay, trong x3 hoi hién dai, viéc
hdon nhan cua moi ngudi déu ty ban than ho
quyét dinh, cha me chi la ngudi gép v va tao
diéu kién gitp 46 ho ma thdi. Cé6 nghia 1a
vige hén nhin ngay nay dua trén ecd so cua
tinh véu dé1 lia.

Al cung mong cé moit gia dinh hanh
phiic, dé la mong udc cua loar nguoi. Song.
sy ton tal cia cac gia dinh thoi nay lidu ¢o
bér. vitng hon cac gia dinh duge thiét 1ap
theo truyén théng xua? hay né con phu
thude vao nhiéu di¢u khac nida?. Dé cac ban
thaim khao thém nhing diéu “huyén bi trong
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hén nhan™, Nhia xu#it ban Thanh Héa xin
gidl thiéu cuén “Dung vg gd chéng theo
phong tuc dan gian” do Quang Tué bién
soan. Tap sach trinh bay lai nhting phong
tuc cudi ga cua dan gian Viét Nam, dé cac
ban tim hiéu thém vé nhing nét van héa
truvén théng trong viéc dung vg ga chong.
Viéce chiém nghiém thé nao con phu thudc
vao sy lua chon cua céc ban. RAt mong cudn
sich sé dem dén cho cac ban nhitng diéu bo
ich dé xay dung mét gia dinh hanh phuc.
vian minh, hién dail.

Nhéa xudat ban Thanh Héa



Phan thi nhdt
TAP TUC NGHI LE VA S HUYEN Bi TRONG HON NHAN
1. QUAN NIEM DAN GIAN TRONG ITON NHAN
1. Gia dinh nguoi Viét Nam la gia dinh Nho giao

Trong x4 hot Viét Nam xua va nay, néi chung tén tar mét loa
gia dinh: do 1a gia dinh Nho gido. Cach nay hon 100 nam. khj
Thién Chua gido truyén vio Viét Nam, bén canh gia dinh Nho
gran, ¢on xudt hién mét kiéu gia dinh mdi la gia dinh Thién Chin
g1an, Song. cho dén nay gia dinh Nho giao vAn 14 phd bién hon ca.

Dédc trung ¢o ban cua gia dinh Nho giao ¢ Viet Nam 1a moi
quan hé Ung xu thiét lap trén nén tang: Hidu, D&, Nghia, Puic. Tri,
diéu ma ngudi xua goi 1a luat Ngu thudng . Nén tdng cd ban nay
cua gia dinh Viét Nam xua va nay, da khéng chi tao ra sii 6n dinh
cudc s0ng va hanh phie cla hang tridu gia dinh, ma tao ra nét van
hoa gia dinh Viét Nam ¢4 su gin két cac thanh vién trong mét gia
dinh, trong dong tHc vél tinh tudng than tuong ai.

Trong gia dinh Nhe gido, mel thanh vién déu hudng tdi hoan
thién ban than theo luat Ngi thudng. HIEU 1a ¢ ¢ thie dén on
dap nghia cong on sinh thanh dudéng duc ctia cha me bing
nhitng hanh déng cu the, nhu quan tadm va cham séc tél cha me
trong moi tinh huéng.. DE 14 git gin mdl quan hé tot dep vi
zitip d3 lan nhau trong anh em, ho hiang. NGHIA 1a séng trude
sau nhu mét vé1r mot tinh cam dAm &m min néng tinh nghia vo
chong keo son gan ba, DUC 1a séng sao cho thuan nghia cha con.
v chang, déng tde, hang x6m, x& héi. trong moi quan hé (ng xi
hudng dén long nhian Al gitia ngudi véi ngudl, dé lai cai phuc cho
con chau. TRI 1a coi trong “cAi chi” hon ciia cai vat chat. Mol gia
dinh trong x& héi Viét Nam xua va nay, ludn quan tdm vi coi
trong sy hoc hanh clia con chau dé ching 'am ngudi va lam rang
rd to tong.

Nda1 mt cach khac, ¢dt 181 cua gia dinh Nho gide Viét Nam xua
va nay, ludén huéng té 6n dinh trang thai mot cong déng nho bé
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theo titu chi: phat trién kinh té, khoéng gian tinh cam thuian hoa
vit phat trién tri tué qua con dudng “dii mai kinh su”.

2. Chi ¢o duyén ng mei thanh vg chong

Neudi xua cho rang, 14 vo chéng cta nhau chi khi hai nguds
s0ng vdi nhau tron doi dén “dau bac rang long”. Néu 18y nhau,
di trirde do véu nhau tham thigt, sau mét thadi gian chung séne
ro1 Iy hén, ly di thi nguci xua cho rang, ho khong phdi la vo
chéng. Ngudi xua ¢é cau:

Phi tuc trat bat thanh phu phu,
Phi én oan bat thanh phu tu.

Nhu vay. tinh véu nam nu chua hén la cd s6 ella hén nhéan.
nghia la cua vg chéong. Ngusi xua cho rang, 153 quan hé vd
chéong hay d6i tral gal dén véi nhau dé thanh vg chéng cua
nhau chi khi "kiép trude” ¢o nd nan vdl nhau (tdc tral), dé “kiép
nav” song tron doi bén nhaw tra no cho nhau, Nguol xua ¢on ¢d
cau: “mot duyén, hal no, ba tinh”, nghia la 1ay nhau thanh vg
thanh chong vi duyén la dep nhat, thit nhi la “nd” (tic trai), con
lay nhau vi tinh la thdp nhat. LaAy nhau ch: vi tinh sé khéng
sing vd1 nhau tron do tron kiép, khong bao gid tao nén mot gia
dinh hoin hao. D61 trai gad 1dy nhau vi tinh yéu ma khoéng co
“tie trai” t bao kiép trude d6, 6 thé ho di ¢6 nhiing khoanh
khac riat dep. rat lang man khi hal nguds! edn duong yéu nhau.
Nhung théi doi khi chua hiéu nhau thi say dam, thich thu véi
nhau, khi dd hiéu hét nhau rdi thi lal chan nhau. Lie ngudi ta
chua hiéu hét nhau méi xuit hién nén “tiéng sét ai tinh”, Khi
edn “gidng té tinh yéu” da ddt, cai sy tinh rol clng dan léng
xutng Khi khong chut “tic tral” v61 nhau ta bao gio khong
bi¢t, thi dén mét luc nao d6 mol newdi mol nga, déi nam thanh
nii tu chi hoal niém mét thoang xua dep dé. Cac bac tién nhan
Xua col cg 8d cua hén nhén, gia dinh A “duyén” va “ng”, chu
khéng phai 1a tinh yéu. Ho cho rang, tinh (véu) la mot trang
thai tdm ly, trang thai nay khoéng bAt bién ma cd thay do1 lac
dam lde nhat. Cai "“tinh” ¢6 hay khéng, dam hay nhat, phu
thude vao cam gide nhét tho va tinh trang tAm sinh 1§ cta méi
nguoi. Tinh (véu)} lde ¢d lic khéng, ldc ao at nhu “con bio di
qua dia cAu”, lde lai phing ling nhu con gié vé cip s6 khong,
Trong hén nhan, khi tinh hét thi nghia hét, khong ai 1a vg la
chéng cua ai. Trong xa hdi hién dai, nhidu dé1 trai ga: trudce
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hén nhin yéu nhau man néng thim thiét. Khi di yédu nhau
thue su, dé1 trai g1 bat chap tat ca, ldy cAl trang thai “tinh
véu” cao dep lam chigc gay than dam béo che mot gia dinh
trong tirgng lai. Vao nhiing n&m cudl cua thap ky 50 thé ky 20,
mdt s6 qubce gia chdu A, nhu Viét Nam, Trung Qude, khi d d6 cé
su thay déi co ban vé thé ché chinh tri, du luan x& hoi da dé cao
tuyét déi van dé tinh véu trong hon nhan va gia dinh. Béi 18
trude do, thoi ky duge goi la Phong kién, hén nhan duge dinh
doat bdl cha me, mai moi. Trong nhing diéu luat vé hon nhan
va gla dinh, ngudl ta con ghi: cd $6 cua hdn nhan va gia dinh la
tinh yéu. Pung la x& héi dan chu, quyén ty do yéu dudng cua
con cal sau thol phong kén duge dé cao va tdn trong, nhung ¢
hién tugng, nhicu 461 trai gai ty do “tim hiéu” yéu duong, sau
két hdn, séng vé1 nhau khéng lau lai ly hon, Theo s6 liéu théng
ké cua toa an, ¢6 nim nhing vu an xd cho ly hén da chiém hon
70% cAec cdp vo chdong tré mdi cudi khong lau. Hién tugng nay
cho dén nay con kha pho bién, khién nhitng nha x& héi hoe khé
tim 15i gial dap thoa déang. Trong khi dé, thai ky xua, trong cac
lang qué va phd phudng Viét Nam, nhung cap vd chéng phan
16n la mal méi xép diat, hau nhu rat hifm cé truong hop ly hén.
Cau ndi “boe nhau” d mét gia dinh naoc d6, duge dan gian duong
thdi coi nhu mot hién tugng di thudng trong edng déng lang
xom, phé phuodng. Ngay nay nhiing truong hop bo nhau sém,
theo ngudi xua, ho khéng phai la “vd chéng” ctia nhau, 14y nhau
vi tinh chit khéng 6 “tue trai” (ng nan) gi véi nhau ma sdéng véi
nhau tron doi dé tra. Trong trudng hop nay, cd sé Ngi thuong
khong cé chd dé thé hién, gia dinh khong tén tai.

3. Quan hé con cai voi cha me la quan hé 4n oan

Mot van dé ma ngudi xua rat quan tam la vaAn dé sinh con
sau hén nhan. Ho rat chi y dén “chit ludng” con cdi khéng chi
trén binh dién sitc khoe, tri tu@ va phat trién binh thu‘ﬁng ma
con quan tam dén “nhan cach dao ddc bam sinh” cua ching.
Ngudi xuva cho rang, nhan cach con cai khéng chi phu thuée vao
cidch giao duc cua gila dinh va xa hoi, ma con phu thudc vao
“duyén nghiép” gitia cha me va dda con trong dol séng (kiép)
trude. Con cai c6 “hidu” hay gay hoa cho cha me hay khéng, con
phu thude vao “kiép trude” ¢6 “an” hay ¢6 “oan”. Thé& mdi c6 cau
dinh ngu trong dan gian: “Phi én oan bdt thanh phu 17 (néu
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khong ¢é an hav ¢ oan thi khdng phai la con cua ai dé, 6 day
no1 dén quan hé cha con, Quan hé cha me va con cal la quan hé
hodic 1a bao an hoac la bdo can). Diéu nay giai thich vi sao, ¢d
nhig gia dinh con cai rat ¢6 hiéu véi cha me, trong khi dé ¢é
nhiing gia dinh tu t€ con cai hu hong gy hoa, mac di ¢6 day du
dicu kién gido duc t6t cua gia dinh. trucng hoc va xa hq.
I'ruong hgp nay nguol xua giai thich, "ngudi kia” sinh viao lam
con dé bac odn di cé véi ngusi cha hay nguci me trong doi séne
(kiép) trudc.

4. Cach xac dinh c6 hay khong duyén ng véi nhau cua
nguoi xua

Nhu vay, vin dé sdng v41 nhau tron doi, viAn dé sinh con ¢é
“chat lugng nhén cach™ va cach ting xU ¢6 tinh nhan van gitia vg
vél chong (ngudi xuwa noi: “vg chong kinh nhau nhv khich™), véi
dong toc, vdr x8 hdi cua doi trai gal di dén hén nhan la nét co
ban cua mdt gia dinh Nho gido tai xG s6 Viet Nam xua. Vdi muc
tiéu x4y dyng mot gia dinh truyén théng nhu vay, nguol xua rat
than trong trong dung vg ga chéng. Ngoai cach gido duc, giio
dudng con chdu ngay tif 4u tho dén tuoi i -udng thanh, nguwol xua
con dya vao cach xem xét hinh tuéng, tudi tac clua mot dol tral
gai hop hay chua hop vdi nhau dé quyét dinh dén hdn nhan, lap
mot  gin dinh Nho giao trong tudng lai. Khi da xac dinh duge
hgp tudi, ngudi xua con rit than trong tim ngay lanh thang dai
cat va g16 cat cho dinh hon, an hoi, eud ga. Tuc xem tudi, hinh
tudng cua doi trai gai cua ngudi xua, nham mue dich xem xét ho
cO ddu hiéu ¢d “duyén”, c¢6 “ng” (tuc trai) véi nhau hay khong dé
thinh vg thanh chéng dich thuc cha nhau: dé sinh con ¢6 “chit
lugng nhan cach”. Dé cung ¢ thém va an toan hon niia trong
»6on nhin eta dél l@a, ngudi xua con than trong chon nam, chon
thang dai lgi cho ta chiie 18 eudl ctia b dau, chon ngay gid lanh
trong dinh hén, an hoi, cudi ga.

Phong tuc cudi ga cua din gian Viét Nam xua, khong don
thuan dya trén kinh nghiém cude séng truyén doi clia cic bic tién
nhén, ma dé la triét I nhan sinh cao dep ¢6 16 gic v mét hé thong
tri thie caa thuat Trach cat  (thuat xem ngay xem tubi ciat hung)
phucng Déng. Nhu vay, nguoi xuta da c6 chudng trinh mue tiédu
trong hoén nhan, cuéi ga. Ho da khéng va khéng bao gio tics cAn
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theo 161 ngdu nhién trong viée dung vo ga chong dé xay dung nio
g1a dinh dich thuc trong tuong lal ma ¢d co sd cia logic cude doi
theo thuat Trach cat da ¢d cach nay hang ngan nam.
ILPHONG TUC CUOLITO
CUAMOT SO DANTOC O VIET NAM
1. Nguoi Viét
A PHONG TUC XUA

Ngudi Viét ¢d =6 din déng nhat tvén ca nude, séng chu véu
bang negé tréng lua nude v cac nehé thu eong. Gia dinh nho trone
xa hot la gia dinh theo ché dd phu hé, chiu anh huong cua Nho
gino trong Gng xu nol toc va ngoar toc.

Viéc hdn nhéan trong xa hor ngust Viét khéng chi la viée réng
cua dé1 nam nu. ma la dai sy cua ca gia dinh, dong ho. Nhitng nét
ddc trung trong hon nhan cua ngudi Viét nhu sau:

- Pé1 trat gai khong ¢6 quvén lua chon nguct ban dai va tu do
véu duong, cha me dat dau con nedr diy.

- Khi cudi vo, ga chéng cho con. cha me chi quan tam dén mon
dang hiu do1, tuce Ia quan hi tudng duong vé kinh t& va dia vi xa
hoi, tudi tac va trinh dé van hod ciia hai bén thong gia, Piac biét ho
quan tam hang dau dén vaAn dé dong giong va téng tich cua co dau
hay chd ré, “Lay vd xem téng, 14v chéng xem gidng” 14 céng thiic
duge ngudi xua 317 dung trong dung vd ga chong.

- Neuoi Viét két hom rdt sém. thusng 1la “gai thap tam, nam
thap luc” (con gai 13 tudl, con trai 16 tudi la 1lav chéng cudi vo
duge). Dic biét, cAc bdce cha me thudng xem tudi cha dau ré tudng
lal ¢6 hogp hay khéng (tranh tudng xung, tuong khiac theo hoc
thuyét Ngii hanh). Day 1a phuorg phap doan dinh doi trai gai cd
“tie tral” (duyvén ng) véi nhau hay khong, dé quyét dinh cho ho
song chon vdl nhau.

Thee phong tue xua, mdt cude hén nhan i lae bat dau dén khi
két thac thuong qua cac bude sau day:

Thit nhat: nha trai théng qua éng mol hay ba moé: tim ngudl
con gai ¢ tudi va gia canh phu hop véi con trai, véi nha minh
khéng, sau dé mdi “danh tiéng” véi nha gai. Ba mé1 thuong la ngudi
hiéu rd tinh hudng va gia canh hai nha théng o1a, nén linh hoat va
¢ hudng ding xu Iy nhitng tinh hudéng bat tric xay ra trong chuyén
hon nhén. Ho 13 ngudl bae ciu nén vg nén chong ciia do1 laa.
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Thitr hai: qua ba mél néu nha gai kKhong chap nhan thi ho
khéo tim moét ly do nao d6 dé tit chéi. Néu chap nhan thi cho phép
nha trai dén dé dat van dé hon nhan cho déi trai gai. nha trai
thuong dién dat bang cau nodi: “Xin 6ng ba cho chau duce lam ton
con ong ba bén nay’. Sau dé b& me ¢6 gal tryén dat la1 ¥ nguyén
cua phia nha tral. thuong thi ¢6 gal ung thuan. Néu ¢ gai khdng
chip nhan thi cha me 6 khuyvén nhil va thuvér phue, néu oo ta
phan dor quyét liét thi cha me 6 tim cAch théng tin lai cho phia
nha trai. col nhu dam nav khéng thanh. Néu thuan tinh ca doi
bén, nha trai tién hanh bude thi ba la dam ngd.

Thix ba: dam ngd. Nha trai théng qua ba méi, chon ngay
lanh thang tot. stda médt coi trau ¢d khoang 10-15 qua cau va
trau tuci sang néi chuyén chinh thie véi nha gai vé hén nhan
cua do1 tre. Trong cude gip nay, phia nha gai ¢6 ca nhing ngusi
than thich nhu chu bace ruét ¢d gai. ho dén udng nude an triu va
nghe ¢ kién ctia nha trai.

Thwt tu: 1é an hoi (tiéu 1&). Sau 1& dam ngd, ba mbi ]a ngus
cO val tro guan trong trong viée thuyét phue nha gdi thuan cho
nha trai chon nghy dén lam lé 4an hoi. Nha trai ¢é trach nhiém
thong bao cho nha géi ngay va gio nha trai dén an hol va cudi ga.
Duong nhién nhitng ngay va gic nay duge nha trai chon mét cach
than trong theo thuat Trach cat ¢d phuong Déng.

Sau lé dam ngd, nha gal qua ba méi cing théong bao cho nha
tral nhiing lé vat ma ho yéu ciu, difu ma ngudi xua goi la thach
cudi. Nhitng lé vat nay s dude nha tral mang dén hém an hoi hoic
ngay cudl hoi tuy theo phong tuc tineg dia phudng. V& tuc nav, cé
thé dién ra theo hai hudng sau day:

Huong thit nhat: 18 an hoi. Cé dia phudng nha trai sau khi
chon ngay tét, dem mdt budng cau sai qua, to déu dep, ché ngon.
36 1é vat nay duge dat vao qua son son day nép hoac pht vai do va
cho nam nu thanh nién chua vg chua chéng 361 dén nha gai. Khi
dén ndi, ba mdi hoic dai dién nha trai ¢hudng thi cha me chd ré)
co 161 xin phép nha gai duge bay lé trén ban tho.Nha gai déng ¥ va
thap huong trinh céo té tién vé viéc con géi di 14y chdng, ddng thoi
xin t tién phtt ho cho con gai hanh phic tram n#am, sinh con dan
chaun déng. Hal bén théng gia tré chuyén, dong thai nhic lai thoi
gi6 ngay cudi ga dé chuin bi cho k¥ hon. Khi nhang tan, nha trai
xin phép nha gai ra vé. Nha gai ha 1é, dem budng cau xudng, dang
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tay (khong diing dao cit) bé¢ mot canh khodang 10-15 qua va it che
cho vao qua biéu lal nha trai, goi 14 131 qua. Khi nha trai thu don
qua ra vé. luon than trong khong day nap qua pht khan vai do
nhu trude. Pay la digu kiéng ky khi thu don qua. kiéng nhu vily
nghe not iam cho cuge hdon nhin cua dér trai gai ma tot dep trong
mal sau. 36 cau con lai, nha gal dem biéu méi nha trong ho hang
mét qua, goi la “chia cau”, vé1 cal nghin thong bac cho ho hﬁng
rang. con gai minh da ¢d ndi cd chén. dé khong ail con "nhom ngd”
dén con gil minh nia, Pé nhan manh thém diéu nay. nha gal con
moi ba con 161 x6m dén nha udng nude an trau_

Hudng thit hai: ¢d dia phuong 1é an ho lai tién hanh theo
nghi thiae khac. Sau khi cham ngd, thuong nha gay can o vao
hoan canh cua do1 béen ma "thich” cudl. Ngudi xua thudgng dat ra
50 1& vat 1a 8¢ le, nhu 318, 5 16, 7 18, ¢4 hiét ¢d dam thach dén 9
le. Cac le vat gdom: budng cau, trau thude, banh nép (cé thé la
banh diu xanh. banh com, ¢ ndi thi thanh & banh xu x& (banh
phu thé-hanh vg chdng, banh deo, banh nudng, cing con tuv
theo phung tue ting dia phuong), rugu chail, cling ¢é thé co 1é
mén nhu x6i ga hay x61 thit. cheé kho. Cac 18 vat nay dung trong
gqua sdn son c6 nap day hodc trén nhiing chiéc mam son nhdé o
phu vai do. Ngoal ra con cé 1é vat bang tién mat. ngudi xua cd
thé thich tién bac hay tién ddng. nay la tién gidy. S& tidn nay dé
nha gal trang tral trong ngav cudl cua con gal. SO tién nay
thuong duge chuan bi theo sd le dep. nhu 8 5 hoac s6 9 (nhu 90
dong 29 xu hay 95 déng 95 xu. hoac 9 déng 9 xu (tién xua)...
ngay nay ¢6 thé la 1.599.000 dong...) Ngoai ra nha gai ¢d khi con
véu cdu nha tral mang dén 1& vat bang vang bac (co thé 1a nhan
cudi, hoa tai), dé lam do trang stic cho ¢ dau ngay cudi, sau do
lam cua hoi mdén cho ¢é dau,

Trong 1é€ an hoi. Nha trai v theo ngay da chon (ngay cit, gio
xuit phat va gié dén nha gal cing la @10 cat) va thong nhat ké
hoach vai nh£1 gal, dai dién nha tral nhu: cha me, 6ng ba cha bac
va cd cha ré dén nha gdi. Nhing 1& vat ma nha gai véu cau duge
cac chang trai ¢é ga: chua chong chua vg cung mang theo luén theo
doan héom in hdi. Dén noi nha tral mé nap qud (hay vai do phu
1&én), dat trén ban, xin phép nha gai dem 18 vat trinh 18n ban tho to
t1én, Dai1 dién nha gai cing dem trau cau rudu dat lén ban tho
khan trinh bAo to tién vide con gai di ldy chong... Hai nha théng
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gia tro chuyén véi nhau, gidi thidu ho hang cla nhau va nhéc lal
ngay cudi...Khi nhang tan, nha trai xin phép vé, nha gai “lai qua
cho nha trai”, nha tral thu qua nhung khong day ndp hoie khéng
phu khin do. Nha gai chia trau cau cho ho hang 161 xom. théng bao
vige con gal sap 14y chdng...N&u nha trai va nha gai tifn hanh 16
an ha theo nghi thie nay, hém cuwdl nha trai dén don dau, khéing
phai mang Ié vat gi hon niia. hai nha tral vA gai tién hanh da
khach theo cAch riéng caa minh.

Thi nam: & cuéi (dai 18). Nguoh xua coi 1& an hoi la tiéu 18,
ngay cudt 1a dai le. Vé thdi gian. 1é cudi dude tién hanh thudng vao
mia Kudn v mua dong. tranh cudl vao thang 7, cho dd 1a thang
Negiu: Nguu Lang Chiic Nd l4v nhau nhung xa nhau suét do

Trude ngay cudi mdt ngay. theo thoa thuan, nha trai dem dén
nhi gai 1€ vat, goi 1a d6 thich cudl. Lé vat ¢ hai loal: 1é chin va
tién bac. 1.8 chin ¢6 3 hoide 4 le: gom x81 ga tréng thién hoac xéi,
thu lgn lude chin. Mét 1é nha gii trinh 1én gia tién, mat ié trinh 1én
trudng ho nha ha dé ¢o gai, mot 18 trinh 18n phia zia dinh nguol me
co gal, mot le che trudng ho cua nha me ¢ gal.

Mot khoan tién mat dé nha gal chuan bi tu trang cho ¢d gai khi
vé nha chéng. cho viéce chi tra dii khach trong ngay cudi va clia hoi
mon cho ¢d ddu.

C6 nol nha gai com du tru gao nép, thit tha trude ngay cudi
mudn nhat la mAL ngay cho nha trai chudn bi mang dén, dé nha
gl da: khach hom cudi. Neay cudi hal béen déu mao1 ho hang ba con
151 x6m dén du tiée cudi. Thudng thi néu khoéng phai la than thich.
thi ngudi ta chi dén nha trai du tiée va dua gua mung. chit khéng
dén nha gai du tiée. Vi theo tuc 18 ngudi Viét khong ¢d qua ming
cho ¢é gai vé nha chdng, ma chi mirng cho nha ch ré. |

Ngay cuor: sau tiée cudi, vao gis lanh da chon trude d6, nha
trai 1ap doan di ddn dau. Gig xudt phat ti nha trail dén lae té nha
gil phat 1a gio cat. 8 ddu bat dau xudt phat ti nha minh dén khi
bude vé nha chdng cang phai la gid cat.

Trong doan doén ddu bao gém: chtt bac, ¢6 di cung boan bé chu
ré. Pi ddu doan dén dau 1a mot cu gia phic hau, déng con nhiéu
chau, 40 ca trai gai, thang tién dén nha gai. Trude do, nha trai ed
mét nguol phu nit (thudng la ¢d bac hodc thim rudt) mang mét “col
trau xin ddu” dén nha gai xin dau. Nguoi xin dau cling phal xuat
phat tw nha trai va dén nha gil vao gid dep. Pén nha ¢6 dau, nguoi
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xin dau dem coi trau dang nhi gai, cha hay me ¢ dau dem coi
triu dat 1én ban thd trinh khan t6 tién: hom nay ngdv lanh £10
Ianh xin cho con gai vé nha chong, Ngudi xin dau nhéan lai coi triu
vl Xin phép ra vé trude. Sau khi ngudi xin dau ra v it lau. dean
don dau bude vao nha tra1l vdi sy d6n t1ép trinh trong cua nha gai
Mét dai dién nha trai ¢d tudi an noi luu loat ddng lén xin phép nha
gil rude déu vé nha chong. Mar dai dign nha gai diing tuéi etng
dung 1én e6 161 chinh thie "giao” con gal cho nha trai vA ndi “vé bén
ay mong nha trai day bao, quan tam giup dd”. Sau luc nay. cha
hay me c6 dau dan chu ré va ¢d dau dén trude ban th 6 titn thap
hudng Je ta va trinh baoe to t1én dua con gal vé nha chéng. Tal day.
=au khi b holic me ¢6 dau khan trinh bao gia tién tién con gai vé
nhi chéng. chd ré sau do cang khan té tién ¢ dau.

Nha gal cang cu mgt doan géom: chu baec ¢6 di. ban bé dua dau
vé nha chong. Trén duong di, ¢6 diu (hay ngudl than cua o) thinh
thoang “danh roi” nhing dong tién 1é (da chuan bi trude). dae bict
Néu gqua cau qua cong.

V¢ dén nha trai, sau trang phao né, ¢6 dau chi ré cung budc
vio nha v di dén ngay ban thd da thip nhang dén sin. ¢6 dau
chud ré ding song song trude ban tha chap tay, ¢é dau khan trude
trinh bdo t6 tién nha chéng xin lam dAu con ho.

Khin xong ¢6 dau chu ré dan nhau lay éng ba. cha (me chu ré
e nay tam thot "lanh d17, dav la dicu kiéng, nghe néi lam nhu vay
me choéng con dau sudt doi thuong yéu nhau, khong d6 ky nhaul.
roi di chiio moi ngudi trong ho hang.

Mol ngus trong ho hang miing cho déi vd chdng méi cudi mbt
it tién hodc gao (ngav nay ¢ thé 1a banh keo...) hoic mot it dé
dung trong nha con mdi. Dai didn nha gal 6 v kidn cudi ciing
glao con ‘cho nha tral va xin phép ra vé,

Sau khi ho nha géi ra vé, ¢é ddu vao budng (budong ¢ dau
chu ré da chuan bi sdn, ngudi trai chiéu phai la ngudi phic hau
ddng con ca trai lan ga1) ngdi trén giuéng mdHt lde réi ra nha don
dep, rdt nudec mo1 khach...

Sau d6 nfu nha cd dau gin dé. cd6 thé xin phép tré vé nha
minh. dén t81 chd ré dén dén vo vé. Hém cudi 1a ngay dep, nén
ngay té1 hom dé. hai vo ching 1am 1é hdp can va dong phong

L& hop can rit don gian: mét khay hay mam nhé, mét chai
nho rugu gao (ngay nay c6 thé thay bang rugu vang nho), 2 chén
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nhd¢ dung rucu, mdt it dé an nhe (ngay nay ¢é thé thay bang banh
keo). Chong rot rudu vioe chen, cidm hal tay bé chén rugu mai vo.
vg dita hai tay ra dén, ca hai déu uéng. Néu vi ste khoé. ca hal ¢d
thé nhip chut it rudu chit khéng nén uéng nhiéu.

Ngay hom sau. nha trai sua mét val mam com moi dai dién
nha gal va ho hang dén du. goi la 1¢ lal mat, muc dich la cung cb
thém tinh thong gia. €6 dia phuong, lé lai mat dude tién hianh o
nha gai. Chu ré dan vo vé nha vo cung 16 vat 1a dd an thite uéng
ddng cha me vg. Tal ddav, bén nha gdi mdéi mdt sé nzusi than thich
dén du tiée.

C6 modt didu kiéng ky ma ¢6 diu cha ré xua déu thuc hién i
ngay cudi ca hai khdng duge dung dao cit mdt vat gi. Cb dau khong
dude cam hoa hav ngit hoa. ngit 13, khong diung kéo cit hay vat
nhen nhu kim chi dé khau va, khéng xé bao bi banh keo hay bao
ché... Néu phai khiiu va thi dé ngudi khac 1aim. Ngay cudi, ¢ diu
nghi lam néi trg tuyét déi, chi co thé rét nude mai khach.

Nop treo: theo 1& xua cia hau hét cac lang Viét Nam, ngudi
con gai khi di 1av chong phai né6p treo cho lang. Treo 1A mot thua
nghia vu ma cé gai phai déng gép véi lang dé dude lang ¢éng nhan
viée két hon cua minh. Trén thue té, khoan dong gdép nay do ngudi
con trai thuc hién, thuong dude tinh vae khoan thach cudi. Treo o
gla tri phap 1y nhu gidy dang ky két hén cua dé1 trai gal, néu
khong ndp treo, viée két hon cua déi trai gal nhu “v6 nghia”. Ca
dac ¢6 xua da tirng néi:

Nudi lon the phai bdam béo,
Lavy vg thi phat nép treo cho lang.

Hay:

Co cudt mit ch&ng cq treo,
Déau rang c6 mé mudt heo cing hodd.

Hinh thiic nop treo cting c¢6 khac nhau. Néu ngust trong lang
lav nhau thi chi nép mét vai déng bac, goi 14 “treo ndi”. Trai
ngodl ldy gai lang thi bao gio cing phal ndp nang hdn, ho#ic dam
sau ddng, mudi dong, ¢ khi t6i vai chuc déng tuy theo tuc riéng
ting lang, goi la “treo ngoai”. Cé not khéng ldy tién, bat ndp
bang gach Bat Trang, cO no ia bat ndp mam dong..., tuy lang
cAn thi gi thi yéu cau ndp thit d6 chit khéng 18y tién, nhung gia
tri guy ra tién thi nhu nhau.
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Llang nhéin treo ciing ¢6 nguvén tie sao cho hop dao 1ly. Do
vay, trude khi nhan treo, lang phai xét xem d6i bén 1av nhau co
hgp 18 khong, hodc ddi bén ¢ that bang iong lay nhau khang vai
mdl nhan lé. Nhiing trudng hop cudi xin ép ga., khéng thuan.
hoac trar véi ludn thudng dao 1y thi lang khong nhan treo. Néu
nhan lang sé ¢d 101

B. CUGT HOT THOT NAY

Ngay nay, song trong xi héi hién dai, trinh d6 van hod van
rminh cua xa hoi cao, do vay hon nhan ciing ¢ phan thay déi so v
thol xua. Tuy vay. phong tue cudi hoi trén thuc té khong vi thé ma
thay da1, tham chi ¢on dAm nét va “to™ hon ngay xua,

Mot cude héon nhan cua 4ol trai sii t thanh thi dén thon que
cdn ban van gitt nguvén theo efic bude xua, gdtm: dinh hén, An hoi
VA CUo] g&

Khi dé1 trai gai yéu nhau chin mudi, ho quyét dinh dén han
nhén, bude ban dau 14 ho bao can lai vdi cha me. Khi dé1 bén nha
tral, nha gai ¢d dau hiéu ung thuan, cude hén nhan cta doi traj gai
duge tién hanh theo 3 budc sau day:

Bude th nhat: cham ngé

Nha trai thdng bdo ngay gid ho dén tham nha gal dé nha gai
bé tri thol gian dén tlep Theo hen, cha me chi ré dén thdam choi
nha gai. Day la cudc viéng thaim nhe nhang ¢6 tthh chat tham do
cua hai bén, chinh vi vay khi dén tham, nha trai khéng can thiét
phai mang qua biéu cho nha gai. N€u nha trai va nha gai qua xa
nhau, nha trai cing c6 thé mang dén nha g4l chit qua la dac san
cua dia phuﬁng nofc qua rit gon gang tinh té va don gian. Cudc
gap nay cung la dlp d€ hai bén hiéu sgd ho ban dau gia thé va hoan
canh ciia nhau, d& ma mdi bén 6 nhing du dinh hdp 1¥ dé€ t6 chc
hon 1é cho déi1 lua.

Trong cudc tham hol sd bo nav, nha trai chi néi qua quan hé
cua dd1 trai gai, chua dé cap chi tiét dén viéc An hol, cudi gﬂ
Cang c6 truong hgp do stc ép tit phia con cai hoac ddi nha cdm
th&y viéc xud: chifu, nha trai ¢é thé ban bac lich trinh ngay an
hoi va ngay cudi da chon.

Thuong thi nha trai chon ngay a4n héi, cudi ga, nhung ciing c6
truong hdp nha gai thong thao viée chon ngay cat, nha trai uy
quyén nay cho nha gai.
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Sau khi chon ngay tHt xong cho mol vigc, nha trm ¢d trach
nhiém bao lai cho nha gai chuin bi dén khach ngav an hot va dén
doan rude diu ngity cugl. Can cd va lich trinh c¢o ban nay ma hai
nha bo tri dat tiée eudl, mol khach tham du tiéc.

Cuang sau budi gap nav, nha gai co véu cau gi vol nha tral, nhu
bao nhiéu 1é, 0 tién mat thach euwdl twong trung |4 bao nhidu...thi
cho con gai noi cho chd ré bidt, cha ré ¢6 trach nhiém thong bao
cho cha me minh dem dén hém an hoi. Néu nha trai co yéu cau
nha gal chat tien mat thi dua ra con s8 le, nhu 1.599.996d6ne,
3.555.999déng. ... nehe ndl lam nhu vay ¢d ddau cha ré trong tucng
lat mav man moi diéu.

Bwdce thir hai; An hoi

Ngayv an hot, phong khach nha géi trang hoang kha long trong.
Trong phéng khach treo dén 1ong va két hoa. Trén ban dat cac dia
hoa hong, cang nhiéu mau 46 cang tot, Cua phong khach (hay rap
t1ép khach) dan chua Hy, treo dén long chang hoa.,

Theo gig da chon, dai dién nha tral (cha, me, nguoi than thich,
ban bé...) d&n nha gail mang theo 18 cudi. Bén nha trai chon nhitng
chang trai tin an mic long trong khi dén nha gai bé mam (hay
qua) 1& vat van. 13én nha gai chon nhiing ¢é gAl tan, thudng mac ao
dal do ra dén mam lé vat tu cac chang tral nha tral mang vao nha.
Nha gai chuan bi bao “li xi” tang cho car chang trai ed gai tan khi
mang 16 ‘-.?"lt wone. Trong hic mang 1€ vit, cae chang trai ¢d gl
cung chn ré. cung bann hé ra chup anh. hedc ghi hinh... Nha gai
nhan 1& vat, mang mdt s6 le vat tugng trung nhu ruou, trﬁu cau,
banh c¢fm...1én ban thd gia tién thiép hudng. Trong phong tiép
khach, nha tral nha gal b tri cho ngﬁi theo thit vi cao thap theo
ton ty trat ty, sau dé6 hai nha giél thidu ho hang, than thé cua
nhau. Nha gai thuong tiép nha trai tiée tra. Hal nha ban lai chi
tiet nga} cudi. Trude khi ra vé, nha gal xé it cau, ché, banh, thudc
14 dé* ‘lal qua” cho nha trai mang vé.

Khi dat mam hay qua lé vat, tue xua bao gid eiing nhée khan
phtu d6 ra dé riéng mét chd, md ndp dé xudng dudi qu. Khi ra vé.
nha trai khong dude day ndp qud hode phu lai khan do trén mam
le vit.

Buédce tha ba: ngay cuol don dau

Negay cudt dén dau va dat tiée dai khach tuy theo diéu kién cua
tung nha ma té chiic trong mot ngiay, nhung ngay nay phai 1a ngay
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tHt duge chon trude. Coing o6 khi dai khich mot neay, 1& cudi dén
dau mot ngay, song ngay don déu mol la ngay quan trong, phai
chon ngay va gio tot.

Phia nha gai hom dua dau efing chuan b dén khich nhi tru
va ho hang than thich nha minh dén du, nhu tra. nude, banh koo,
thude, nal diat 1é vat cua nha wai, binh cam hoa (e diing hoa tuaol,
hoa hong). Ridne ¢d dau ham do khoéng lam gi, khang dudc cam vat
nhon ké ca kim khau va dao eae loal, khéng cat hoa hay ngat mét
cong rau tuoi, khong bo qui..,

Nha trai ciing chuan bi dia diém dén dau va tiégp ho hang than
thich, dai dién doiin nha gai dén. Lich trinh cla ngay cudi don dau
lthu sau:

Lam thn tue xin dau (day eaing la tue ma nhiéu noi lam): dén
¢16 lanh nhu da chon. dai dién nha tral thuong 1a me c¢ha ré {ctng
cé thé la ngudi ho hang than thich ¢6 tudi) mang mét cdi trau nho,
phu vai do. dén nha gai xin diu. Pén nha gai. cha me hav dai dién
nha gal mang el trau dat 18n ban the gla tién, thap hudng khan
nom ..., sau dé nguwa xin dau khan trugng vé ngay, €6 tue ngudi
Nin dau Ide dén nha gai di mot dusng, lde vé mét duang. Sau khi
ngudl xin diu di khoang 20-30 phut, doan dén dau nha trai xuat
phat dén nha gai {cling vao gid lanh da chon) ddn dau, khi budce
chan dén nha gdi cang phai 1a gic tét. Dén nha gdi, sau it pht
tiép ché thuée, bd hay me ¢ dau dan chu ré clng ¢d diu dén trude
ban thd to tién thip hvwang, khin trinh baoc té tién cho nha trai dén
déu, cé thé ap dung van khin Bai =6'1 d trang sau.

Sau khi cha hodc me ¢6 dau khan xong, chii ré va ¢o dau ding
trude ban the vai 3 lay. sau d6 khan. ¢d thé 4p dune van khan Biu
s0 2 d trang sau:

Khan xong, dai dién nha trai cd 101 tam biét nha gai dua dau vé
nha trai CO diu va doan rude diu ra vé khol nha gal, bude chan vé
nhi trai cung phai vao gio tét. Trén duong di, néu qua cau, cé dau
(hofic nhd al d6 bén nha gai) quang tién xudng nude, xudng cau. Tuc
nay ngay nay du khéng gip cAu, ho cling ném tién xuéng dusng.
Khi vé dén nha trai, dai dién nha trai (bd hodc bac, chi... ) dua ¢b
dau va chd ré dén ngay ban thd cio trinh véi té tién, rdi khan, cé
thé ap dung viin khan Bai 88 3 va 4 4 trang sau:
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Bail
VAN KHAN CAO YET THAN LINII VA TO TIEN NGAY CUGH
(Cha, me nha ga dung bar nay 1@ ¢ ban thd chinh)

Con Na mé Adi Pa Phat (3 lan)

Kinh lay Hoang Thién hdu Tho, Dia Mdu, cip Tho Coéng, Tho
Bia chinh than, Tién Chu Hau Chu.

- Ban gia Tdo Phi thén qudn, Bdn gia chi trach, chi thdan
anh linh.

- Thanh Hoang Ban Thé ching minh

- Than Tat, Thén Chi uy linh hé iri.

Con cung thinh: Cao Ting To Khdo, Cao Tdng T Ty, To co
manh tuong, cap Bd thic huynh dé, ¢6 di ti muoi, pham nga tén
nhan, ﬁng CRIU CRATL LI O™ e ee e v

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Hoém nay ngay.... thdng.... ndm.... tiec la ndm thie”.... nuoe
Cong hoa xd@ héi chu nghia Viét Nam

T ST U mrnee oy siemes A s e o s s i o

Tin chtt CORM LG oo,

Nhén ngay thanh hén va hop cén cua hai con ching con la:......

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Trwdce link toa Negii iv gia thdan chu ton linh.

Trwdge ban tho Gia tién chil chén linh xin theo 1é tuc nghi [é
thanh hon ve hop cdn, bdt nude nén nhang, hoa qud (€ vét, ching con
kinh cén déang Ién Tén thén Tién t6. Nhdn ngay lanh thdng t6t kinh
bdao Ton than Tién t6 chung 1é cho hai chdu duyén lanh gdp g0, thuyén
vé mét bén, nifde chay mét chidu, phic 16 di lat sinh trai ¢o vg sinh gdi
6 chong, cui xin phit ho cho hai chdu ve chong hoan hdo, giai ido trim
nam, van duoe hanh thong, am phu duong tro, hat ho doan két, co con
ndi doi, gdi trai hiéu thdo, thong minh, thanh dot, loc tai tdng tién.
Céam sdt giao hoa, trong nhi phiic té. Mubdn déi tam linh.

Cén cdo

' Ho 14 gi thi ghi vao vi du: ho Trén, ho Nguyén
“ Tubl eta nude CHXHCNVN tir 1945 dén nay
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Bai 2
VAN KHAN CAO YET THAN LINH VA TO TIEN NGAY CUGI
(Chu ré, ¢t diw ding b niy leé o ban the chinh tai nhi od dau )

Con Na mé Adi Da Phdt (3 lan)

Kinh lay Hoang Thién hgu Thé, Pia Mau, cap Thé Ciéng, Thé
Dia chinh than, Tién Cha Hau Chi.

- Ban gia Tao Phu than qudn, Ban gia chu trach, chu théan
anh linh.

- Thanh Hoang Bén Tho ching minh

- Théan Tar, Than Chu uy linh hé tri.

Con cung thinh: Cao Téng Té Khdo, Cao Tdng To Ty, Té c¢b
manh tiong, cdp Bd thic huynh dé, ¢6 di ti mudi, pham nga tén
nhan, J{in.g T L R e e P B T RSB B

Hém nay ngay.... thdang.... nim.... tic lr:z nam thu“‘” ..... nioc
Cong hoa xa hot chu nghia Viét Nam

T S0 O e e e T R

Nhan ngay thanh hon va hdp cdn cua ching con I ...

Truoe linh toa Ngit £i2 gia than chi ton !mh

Trude ban tho Gia Tién Chi Chan Linh xin theo 16 tuc nghi lé
thanh hén va hop can, bdt nudc nen nhang, hoa qud Ié vat, tién vang
trau caw chung con kinh can déang lén Ton Than Tién T6. Nhin ngay
lanh thdang 6t kink bdo tén than tién t6 chiung 18 cho chiing con duoc
lam vo lam rého...............Nay hai con duyén lanh giip g8, thuyén vé
mot bén, nude chay mét chidu, cui xin phit hé cho hai chdu ve chong
ching con hanh phic, vdan dudge hanh thong, dm phi duong tro, hat ho
doan két, co con nér doi, gai trai hiéu thao, théng minh, thanh dat, l6c
teri ting tien. Cam sat giao hoa, trong nho phic t6. Muén doi tam linh.

Cén cdo

W He 1a g1 thi ghi vao vi du: ho Tran. ho Nguyén
= Tudi cua nudr CHXHONVYN tir 1945 dén nay
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Bai 3
VAN KHAN CAO YET THAN LINH VA TO TIEN NGAY CUOI
(Chu. me nha trai ding bai nay 1¢ & ban tha chinh)

Cont Na mo Adi Pa Phdt (3 lan)

Kinh lgy Hoang Thién hiu Tho, Dia Mdau, cap Thé Cong, Thé
Pia chinh than, Tién Chu Héu Chu.

- Ban gia Tdo Phu than quan, Ban pia chi trach, chi than
anh {tnh,

- Thanh Hoang Bdn Thé chitng minh

- Than Tai, Than Chu uy link hé tri

Con cung thinh: Cao Tang Té Khdo, Cao Tang 176 Ty, T6 6
manh tuong, cap Ba thie huynh dé, ¢6 di tt mudi, pham ngd ton

nitan; dargichiekan Unkh-ho e awaasnmemagesoin
Hom nay ngay.... thang... nam.... tuc & nadm thd*..... nidc

Cing hoa xd hoi chu nghia Vict Nam
IPGT I E i e R

4 B el 1T 1 0 o TR RS S ——
Nhén ngay thanh hén vé hop cén cua hai con chiing con la.
Tride linh toa Ngii tw gia thdan chi tén linh.

Triede ban tha Gia tién chu chan linh xin theo lé  tuc nghi [é
thanh hén va hop can, bdt nude nen nhang, hoa qud Ié vdt, chung con
kinh can déng lén Ton than Tién to. Nhin ngay lanh thdang tof kinh
bao Ton than Tién t6 chung lé cho hai chiu duyén lanh gdp g6, thuyén
vé mot bén, nudc chay mot chidu, phite 6 di lal sink trai ¢6 vo sinh gdi
co chong, cui xin phic hé cho hai chdu ve chong hoan hdo, giai ldo trim
ndam, van duoc hanh thong, am phic duong tra, hai ho doan kéf, c6 con
nét dol, gai trai hiéu thao, thong minh, thanh dat, léc tai téng tién.
Cam sat giao hoa, tréng nho phie to. Muén déi tam linh.

Cén cdo

4 o 1a gi thi ghi v vi du: he Tran, ho Nguvén
S Tudt eus nude CHXHONVN tit 1945 dén nay
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Bai4
VAN KITAN CAO YET THAN LINTI VA TO THEN NG AY CUGT
(Chel ré. co dau dimg bai nay 1¢ ¢ ban thiy chinh tai nha chi e )

Con Na mo Adi Pa Phat (3 lan)

Kinh lay Hoang Thién hdau Tho, Dia Mdu, cap Thé Cong, The
Bia chinh than, Tién Chu Hau Chu.

- Ban gia Tdo Pha than qudn, Bdn gia cha trach, chi thin
anh {inh.

- Thanh Hoang Bdn Thé chiing minh

- Than Tai, Than Chu wy linh hé tri.

Con cung thinh: Cao Tdng T6 Khdo, Cao Ting Té Ty, T6 ¢d
manh twong, cap Ba thuc huyvnh dé, ¢ di ti mudi, phdam nea tén
nhan, {fﬁ.ng chi chan linh ho'' . ...

Hém navy ngay.... thang.... nam.... titc la nam thit™.... nioc
Cong hoa xa hot chu nghia Viéi Nam

B850 Al Svranmmnisns

Nhan ngay thanh hon va hop can cua ching con la:

Truoe link toa Ngie tu gia than chu ton linh.

Trude ban the Gia Tién Chu Chdan Linh xin theo [é tuc nghi [0
thanh hon va hop cin, bdi nude nén nhang, hoa qud 1é vdt, ticn
vang traw cau chung con kinh can dang lén Ton Than Titn To
Nhan ngav lanh thdng t6t kink bdo Ton than Tién to ching 1é cho
ching con ditoc lam chong, lam déu ho..................... Nay hat con
duyén lanh gdp g0, thuyén vé mot bén, nuwoc chay mot chifu, cil
xin phit hé cho hai chdu vy chong chiing con hanh pate, van di
hanh thong, am phic duong trg, hai ho doan két, co con ndt dol, g
trai hidu thao, théng minh, thanh dat, l6c tai tdng tién. Cane o0
giao hoa, tréng nhd phic t8. Muon déi tam linh.

Cén cao

T He 1agi thi ghi vite vidg; ho Tran, ho Neuyén
Tusl cua nude CHXTICONYN 1 1945 dén nay
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Sau khi ¢6 dau va chi ré khan xong, ca hai vg chéng quay ra
chao hot dng ba, cha me. ¢d di chi bac, ban bé tdi dy...sau do ngdi
yén vi trong nhé khong di ra ngoai. Khi con trong thai khac gio tét,
co dau vaoe phong ngu ngdl mot hie trén ghuong, sau dé lai ra ngoal
tiép khach (xem phan 5-Lé cudi-dai 1& trén day).

Negay hom sau. hai vo chéng mdi vé tham nha bd me dé ed dau,
néu hat nha khéng qua xa nhau.

Trong an hoi, cudl ga. ngay nayv ngudi ta cing dat ra nhang
van dé kieng ky nhu phong tue cudi ga thol xua (xem phan phong
tuc xia trén day).

C. TRANG HOANG CHO NGAY CUOI

Tuy ting diéu kidn ma ngudl ta ebd cach trang hoang nal tiép
khach, phong cudi..., theo tuc xua, viéc trang hoang nay nhu saw:

Truge hén lé mét ngay, nha tral (cing nhu nha gal) da treo dén
két hoa, dai thé bd tri nhu sau:

Cong va 161 vao nha

Déan céc chii “Hy”, ctia ¢éng treo dén 16ng va két hoa.

Phong tiép khach

1. Trude cong dan mat cau d6i o, thém ca hoanh phi cau doi cd
nél dung mirng déi vo chone méi.

2. O gitia nha treo trén cao mét chife dén léng, xung quanh dén
déu vilt chi: “Loan phuogng cting hét”, “Quan 4m téng con”, “Trang
nguvén cdp dé”, “Hgp gia hoan”

3. Trén huong an dat mét doi chan dén thap nén.

4, Trén hal tuong dd1 dién nhau dan mét bie tranh "Sanh
d61"{tranh nay caa Trung Qudc hién nay ban nhiéu o cic cua hang
séch hoae ndi ban hang giady, dén long... ).

5. Trén mat tuong chinh cang phong mau do hoac xanh, dan
tén d6i uvén uong chi long va ho tén viét day du, ngay cudi. ..

Phong cudi

1. Hai bén ca phong dan mdét dd1 cau déi, thém hoanh phi
thuong viét cau: “Loan phugng cung hot”.

2. Trén canh cua dan cha “song hy” va dan tranh do6i nam nu
“Sanh do1”.
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3.0 aitia phong treo dén long.

4. J cia s6 dan chit Song hy do cit giay, bén géce cat dan budm
hay. Hai bén ciia s6 dan cau dé1 “Loan phugng sanh do61”.

5. Bén bc tuong déu dan tranh.

Phong bép

Cda nha bép dan déi cau 461 nhu néi trén, thém bic hoanh phi,
trén cia dan chid “Hy"™

2. Ngudi Mudng

Hén nhan nguoi Muong 1a mot vo mot chong va vd cu tra bén
nha chdng. Qua trinh dinh hén an héi cudi ga, theo phong tyc
ngudt Mudng, éng méi cd val tré quan trong, la sd gia cude hén
nhan cua déi tral gai. Tuc cudi xin ¢ mét s6 bude sau day:

a. Lé uém héi

Tiéng Mudng 1é nay goi la Khao thiéng, khi d61 trai g&1 da tam
dAu ¥ hop, nha tral nhd dng mdl sang nha gai xin v kién. Ngay diau
tidn vao ngay dep va dep trol, éng mél tay khang dén nha gai dat
van 48, nhung trong budl nav nha gai chua tra 161 ngay. D& mét
thoi gian ngin, éng moi lai sang va dat lai vin d€, néu nha géi
bing long thi tra 13i cho éng mal biét dé bao nha trai chuan bi cho
hon 16, Ngay sau hom d6, 6ng mdi lal dén nha gail, 1an niay mang
hai chal rugu ngon va mot ddu ché sang nha gai lam tin, Cang
ngay hdm d6é, nha gai té chiic mdt tiéc nho, nhd éng mé1 hen nha
tral ngay va gic lam 1é bd trau (tiéng Mudng goi 1a T ndm banh).
Ngay va gio nha gai chon la ngay gid t6t lanh.

b. Lé bé trdu (Ti nom banh): dén ngay hen, 6ng moéi dan dau
ho nha tralr (nhung khdng ¢é chu ré) d&n nha gai bo cdi trau an hoi.
[.& vit gém mot con lon nédng khoang 20 kg, hai ganh (bao) gao
khoang 50kg, banh chung 120 chiée , 5 chai rugu ngon, mét budng
cau, 100 14 trau.

Nha gai lam cd d6n nha trai, sau khi An uéng xong nha trai dat
van dé& cud xin. Hai nha dy dinh dua ra thdi gian cudi chinh thie.
Gan dén ngay cudi, nha trai sam 1& trdu cau vA rugu nho éng moi
sang nha gai xih ngay cudi. Sau dé nha tral mol ho hang lang xom
dén nha thdng bao viéc hén nhan cla gia dinh va dit vn dé xin
tién gao lo cho dam cudi. Néu la anh em thén thude, moi ngudi sé
giap nha trai mdt chon eom (10 dau gao nép) va mot dfng bac ¢
(thoi nay, ngudl ta cho giup bang tién mat). Sau dé nha trai chon
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ngav 1anh dé tién hanh 1é cudi.

c. Lé cudi (T1 chaw): doim nha tral do ong moi dan dau mang
theo 1 ta gao, 2 con lon, 10 1it rugu, 100 14 trau, 1 hudng eau, vai
¢y mia sang nha gai, Cha ré di theo, trén lung et {deo) mot noi
xA1 (khoang 10 dAu gao). trén dé 2 con gl trong thién da luoe, Ha
phit ré di hai bén, méi ngudi gul mot noi xé khong o6 ga, Poan nha
trax dén nhi gl phai diang lde triau vé chudng (budi chidu, khoting
5 gig, cudi gid Than dau gio Dau). Nha trai lén san ngdl theo thi
bac. sau dd nha gal bude ra chao khach, Ong mdi thay méit cho nha
trat trao 1@ vat cho nha gdi, 61 quay ra khin rugu dé ed dau cha 6
viv hat ho uéng chung mot vo rigu can.

Hét tusn rugu, dng mél khan Than Rugu, Than Dat, khan xong
mol ngudt mét ngdt xudng an cam. Trong khi nedi an com. ho nha
giii ngdt vong trong, ho nha trad ngdl vone nponi.Tiée xong, nha
trai ra vé, riéng cha ré va phi vé phai 6 lai giip nha gai, sing
ham sau ho mdi trd v& nhi minh.

Tuce xua, hin 1é cla ngust Mudng quy dinh mét vAi nim sau
mat duge don dau, vl mue dich cho ¢6 diau lam quen dan véi viac
bén nha chong, mai khi tét nhat. chang ré phai 1& bd me vg. Do
vay. trude khi cudi, dau va re di di vé vé ed hai nha, Ngay nav, tuc
nity di bd han, sau 1& an hol it lau lam 18 cudi ddn dau ngay,

d. Lé don dau (T] du): dén neay di dinh, nha trai dem tién,
val sang nhd gai, nha gai et mot doan gdm vai chue ngudi di dun
dau. C6 ddu mac vay, aodep. dau d61 ném. Nhiing thi o6 dau mang
vé nhit ching A d6 dung cd nhin, con ¢6 hang chue chiée g8 de
hiéu bo me va he hang nha chng.

Dan dau doan dua ddu la éng mél va 2 ¢b gai tré cua nhil trad
cu sang dén dau, Doan dua dau ang phat vé nha tral e xAm tai
(khoang 5 pid elién). Sau khi khan rugu. khan com, khan té tién.
ong moél dua ¢d ddu dén trude ban thd té tién dé trinh dién. Tai
nha tral, dién ra an ufng va mua hat subt dém.Khoang 3 ngiv
sat, nha trai lam & dé ¢d dau vé tham lai cha me minh.

3. Nguci Tay

Thdi xua, con trai con gii nguoi Tay cudt nhau Jdo su sap dit
cua cha me. Cac bude cila mot cuée hon nhin dién ra nhy sau:

a. Ldy ld sé (tiéng Tay goi 13 au lac minh). Khi chon duge
nguol con gl viia ¥ cho con trai minh, 6ng b8 (hodce chid bac rudt.
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co khi ia :ﬁnh ragr neu diung tuol to ra chiing chae) mang theo |
ke thit lon. 1 chai vugu va banh keo dén nha gal dat van dé va
Xih la 28 cua 6 gél (mgutl Tav, dua tré sau khi sinh déu vhi chi
tiel nam thang ngay gio ginh theo lich 4m vao ta gidyv), Ndu duoe
phia nha gail chap nhan, nha tral dem 14 s6 v¢ nho thay gian va
hen ngay trd lat.

b. Bdo ld s6 (bio minh davy. Khi giai 14 =6, néu thiy doi tra
gid khong hop duvén thi nha trai dem tra Lai 1a <6 Néu thay hop
duyén thi nha tral mang 1 con ga. 1 ke thit lgn, 1 chal rugu dén
trinh va1 nhi ¢ai. Nha gal lam com dai dai dien nha trai, hai bén
chon nghv Jam le "cat ¢d ga’ "{ngay ban bac 1é thach cudi)

bén ngayv tor, éng ba chang tral cang mét vai ngudl trong gia
dinh mang le vat dén nha gai (ngudt Tav vung Lue Ngan Bic
(Giang mang lé vat gdm: 5 con o ftcmg hoa niing tu Lkg trg IL‘I], 5
it rugu, 2 ra x41 cang triu cau. vo thude. Hién nav Ié vat eom 10
kg thit lgn, 2 kg ga. 10 chai rudu trang, 2 ra x6i ClINg Lrau cau. vo
thude). Nha gai nhan 1& trude su chung kién cua ho hiing 161 md ga
dai khach, ho hang. An xong. hai nha ban dén 16 vat thach cudi,

Theo phong tuc xuwa, trude 2/9/1945 (Cach mang Thang Tam).
A5 thach cudi ma nha trai phai mang dén nha gal gom:

- Mot khoan tién tri gia bing tién mua mét con trau mMCng
(khoang 120 dong bac trang).

- 1 ta thit lgn (30 thit nay nha gAl cAn lai, néu thidu 1 can cung
phai b1 cho di1) va 1 con lgn quay khoing 30 ke tra len

- 120 banh day to bang cal dia, tinh trung binh méi kg gao chj
lam dude 3 chiéc,

- Rugu t7 680- 100 Iit (tuy dam).

- M6t ném thudce phién khoang 1 lang,

TU sau 1951 cho dén thip ky 90 thé ky 20, 6 1& vat trén hau
nhu khong thay dél, chi khong ¢ thudc phién. T nhing nam 90
tro lar day, s6 1é duge quy bang tién mat. khoang 2 tiéu dong ma
nhitrai ean mang dén nha gai trude ngay cudi khoang 1 tuan,

e. Lé cuwoi. Trude ngay cudl. nha trai mang lé vat dén nha gai.
nha gai lam t1¢c cudi maoi ho hang dén dy. Ngay cudi, nha trai cli mét
nam va I"ﬂﬂt nu du’ng tum thay mit ho hang di dnn dau, lai nho thém
hai phil ré va mét ni g4 h trau eau cting chu ré dén nha ed diu. Nha
gal lam com dai doan d-:::n diu, an xong, dén gio t6t da chon, ¢6 dau
chu ré lam 1é cao vét trude gia titn trudc su chiing kién cua hai ho réi
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cung dodn don dau trd v& nha tral.

Khi ¢6 dau bude vio c¢la, mot ba than thude nha cha ré lay
khan mat mé1 nhuing vao chau nide sach chufin bi s&n riia mét cho
¢6 dau (nghe noi 1a rua sach via x&u am khi di dudng). C6 dau va
hai phi1 ddu vao budng ngdi khoang 30 phat, nha tral bung vao
mot mAm edm gol la edm ¢d dau. Trong mam dé 7 bat day kin.
Trong s6 4o & bat rau sho. bat gao séng, bat com chin, bat mué,
bat nude. bat thit chin. bat rugu. €6 dau phai tan tay md chl mot
trong bay bat dé thit van mayv cia minh khi 8 sdng & nha chong,

Theo tuc cua ngudl Tay, néu mo dude cac bat com, bat gac hav
bat thit thi ¢6 dau sau nay may man trong lam an, c6 cua du cua dé.

N&éu md dude cac bat co rau. ¢ mudl la khéng tot, bao ¢d dau
lam An sé kho khian.

Neu md dude bat 6 rugu, bat nuée thi ca diu sé gap diéu
khéng may, nhung mol viéc ro1 sé qua khot.

Viée md bat trong phong chi c¢d hai pht dau, hai ngud mot
nam mét nit trong ho nha chéng biét. Viéc may rai qua md cac bat
cua cb dau, ¢o thé dude gitt bi mat ma c¢hi b ngu’ch biét. Sau khi lam
18 thi “van may” nhu vay xong, b diu, chu ré ra ngoai nha lam 1é
gia tién, Poan nha gai ra vé ngay hém dua dau, t61 hém doé cé dau
va hai phu dau nga véi nhau trong budng, cha ré ngu noi khéc.

d. Lai mat. Ngay sang hom sau, ¢6 didu cing em ol chﬂng
(néu ¢} va 2 phi dau di trude vai phdt vé nha gai, sau dé chu ré
theo sau, mang theo 2 con ga, 1 ra x01, 1 chal rugu. Com nude
xong, ca 3 ngudl tré vé nha chéng trude lic ga 1én chubdng.

4. Ngu&i San Chi

Tral ga1 5an Chi 14-15 tudl da bidt yéu va dude tu do tim hiéu
qua cac cudc hat giao duyén. nhiung khi dén hén nhan lai pha
duge sy dbéng v clia cha me. Do vay, nhiéu cude tinh mang han do
khong ldy dude nhau, cling ¢b truong hdp cac doi trai gal quyén
sinh vi s ngan cdm cua bé me.

Thal gian eudi hoi cua ngudc San Chi bat dau tu tiet Sudng giang
(kho#ing dAu thang 9 am) dén khodng cuél thang 2 4m. Hon nhén cua
ho thuong qua céc budc sau day:

a. Pi hoi lan thiz nhdt. Cha me chang tral “bi mat” dén nha
gal mang theo hal thanh duong mua tu hom trude ¢ chg phién,
thuong 1a lie xdm t61. Trén duong di néu khéng gép con vat hoac
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nguci nao la t6t. diém bae nha gai tiép dén thinh tinh.

Dén nha gai, 6ng bd hoie chd bac ching trai dat hai thanh
dudng lén ban tho va dit van dé vdi cha me ¢6 gail “mudn lam anh
pm . Nha gai mdi nude khach.

Bén ngay sau, néu khbng thiy nha gai dem tra hai thanh
duong. thi ¢cot nhu nha gail da nhan 161, Sang hém sau, ho di sam
d6 cho lan di hoi thd hai.

b, Lan hoi thw hai. Cing 13 éng bo hoic cha bac ruot chang
trai dén nha gai lde xam 61 Khi di lal mang theo 2 thanh ducng. 1
can thit Ign, 1 chal rugu trang (0.65 lit) dat 1én ban thd. Nha gai né
nhan 1é va gol con gai ra hoi v Kién. Thuong thi cac co gAi déng v.

c. Lan @n hoi thir ba. Sau ba ngay, nha trai phai dén nha gai,
néu vi ly do nao dé thi phai bao cho nha gai biét 19 do va xin hoin
tiép 3 ngay sau. Néu khéng bao, nha gal coi nhu bo cude va sé
khong bao gid chip nhin nha trai ndy niia. LLan an hot nay, nha
trai nho dén 6ng moi. cing & dén nha gai vao lie xam tHl. mang
theo 1€ vAt nhu 1an trude va dit 1én ban thd khi dén nha gai, sau
d6 xin 14 s6 ¢6 ga1 dé vé nha nhd thay giali, Néu doi trai gai xung
khac, nha trai sam 18 dén nha ¢6 gai tra 13 s& va xin phép thoi 4n
hoi. Hai bén ban bac k¥ va tim ra giai phap hay dé git thé dién
cho ¢o gal.

Néu nha trai thay dé1 tral gai hdp s6 thi hen nha gai ngay 18
Cau to (in hob.

d. Lé Cau to. Nha trai mang thit lon, gao nép, rudu, gao té dén
nha gai cing ong moi. Nha gal nhan I¢, chang ré 1é trude gia tién v
ra mat ho hang nha gai. Nha gai dii khaeh, nhung doan nha trai
ngdl an mAam riéng.

e. Lé bdo cuwdi. L& nay duce tién hanh trude ngay cudl chinh
thitc 2 thang. Ong m&i va ngudl nha trai mang theo 2 thanh ducng
cung thit gao, rugu...dén nha gai bao ngay 1& cudi ma nha trai da
chon, Nguti Sén Chi kiéng cudi vao 2 ngay (mai thang ¢o 2 ngay
nhu vay), dé la ngay Tam Sat va ngay Cho pd (sat phu). Sau khi
nhéa gal dai khéach, nha gai ban vo) nha trai vé 1é vat thach cudi.

Theo phong tuc, nha trai can ndp cho nha gai <6 1é vat nhu sau:

-1 ta thit lgn méc ham, 4 thang gao (nua gao te, nua gao nép,
moi thang 1a 24 can).

- Rugt 70 chal, rugu cuéi phai n&du bang gac nép, uéng phai
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npot. 20y nhung khong dau diu,

- Bac tring 2 done,

Trude 16 cudl 1 thang, neuol San Chi ¢ mét phong tuc ddc dao.
lan lugt cae chu bace ¢é dio cau va cae chi em rudt khae ida co gmia
dinh, mdi1 nha lam mot bla com mai ¢é gai dén Lién hoan chia tay
trudge khi vé nha chong. Trong cude hop mat nay, ho déu dan do ¢d
pal nhitng diéu can cha ¥ khi tam v, lam dau ngua ta.

g. Lé cwdi. Trude ngay cudl it nhat mdt hom, doan nha trai
mang cac 1& vat dén nha gal. Nhi gal nhan 1é trinh trude gia tiln.

Sang hom sau. doan nha trai do dng méi va 2 phu diau sang
nha gal, Nha trar va 6ng mon tinh toan lam sao khi ¢d dau bude
~han vé nha chéng dung @0 Hoang dao. Nha gél ciing cu hai ngual
con g4i cang cice phi ddu dua ed gal vé nhia chong.

Tréen dusng di. ong msi thinh thodng vt ra dudng nhitng déng
xu dé "mua dudng” va xua dud ma quy.

Vé dén nhi chong, o dau viao bubng ngdl trén givong do nhing
nguol mat tay déng con tral chidu, ké givong. Khi ngol xudng
giuong, ¢6 dau phai ngol hudng tdt. tranh hudng Tam sét (xae dinh
theo tudi ciia ¢ dau. do thay chon). dfn gig dep (cing do éng thay

1on), ¢ an mét 1t com do ngudi nha chéng mang dén dé 14y mayv.
An ~xong, ¢6 dau duge ra khot budng chio mot ngusi va Hm dep.

Trong khi cé dau o trong buodng. chu ré ra chiao moi nguci, sau
d6 chi ré climg Oong mdl hat chue tung cho dam cudi rol cung hat
vail tra: gdd hai bén nha tral, nha gal. Hat xong, mo1 ngudi vao du
tice. Cé cudi nguoi San Chi rat ngon, ndu rat dic san, bao gom ¢
mon die trung nhu saus

- Lan quayv.,

- Khau nhue (thit ba chi luée hai chin sau do dem ra ran).

- Mién ham.

- XA xiu (thit quay vang).

“Toan gquvén” (dau phu nhai thit tring ro1 dem ran).

- Thit ga luoc,

- Trime 6p 16p

- Thit g1¢ thu va cac mdm nau khae.

Tiéc xong, nhi gal ra vé, cac ban déng mén cia chid ré t1o chuyén,
e dau ra chiao ho, mdi ngudi tang c6 dau mot hién vat hogc tién. Co6
dAu cam on va tang lal ho mol neudl mot chiée khan théu do tu tay ¢b
dét trude ngay cudi, Trong khin ¢ gdéi mot mieng trau, mot diéu thude
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l&. Khach ra vé, dém hém d6, ¢6 diduw ngd mét minh trong phone.

Ba ngay sau. ha vy chéng cing ¢6 em gai ph déu mang theo 1
con ga, 1 ra xo1 1 chal rugu vé nha cha me vg. Pén nha va va cd
em phi dan vao nha trude, chong dén sau mot 1ie. Com nuée XOong.
hat vg chong ra vé. Hai vo chéng sau d6 dem theo mot chan g0 dén
nha dng mé1 cam ta. Hang nam hai vo ¢hovw phai dén nha dng mai
1é tét va riéng cd dau coi ong nhu cha de.

T'rén day 1a phong tuc cudi hoi diie trung ciia mét s6 dan the trén
dat Viét Nam. O mot s6 dan toc khace. phong tae cudi hai eoing co nét
tuong i, Co mot dicu chung nhat trong eudi hdi eta cae dan toc [a sy
chon ngay g10 tét cho dinh hon. an hoi. cudi ga: xem tudi cua doi trai
g&1 ¢o hgp duyén khdng thi méi tién hanh cace bude tiép theo trong
hon nhan. Nhting nét dace trung nay da dung nén thuat Trach cat cua
nguoi xua cho cudi hot ma ching tHi sé trinh bay chi tiét sau day.

IIL PIHONG TUC CHON TTOI TRONG HON NILAN

Cac dén toe trén dat Viet Nam xua. khi dung vo ga ching thuong
xem ol ena dol trai g4t o6 hgp nhau hay khang, Cae dan the it nguo
nhu ngudr Tay, nguol Nung, ngudt Sin Diu, ngusi Cao Lan, ngudi
San Chi, ngual Ngal.. khi cham ngd bao gid cling xin tudi eha co ol
dé xem ¢ hgp tuéi véi chang trai hay khéng réi mdi lam 18 &n hoi.

Nguol Viét cd phong tuc “nit hon hai, trai hon 17, nghia 1a ¢ gai
hon chang trai 2 téi. hodce chang trat hon ca gal mat tudi Ia hon nhéan
tét dep, con dan chau ddng, ¢é nép cé té, séng tron doi bén nhau.

Do vay, xem tudi dé két hon da trd thanh maot tap tue cua cice
dan thHe trén dat Viet. Tap tue nay lal dude ciing ¢6 thém khi dan
gian van dung thudt Trach cat cua Trung Hoea c¢6 dai srong hén
uhdn, lim nha va cac viée dai sy khac. Tap tue nay da cd cach nav
hang ngan nam, ngayv nay cung dude cac ddi tral ga1 xem xét trude
khi cuéi ga. Viéc xem tudi nay nham muc dich, néu doi trai gai
khong hop tudi, ho vin di d€n hén nhan (vi qua hdp nhau tinh
cach va rit yéu nhau), nhung tim cach dé “giai” diéu xau va diéu
khong hop. Nhu: bing cich chon thi gian thang dai lgi cuéi ga cho
c0 dau; chon nam, thang ngay, gio tét cho dinh hén, &n hoi, cudi
ga. Co nhiing cép vo chang khi cuwdi ga xong, tie thoi lén chua lam
sG “d6i tén, dbi tudi” cho dep duyén; hode khéng thi ho bao nhau
hang ngay danh chiit thdi gis tung (doc tham thi, trang nehiém. bi
mat) cha Da1 Bl (Thién Thu Thién Nhan Vé Ngai Dai Bi Tam 1.
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ia ni). T bao doi nav, trong dan gian Viét Nam, Trung Hoea xua,
nghe noéi. cap vo chéong niao khéng hgp tudl nhau. cudl nhau vio
nam thing ngay gi¢ khéng dep. néu cin man hang ngay doc cha
Pai Bi nay thi mol viée rat 16t lanh. bién hung thanh cat. Puadng
nhién. ngudi binh thudng hing ngay doe chii nayv thi cang tot (vé
hai chi DPal Bl xin gidg1 thiéu sau diy).

Viée tung niém chu cd hiéu qua ky diéu nhu vay that hay
khong dén nay chua ¢é céch nan kiém ching dude, song thiét nghi
tung niém hing ngav cing ¢o tac dung nhic nhd ngusi thye thi
luén tich due hanh thién.

Sau day 1a ndi dung chia cich chon tudl trong hén nhan cta ngud
xua theo thuft Trach Cat, xin Iuu v ban doc, tat ca not dung sau chi ¢
tac dung tham khao, viét dung sal viin con 12 van dé chiém nghi¢m

1. NGUG! SINH NAM TY (1948, 1960, 1972, 1984, 1996)

A. NHONG NET CHUNG CUA NGUOI TUO1 TY

Trai gai tudl Ty oo tinh each thich 6 noi yén tinh va cude séng
binh than, nhan ha. Néu la nam gidi da thé, nhieu con thl gia dinh
khéng vén én, diéu ma ngudi xua goi 1a bai gia. hi ngual doi xa lanh.

Hoén nhan: thuong véu 1an d¢du khong thanh, duyvén lan diu
du cé véu nhau tham thiét hode dd di dén hén nhin thi cling
mong manh.

Vé cude séng ciing nhu hdn nhan, trude 30 tudl canh ngd gip nhiéu
tric trd va vat va, nhung cang nhiéu tud 1én thi hoan canh va cubde
song cang thuan 1ol hon. Chinh vi tinh chat hén nhén trong tudng las
cua nguai tum Ty nbu vay, nén ngudt xua rat than trong chon tudi
dung vo ga chdng. sao cho hén nhan mét lan thanh cong tét dep.

Tinh cich cia ngudi tudi Ty ciing €6 anh hudng phan nao lae
véeu dudng chon ban dai khi cén trée. Nhu ho la ngudi rit boe truce,
thanh that, nhung trong moi cu chi la: thé hién mét su can than.
chat ché. Ho rit cAn el trong mol edng vide, sdng tiét kigm, do vay
ho khéng phai 14 nhém ngudl thoang dang trong doi séng vat chat.
Chinh ddac diém nay khién ho khéng dé gi lam quen v{1 cac ¢ géi
néu 1a nam va dude cac chang trai dé ¥ néu la nit dé két ban, dé to
tinh. Chi nhiing ai ¢é tinh cach ¢in cd thi dé yéu mén ho, nhung
rat tide, khi trén dudi 20 tudi, chat “edn eg” rat it thé hién ro o
nhiing chang tral ¢d gal.

Trong giao tiép, néu khoéng anh hudng gi dén quyén ldi vat
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chat, ma chi bo cong bé st “via via® thi nguol tuoi Ty lai to ra
phdng khoang, sin sang gidp d6 ngudl khae khi ¢é véu cau, Vé miét
nay, ho -:*ung dé gév an tuong va thién cam véi mo1 ngudi, Chinh vi
vay, da 8o ngu’m tudi Ty duge Mol ngual ¢ mol hoi déu quy mén ho.

Con gai tudl Ty cé hai mat dai lap trong kinh té: mét mat ho

rat tiét kiém, chi lv trong chi tidu, nhidu Idc con 16 ra nét “ha tién";

mit khac khi ¢d nhung vat dung ma ho thich, ho can thi ho lai
khdng hé tiéc tién dé mun' Do vay, cac co ga1 tudl Ty cAn than
trong moi khi thé hién tinh “chi Iv" cua ban thin cho d61 phuong
khdae gid1 dang ¢d nhiét taAm két ban v6i minh.

Ban tinh nit tudi Ty séng rat kin dao. nhung lai hav di tim bi
mat rieng tu cua nguci khac. V& mat nay, ho ¢4 biét tai nim bit
nhanh théng tin cua @01 phuong khi ¢6 nang giao, Do vay, néu
chang trai nao tim hiéu va k&t ban véi ho thi cing “can than gi
minh”, keo dé phudng bidt duge nhiing khiém khuvét cua minh thi
dé gdy ra phién todi, hiéu lAm. Nhat 1a nhung anh chang hay
chuyén. hay néi qud vé kha ning ¢ia ban thian ma &i tim hiéu “ed”
tudl Ty thi dé bi ¢d ta lam cho khé s, hoic bi “bo qud” giua ching,
Né1 tom lal., cac ban trai tré, ding trude cac ¢d gai tudi Ty va mudn
két ban vii ho, cAn than trong trong néi nang va thé hién minh.

Ngugi tudi Ty nam ciing nhu nii rat cham chi trong cong viéc,
ti6t kiém vi tinh toan (hop 1y} trong chi tidu. Do vay ho l{hnng wa
nhu’ng al qua ph:}ng khoang, fang phi. Ding trude ngusi tudn Ty,
néu ai dé muén duy tri quan hé 1au dai véi ho. cling nén thé hign
minh la nguel cling eé chudng trinh muye tiéu trong cudc sdng,
trong chl tiéu, chi khéng nén té ra minh “trong nghia khinh tai",
hay “thoang ddng” trong déi song vat chit, Tuy vay, ho lal 1a nhom
nguol rat kin dao. kho shiy ho bidu 1§ tinh cam ra ngoai. Trong
qufm hé, kh nao ho néi nong hay phan tng tiéu cuc, thi coi nhu
cudc “giao hao’gan nhu dd @én ciao chung, khé ma han gan lai.

Ngudi tudi Ty ¢ tri nhd tst. ho gh1 nhd tung su kién da qua cho
du da lau. Ho thich dat ra nhiing cau hoi va ty phan tich, ly giai
nhitng cdu hoi do. ho col d6 13 mot tha vui. Do vay, ha dé tré thanh
nhiing nha van, nha bdo...Trong giao dich, néu ai da hia vdi ho
diéu gi, thi nén thyc hién diung nhu da néi; no nin khéng nén dé lau

ma quan tdm tra ho nhu d2 hen. N&u khong, ho ¢6 cach danh g1
tiéu cye ve nhiing ngudi hay sai hen, hay quén.

Ho la nhém nguoi 1am nghé gi cung git hai dude thanh cong.
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¢d kha nang khdc phue khé khan, od sang tao, bidt cich (Ing hié
linh hoat. (6 tAm nhin xa trong rdng. truc gidae cao, va cd kha
nang kinh doanh tdt. DA1 vdl ho. cimg giap kho khan. heo cang
trucng thanh hon, nhitng khi gap nguy hiégnr. ho bidt cach rit lui
hop lv: than trong tim ul=ting phueng an té1 Ju d¢ tién hanh
comg viée, sao cho {t mao hicin nhit,

Ngudi tudt Ty bigt phan bl wen dudi, biét khoan dung vol sal
lam cua ngua khae.

Nfl tuﬁi TV hiﬁt qu’m tﬁm v:Ei n::h:ﬁim f-;f'::c' con cﬁi vh cf'uip dEi r*hﬁng trong

Fhm qzmn niém Phqt gmﬂ dan gmu, thL-m ham ha} r:hm N
tudl Ty la Bo tat Quan am nghin mat nghin tay (Thién thu thién
nhan Quan Thé am Bé tat). Phat D1 lac ban cho orf tue, Thé chi Bo
tAt ban cho phie dite. Do vav. néu ngum tudt TY mi cude doi trac
tré qua chiing, ngudi xua khuyvén néu cd thao gian, hday miém chu
Pai Bi (Thién thi thién nhan vé ngai dat bl tam da la m), thol gran
niém lde nao clng duge, nhung tét nhat 1a luc 7 dén 9 gid 101,
Ngodi ra can niém héng danh (tén cac ngai) Phat Di ldc (nhu: nam
mé Di lae BA tat) v Thé chi Bé tat (nhu @ nam mao Thé chi Bo tau).
D& véi bai chii Pai bi, cdn niém mdi 1an it nhat 1a 6 lugt. Con néu
khi g&p gap hoiac khéng cé thot gian, chi cin niém thi tham nhiéu
lan 1&n 7 tiéng: “Nam mé Quan Thé am Bo tat” la dugc.

B. NHAN DUYEN CUA NGUGT TUO1 TY

Ngugi tust Ty ¢d 6c phan dodn cao va ¢6 kha nang sang tao
nhat, nhung ho khé khong ché duge ban thin trong linh vyc tinh
cam, nhu khéng ha lang thi hay da kich 461 tugng, nén vé hinh
chung. ho dé trd thanh “k¢ pha hoai” trong tinh yéu.

Trong hén nhan, ngudi tuol Ty rat cAn than, ho thudng chon
ngudi ¢b ¢a tinh dé k&t hén.

Nhing chu“ tinh tinh cam ctia ngudi tud T¥ trong tinh yéu:

Nguai tuoi Ty khi dén tudl “blirng tinh” gidi tinh dé di vao thé
5141 cua tinh véu dbi 1ia thudng béc 16 rat rd nét. rit manh mé.
Khi da yvéu va duge véu, ho thuong quan tam cham chut cho tinh
yéu, Pav 1a vyu diém noéi tAm clia ngual tudi Ty, nhung cing la véu
t& nhiéu khi gay séng gis trong quan hé gitta hai nguoi dang yéu
nhau, baol khi nE’u mot bén eé chit hitng ha hofic tram lang, ma hén
ngudoi tuoi Ty vé mat tam 1y doi thuong mudn c6 su dap lai cung
nhiét tinh nhu minh vay. Thuc trang nay nhiéu khi nguoi tuét Ty
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bi thiét thoi, dan dén sy dé vd trong tinh yéu.

N tudi T¥ nhin chung vo tu, ty tin va nhiét thanh trong quan
he tinh cam, thudng nhiéu khi ¢6 nhung ¥ tuong khéng hién thue.
vién véng vé tidu chuin ngusi ban ddi trong tudgng lai, V& diéu nay.
cac nha tdm 1y hoc thuong khuvén ho hay hién thize di mot chat
thi mdi ¢é két qua khd quan trong tinh yéu va "méi 6 ngugi véu”.

Mat khac, ngudi tudi Ty khi dang yéu, ngoai chim chiit cho tinh
yéu, cung mét lic, ho cing coi trong cac vn dé riéng tu khae, nhu
quan hé¢ gia dinh, ban bé, s nghiép.

Nam tudi Ty v6n quang giao, thén thién va hoa nha véi maol
nguot, biét quan tdm dén ngudi minh véu, nhung khi d6i dién tue
thdi nhiing tinh hufng khéng nhu v, thudng khéng kim nén duge
ban thdn ma c6 nhiimg phan ung manh mé. Diéu nay nhiéu khi
khién doé1 phu’(:ing hiéu 1dm v& minh. Vé diéu nay, ngudi tudi Ty
phai hiéu riang, khi dang yéu, ha}r ‘gidu minh”, han ¢h& dén mie
thdp nhAit cac khiém khuyét cua ban than th1 md1 duy tri dudge
tinh yeu dén hon nhan. Sau dav 1a nhan duyén cua ngudi nam va
ni tudi Ty:

Nam gi6i tuéi Ty

* Giap Ty (1984): néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 5. 6, 7. 9,
10, 11, 12 theo lich Am thi thudng hay ¢6 su thay d5i vé luong
duyén va xuat hién sy budn phién vé phu nit. Néu sinh vao céc
thang 3, 4. 8 thi luong duyén &n dinh, t6t dep.

T Binh Ty (1996): luc thiéu thoi khéng ¢6 su quydt dinh diit
khoat vé tinh duyén, dén ndm 30 tuét mdi tao ra dugc nguén hanh
phic dich thuc. Néu sinh vio céc thang Gigng va 7 thi lusng duyén
hay bAt thanh va hay thay do6i. Néu sinh vao cac thang 2, 3, 4, 8, 9,
Chap thi ¢6 nhiéu mé1 tinh sdu sic va hay gip budn vi phu nii.

* Mdau Ty (1948, 2008). név sinh vao cac thang Giéng, 3, 4, 6, 8
va Chap thidng cé hai lan thay doi tinh duyén trong cude d3i, néu
sinh vao thang 2, 9.10 thi luong duydn bén chit sudt ddi v hanh
phic, néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi hay thay déi tinh duyén.

* Canh Ty (1960, 2020): ndu sinh vio cac thang 4,8,9, va
Chap thi ¢6 thay déi 3 lan tinh duyén, song hanh phie. Néu sinh
vido cac thang Giéngy€, 3, 5 va 10 thi ¢ 2 lan thay déi tinh duyén,
séng hanh phue. Con néu sinh vao thang 6, 7, 11 thi mét 1an tinh
duyén va hanh phiic suét dai.

* Nhaém Ty (1972): tinh duyén lWic ban diu c6 gip khé
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khan, Néu sinh vao cac thang Ciéng, 3. 4, 6, 8 va Chap thi 6
nhiéu thav d6i vé tinh duyén trong cudce doi, hodc vyg chong
thuohg x4y ra nhing viée buén. Néu sinh vao cac thang 2, 9 va
10 thi tinh duyén bén chat.

Nit tudi T

* Gidp Ty (1984): ¢6 nhiéu trudng hdp dac biét xay ra. Néu
sinh vao cac thang 2, 5, 9, 10, va 11 thi dé phong ba lan tinh
duvén, néu sinh vao ca thang Giéng, 3, 4, 6, 7, 8 va Chap thi cudc
ddéi hoan toan hanh phue.

* Binh Ty (1986): ltic con tré hay giap chuyén budn vi tinh.
Néu sinh va cac thang 4.9 thi c6 ba lan chuyén tinh, néu sinh vao
thang Giéng, 2,5,8, va 10 sé hai lan tinh duyén, néu sinh vio cac
thang 3,6,7,11 va Chap sé huong tron hanh phuc.

* Mau Ty (1948, 2008): c6 nhiéu chuyén khéng nhu v vé tinh-
duyén. Néu sinh vao cac thang 3, 6, 8, 10 thi ¢6 ba ldn thay doi
chuyén tinh trong cudc doi, néu sinh vao cac thang 2, 4, 7 va 11 thi
¢6 hai lan tinh duyén, néu sinh vao cac thang 1, 5, 9 vd Chap thi
hanh phic nhu y.

* Canh Ty (1960): néu sinh vao cac thang 4 va 9 s& ¢6 ba lan
tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 5, 8, 10
va Chap thi hai 1an tinh duyén thay dai. Néu sinh vao cac thang
3,6,7va 11 hanh phuc trc:-n ven ca dol.

* Nham Ty (1972) néu sinh vao cac thang 3, T, Ch’lp thi s¢ ¢o
ba cude tinh, néu sinh vao cac thang 4, 5, 8 va 11 sé hai lan thay
déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 6, 9, 10 thi mét lan tinh
duyén hanh phic tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOIL TY

Nit tudi TV

Néu két hon cung nam gidi ma ndm sinh c¢é6 hang Can
sau thi hanh phitic sé:

- Giap: ¢ vao cai th& “Chiét qué thién cung, hué nhan tai
vong’{nghia 1a bé qué cung trang, dua ngudl vao vong), nghia la
vg chong hanh phie, sdong lau, gia dinh hung vugng, cé tién cua
va danh vong, con chau dé dat ndi doi. Puge gia dinh nha vg
quan tam.

- At: & vao cai thé€ “long hé tu phuc, trugng ddu sinh tric’(rbng
ho phue nhau, gay bau moc tric), nghia 14 vg choéng cong danh
khoa cit gdp may, cé con tral hoc hanh gioéi. Néu gia canh gip khé
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khan sé thoat hiém, sau dé phat trién.

- Binh: 0 viao cal thé “hong hoa lac dia. nién hoa dién tho”(ho:
rdl xunng dat, tudi tho dai), nghia la chong dd dat. cé chite danh.
dol s6ng vat chat day da.

- Dinh: o vao cai thé “méanh hd lac tinh, diic long diéu
cdu”’(rong sa giéng, hé mac cau), nghia 13, vg chéng sdc khoé chua
tot, nudi con vat va, mudn mol viéc thuan lgi, nén thudng xuyén va
déu dén niém chi Pai Bi caa Quéan Thé Am bo tat.

- Maw: 0 vao céi th& “minh chau hién thuy, thiét thu hoa
khar"(ngoc sang tét lanh, hoa sit mot toar hoa 100 ndm ngd mot
lan), neghia la chong ¢6 danh, vg ¢d hanh, sinh con khén negoan ¢é
tar va tuln tad, thi el do dat.

- Ky: ¢ vao cai thé “néng tang canh dién. dic Igi ede mé”(rubng
vuon cay cly, 16l vé thoe gao), nghia 1a e dau khé khan, sau kha
Ién va giau c¢6 cho dén gia, con cai kha gia. Néu lam nghé ndng
nghiép, chan nudi, trong trot thi rat kha.

- Canh: ¢ vao cai thé “nhat nguyét dudng thién, da 1 tha phu

“(mat trol mit trang sang trén troi, con nhiéu giau ¢4), nghia 13 v
chong hoc hanh thanh dat, ¢6 bang cap, déng con chau, tién cua
ddi dao, tif trung nién trd di gia dao rat phat trién.

- Tan: ¢ vao cai thé “khé méc khai hoa, canh pha dao sinh”(cay
khé no hoa, gudng vé d&o nd), nghia la. kh{mg nén két hén sdm, néu
két hon mudn sé hing viong mai mai vé sau, dic biét cho con cai.

- Nham: ¢ vao cai thé *hué nhéin nhap vong, tam tai bénh
phong”, nghia la, 14y nhau hﬂp ft khéc nhidu, ¢6 thé hay thua kién
nhifu,...cé con nhung ¢6 thé chua kha.

- Quy: ¢ vao cai thé “long hé tu phuc, truong dau sinh
triac”(réng hé phue nhau, diu gﬁy sinh tric), nghia 1a vg chong
thuong yéu nhau va hanh phuce, séng lau giau sang. Néu 14y nhau
¢ xa qué huong thi con chau lai cang phat dat, hudng phic doi ddi.

Nam gidi tudi T{

Néu két hén vdi nit gidi cé tudi sau thi hai vo chéng
tuong sinh tuong hop, hanh phuc dai lau:

- Nam Guap Ty (1984): nén 18y vg: Nhdm Thén, Quy Dau,
Dinh Suu. !

- Nam Binh Ty (1996): nén |y vg: Giap Thén, At Dau.

- Nam Méau Ty (1948): nén 18y vg: Canh DAn. Binh Dan,
Dinh Dau.
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- Nam Canh Ty (1960): nén lay vo: Nham Dan, Mau Dan.
- Nam Nham Ty (1972); nén 14y vo Gidp DAn, Canh Than.
Tan Dau.

2. NGUGH SINH NAM SUU (1949, 1961, 1973, 1985)

A. NHUNG NET CHUNG CUA NGUOI TUOI SUU

Ngudsl Stiu ban chat nhan nai. khong biét mét moi trong cong
vite, song ho 14 nhéom nguol phal nd luc vugt bac trong cudc song
md1 thanh edng.

V& nhan thuc, ho 14 ngudi rat cd chip, bao thu, rat khé cé thé
laum thay ddi quan diém cla ho cho du ho khéng ding, do vy khéng
nén tranh cai, thuyét phuc ho, néu ho khing hai long hay nghe
theo. thi cang bo qua.

Ngudi Siu dang vé bé ngoal mem mong, nhung nol tam cing
ran, rat thong minh, nhanh nhen trong moi viéc. Ho ciing 1a nhiing
ngudl hting bién, néi ning khue triét, trong chi tin, lam viéc dua
vio v chi va tién hanh cong viée dén cane.

Ho 18 nhém nguoi néi duge lam duge, rdt song phang trong
vay tra, rat thuc t&, khong dé tinh cam xen lan trong cdng viée va
cling ¢6 nang khidu lam lanh dao, nhung lai khong thich hop vé
cong viéce ¢é tinh chit d6i ngoan.

Nam gidi tud:i Stu rat gia trudng trong gia dinh, vé doan, la
ngiti cha gudng mau, da s8 ngud tud Suu khéng nghién ngap,
rugu ché, cd bac, 14 ngudi cha day con cai dén ndgi dén chon.

Nt tudi Stu 1a ngudi vo tot, biet cham séc titng chi tiét trong
cude song gia dinh, cho chéng va con cai.

Ngudi tudi Stiu 1a ngudi ban trung thanh, bist quan tdm dén ngudi
khaec, nhung lar khéng Ja nhing ndi tu hop, dinh dam, mat khac lm
thich song thue dung, tu do tuy tai.

Theo tin ngudng dan gian, thin bao hd cha nguoi tudi Stu la
Hu khéng Bo tat. Tinh yéu ban diu dep nhung khoéng dén dau,
duyén vd ching lan dAu mong manh. Van thé tit tré dén trung nién
chua tdt, dén vin nién c6 kha lén va dat phu quy, vinh hoa. Con
déng, séng lau. Ho cung duge dic Bo tat Phé Hién ban cho phue
due, diic Van Thi Bo tas ban cho tri tué. Do vay, nhiing nguodi tudi
Stiu thudng xuyén tung danh hiéu hai vi Bo tat nay sé tinh tim
ma thién tam dé gia ting phde lac va tri tud, Cau chu d6 nhu sau:
“Nam mé Vian Thiv Bo Tdt’ va: “Nam mé Phé Hién Bo Tat”. Riéng
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dic Van Tha Bé tat con ciu cha 8 chit: “4m de vi ra hong khiv td
lac”, nghe ndi né€u ai dé thuding xuyén tung niém chu nay thi ¢
kh6 khan trac tré may cing qua. Pudng nhién, khéng phai chi ¢6
tudl Stu, ma bat et ai tung niém chd nay déu thanh tdm tao phiic
lanh, gia dinh du tric ted thi cudi enng =5 dén an on, hanh phic.

B. NHAN DUYEN CUA NGUGI TUOI sSUU

Nt tudl Situ 6n hoa, khéng c6 tai giao ti8p, dung cam kién
cm:mg, chung thuy, Ho la nguiol me hién dau thao dién hinh.

Nam Stiu thi nguge lai rat c8 chip trong tinh }eu Ho cing 1&
ngu’m tao ra tdm ly lam ngan cach vd1r moi ngum D& ti€p can véi
gidi nit dé dang. ngudi tudi Situ nén SDng quang gla-ﬁ hdn niia.

Nhiing nét dac trung vé tinh cam cla ngm:il tudl Stiu

Nguol Suu, dac biét 1& nd, trong tinh cdm kha don dbce, ¢o don,
sing lang 1& va tram lang. Do vay, ho khéng nhiéu nhiing cg hoi
ti€p cén nhiing ngudi khac gidi dé kién lap nén mot tinh véu, tham
chi ca khi da 6 dé1 tugng dang “nham ngd” ho.

Khac Un::il ngudt Ty, ngusl Suu lai rAt hién thue trong tinh
yéu, cho rang quan hé yéu duong chi 1a méi giao tinh tu nhién
giia trai va gai. Chinh vi vayv nhiéu trusng hgp tinh yéu cda ho
cO nguy cd b1 tan vd hodc bi lung lay, chinh vi tinh thue dung
qua cao cua ho. Trong trudng hop nhu vay, cac nha tim 1¥ dua
ra 161 khuyén véi ngudi tuéi Stu: hay “quén minh” di mot chut
va lang man 1én mét phan cho tinh yéu, thi hanh phuac va hon
nhan tot dep sé dén vél ho.

Nam ng:h tudl Stu thoal mai nhung rat i1t ton, bu::jng binh. Ho
thich m{t mau hinh phu nit 6n hoa, biét quan xuyén mét gia dinh
trong tuong la1 va phuc ting chéong. Ho cling 1a nhém ngudi hay da
nghi néu khi bat g4p ngudl yéu néi chuyén véi ai dé. Tinh da nghi
bao gig ciing gan lién vdi sy ghen tuong, trong trudng hop nay, cac
nha tdm 1y hoe thudng dua ra loi khuyén: hiay than trong, khi dang
yéu thi ghen tudéng 14 ké pha hoai manh mé nhAat!

Nhung nam giéi Stu lai ¢6 uu diém lén, khi ¢6 gia dinh lax la
ngugi -::hl:mg ngudi cha quan tdm hét mue téi vg con.

Nit tusi Sttu 12 nhém ngudi diém dam, binh tinh, én hoa va
nhén nai trong cudc séng, trong quan hé tinh cam. Khi ho yéu,
ho ton tho ngusi yéu va lam moi viée vi ngudi yéu. Diéu bat én
val ho la, lac nao cling muén ngusi minh yéu bén canh ho. Day
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cang lA mam mong tao ra long dé ky manh mé trong nit tudi Suu
déi v61 ban gél cua nguol minh véu. Sau ddy la nhan duyén cua
nam va nd tudl Sdu.

Nam tudi Situ

* At Suu (1985): néu sinh vao cac thang 5, 6, 9 sé c6 ba lan
chuyén tinh, néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 7, 10, 11 va Chap sé
¢6 hai lan thay d61 tinh duyvén. néu sinh vao céc thang 3, 4, 8 thi
duvén nhu nhat va hanh phtc suot doi

* Pinh Suu (1997): ¢6 nhieu khé khan va sd buon phién trong
tinh duyén. Néu sinh vao cac thang 8 va Chap thi ba lan thay déi
finh duyén,néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10 thi hai lan
thay 461 tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11 thi hanh phuc
nhu nhat ca doi.

* Ky St (1949, 2009): dao hoa, song gid trong tinh yéu lic
21,22 va 23 tudi. Néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi 8 ¢6 ba 1an tinh
duvén, néu sinh vao thang (iéneg, 5 va Chap thi mdt lan tinh
duvén, hanh phue sudt ddi, néu sinh vio thang 4, 6, 7, 8, 10 va 11
thi =& ¢6 hai lan thay d81 tinh duyén.

* Tan St (1961); néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap thi ba
lan thay dd1 tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5 va 10
thi e6 hai lan thay déi tinh duvén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11
thi mét cudc tinh va hanh phdc mdt doi.

* Quy Swu (1973): Neu sinh vao cae thang 5, 7, 11 thi ¢d ba
lin thay déi tinh duvén.néu sinh vao thang Giéng, 3, 4, 6, 8, va
Chap &8 thay d6i hai 14n tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 9 va 10
thi mét lan tinh duyén va hanh phue suét doi.

N tuéi Situ

* At Srru (1985): cé triic trd trong tinh duydn,nhung lai gap
nhidu may man trong nhan duyén. Néu sinh vao thang Giéng, 3 va
6 thi ¢6 ba lan thav d6i tinh duyén, néu sinh vaoc thang 2, 5, 9, 10
va 11 s& ¢ hat 14n thay déi cude tinh, néu sinh vao thang 4, 7, 8 va
Chap thi mot ]Jan tinh duyén, hanh phic tron ven.

* PDinh Suu (1897): ltc ban dau c¢b6 nhiéu trd ngal, khé cé
nhing quyét dinh dat khoat, dé phang bi lita dao. N&u sinh vao
thang 4,9 va Chap s& ¢é ba lan tinh duyén, néu sinh vao Giéng, 2,
5. 8 va 10 dé hai 1an tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11
thi mo6t lan tinh duyén va hanh phuc tron ven.

* Ky Swu (1949, 2009): ¢6 gap nhiing tro luc va nan gial trong
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tinh ydu. Néu sinh vio thang 3, 6. 8. 10 thi ba lin thay déi tinh
duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7. 9 va 11 thi hai lin thay do1 cudce

tinh, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap s8 mét lan tinh duyén
va hanh phuac tron doi.

* Tén Suu (1961): néu sinh vio thang 4, 9 s8 ba ldn thay déi
tinh duyén, néu sinh vao th{mg Gléng, 2, 5, 8, 10 va Chap sé hai
lan thay d61 tinh duvén, néu sinh vao thang 3, 8, 7 va 11 chi mét
lan tmh duyén va hanh phur:: tron dol.

* Quy Swu (1973): néu sinh vao thang 3, 7, Chap sé ba 1in
tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 5 8 va 11 sé hai l4n cudc tinh,
néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 6, 9. 10 thi mét 1an tinh duyén va
hanh phtc tron doi.

C. HON NHAN cUA NGUOT TUOI SUU

Nit tudi Suu

Néu két hon véi nam gidi c6 ndm sinh c¢6 hang Can sau
thi hanh phuc s5é ;

- Giap: 0 vao cai thé “Vu chiét hoa tiéu, van trinh that 6”7 (mua
16n rung hoa, may che mat 161), nghia 14 lGc dau ¢6 khé khan, c6 thé
gép nhiéu réc r6i do con céi tao ra, nhung néu bidt cach gido due con
cai ngay ti dau thi moi viée tét dep, gia dao sé hung vuong.

- At: v¢ chdng s6ng véi nhau sé hoe hanh do dat (ngay nay 1a hoc
nang cao, hec tai chic, ham thy, ning cao trinh do, tay nghé...), cé
danh vong, nhung phai tu tdm dudng tinh ma git, néu khéng danh
vong kia khéng bén ma cdn gip canh gian nan. Con eai ban diu tit
dep, song phai dén cong stic quan tam dung muc va ¢6 phuong phap
gido duc ¢é khoa hoe, néu khéng cudi cing sé that vong vi con.

- Binh: O vio cai thé “Long tang thuong hai, nhan ky vii
chiém"(rong nau dusi bién sau, ngudi chd mua ), nghia 1a con dang
dq1 thai, vg chong ¢6 gian nan, chi dat lgi nhd, khé 6 su phat trién
vit thoa chi tung hoanh, c6 cong danh nhung kho giit, khé bén.

- Pinh: O vao cai théd “canh phé phén trdm, hoa tan binh
v (gudng vO tram giy), nghia 14 vg chdng trude hanh phic sung
sudng, nhung sau ¢6 thé lam vao canh khé khéan; con cai kho khan,
Phai né lye thuong xuyén tu tdm dudng tinh thi mdi an én.

- Mau: 0 vao cai thé “minh chau hién thuy, thidt thu hoa
khai”(ngoc sang cho su t6t lanh, hoa thiét thu (mét loai hoa sau
100 ndm méi no hoa, cho hoa dep nd), nghia la vg ching hap
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duyén, tral danh gai hanh, con ¢l ngoan tai do dat.

- Ky: U vao cai thé “khd méc khai hoa, phan sdo nhi khit"{cay
khdé ng hoa, chia 6 ma di), nghia 1a: v¢ chéng l4p nghiép noi dat
khich gué ngusi hay qué vg thi phat dat, khé nudi con, nhung cudi
cung con cal kha gia.

- Canh: O vao cal thf “thift thuyén do hai, chu ti bat
Ach™(thuyén sat vugt bién, gdn nguy nhung khong nan), nghia 1a: vg
chong hgp nhau nhung khé thanh dat moi mat, budl diu ¢é gian
nan, hhung cudl cing sung suéng.

- Tan: ¢ vio cal thé “thién dia khi tuvét, hitu tii na dudng'{khi
am dudng hét, ¢6 con khé nuoi), nghia la vg chong sé khd giau co,
du gap thdi, ¢6 kha gia ciing khéng phat 1én dude, c6 con nhung
con khong néi troi.

- Nham: d vao cii thé “vi da chiét tiéu, vén trinh that 16" (mua
lam gAy canh chubdi, duong doi mat hudng), nghia la: duong céng
danb va lam an khong kha, c¢é chic nhung dé mat, hay thay doi
nghé nghiép, vg chong xa nhau thi tét.

- Quy: ¢ vao cal thé ‘nhat nguyét dudng thién, hoa khai ngd
tuyat"(mit trdi mat tring cung 16 trén trdl, hoa nd gap tuvét),
nghia Ja: vg chong ti han ché lan nhau, nén 14y vd xa qué, xa nha
thi lam dn md. phat dat, sinh con tai gioi, &6 dat, ré quy dau hién.

Nam gigi tudi Siiu

Néu két hon véi nit ¢6 tudi sau thi tuong sinh tuong hop,
hanh phic dai law:

- Nam At Suu (1985) > nén 1av vg Nhim Than, Quy
Dau, Binh Ty. J

- Nam Pinh Swu (1997) :nénlay vo Giap Than, At Dau,

- Nam Ky S (1949) : nén 14y vg Binh Than, Dinh Dau.

- Nam Téan Suu (1961) 'nén lay vg Mau Than, Ky Dau.

- Nam Quy Suvw (1973) > nén lay vg Canh Than, Tan Dau.
riap Ty.

3. NGUSI SINH NAM DAN (1950, 1962, 1974, 1986)

A.NHUNG NET CHUNG CUA NGUOGI TUOI DAN
Trong mdt cdng déng, ngudl tudi Dan ludn 1a trung tam dé
moi ngudi chd ¥, boi ho ¢ mdt tinh cAch manh mé, thich nhiing
cong viée ¢6 tinh mao hiém. Khi ho lam mét cong viée gi, ho ludn
nd luc hudng téi mét cach cao d6. Khi tudi con tré, ho thich nay
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day mai do, va hoat ddng.

Vé tirh cach, hg dé tiép xdc vél moi ngudi boi tinh hoat bat va
thién ¥ cua ho. Nii tudi Din ¢6 ning luc noi trude mal ngudi, thich
nhung cong viée sang tao nhu sang tac, thich an mac theo mot.

Ngudi tudl Dan rat 6 chap, khi ai d6 lam trai ¥ ho, ho nhé rat
l&du va c6 thar d6 ky thi. Ho la ngusi luén khong hai long véi cude
séng, hay bt man véi cuée ddi. Do vay, cude séng ciz ho thudng
thing tram.

Trong quan hé ban bé, ngudi tudi Dan hgp véi nguoi tudi Hoi,
vi nguct Hgl diém dam cé thé can bing lai duge tinh néng nhu lia
cua chat Dan. Ho ¢6 thé tam dau y hop véi ngudi tudi Ty, nhung
lai hay dé1 nghich vadi ngudi tud Than.

Theo tin ngudng dan gian, thian hd ménh clia nguoi tudi Dan 14
B6 tat Huw khong tang, die Phat Dai Nhat nhu lai ban phuc duc,
dic Phat Bat déng ton ban tri tué. Nhu vay, hang ngay ho ¢é thé
tung niém moét lae nhiéu lan hong danh cia ciae ngiai néi trén,
ngusi xua cho rdng, lam nhu vay sé duge cfic ngai phi hd d6 tri
(nhu tung mém cau: “Nam mo dic Phit Dai Nhat nhu lai”, “Nam
md dic Phit Bat dong ton”, “Nam moé Bo tat Hu khong tang”). Ho
thugng mac bénh man tinh. duvén vg chéng khéng manh, két hon
vél ngudi cung tudi thi rdt 16t Neoai 30 tudi 1am #n phat dat.

Cé thuyét xua cho rang, ngusi tudt Dan hiéu hoce, théng minh,
hién quy. dude xa hé1 trong dung. cude doi day du.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUO1 DAN

Cac nha ménh 1y che rang. hon nhan ngudi tudi Dan phin
nhiéu rat dep, nhung néu vg chéng khong ngi1 chung giudng thi dé
bi chia tay. Ngudi tudi DAn c¢é tinh cam phong phu, nhung trong
cudc song vé diéu nav lai khong nhu v Song eiing 6 maot tinh cach
khac ¢ ngugi Dan ¢é thé cho la nhude diém, nhu tinh cam cla ho
khéng on dinh. thich cudc séng tinh cam da dang.

Nét dac trung tinh eam ela ngudi tudi Dan:

Ngudi tuél Dan ¢é ca tinh manh mé, nén ho bée 16 tinh cam
trong tinh yéu cung hét stc rang budc va truc dién. Trong tinh
véu, ho rat nhiét thanh trong tinh yéu, nhiéu khi }am cho déi
phuong phai ngai ngan, néu khéng néi la sg. N6i cach khae, ngudi
tudi Dan khi da yéu 1a sav ddm mot cach la lang.

Nam gi6i tudi Dan, khi da yéu thi rdt manh liét, ham muén chi
pho1 moi hoat déng cua nguoi minh yéu. Do vay, déi véi nhiing
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ngudi con gai cb cd tinh, ho s& ¢4 phan tng manh trudc cach tng
xu “gia truong” cua ngudi nam gidi DAn. V4i ca tinh nay, nam gidi
Dan, dé di dén hén nhén, thudng khéng ¢6 méi tinh ddu, ma phai
yéu dén lan thd hai, tha ba...

Khi da c¢é gia dinh, nguoi chéng Dan van giii ca tinh gia trucng
cua minh, nhung anh ta lai c6 tam long luong thién, nén nhidu khi
nguoi vg ciing cho qua.

Nii gidgli Dan yéu ghét thé hién ra rat rd rang va c6 chit ling
man trong tinh yéu, thich luu gid nhing ky niém dep trong tinh
yéu, Do vay, nhiéu ¢6 gai Dan di khong hai long 1am véi méi tinh
ma ho dang co, chi bdi mét 1€, nguoi yéu cua ho “khong theo kip
trinh dé” iAng man cua co ta.

Nii tusi DAn khi yéu cang nhu sau khi két hén, thich song mot
cuge séng s61 dong, 1ang man, khdng ua cude s6ng an nhan, tinh lang,
Do vay, ngudi nam giéi muén duy tri hanh phuc trong tinh vaéu cing
nhu trong gia dinh, doi hoi phai luén “day nhanh” nhip diéu cube
song. Nhung cac chang trai la nguti yéu hay ngudi chong cua nit DAn
hay nhé mét didu: dé duy tri hanh phic, khéng dude séng theo 16
“gia trudng”, Sau diy 12 nhén duyén ctla nam va nit tudt Dan.

Nam tuéi Dan

* Gidp Dan (1974): néu sinh vao cac thang Giéng, 8, Chap sé
¢6 ba lan thay déi tinh duvén, néu sinh vao thang 2. 3, 4. 5. 9 va 10
s€ ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11 thi
mot 1an tinh duyén va hanh phte tron dsi.

* Binh Dan (1986): thudng c¢é nhiéu ngang trai. Néu sinh vao
thang 2,3,9 sé ba lan tinh duvén, néu sinh vio thang 4, 6, 7, 8, 10
va 11 sé hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap
thi mét 1an tinh duy&n va hanh phuc tron doi.

* Méu Dén (1998); tinh duyén hét sie phite tap, thidu on
dinh, nén can hét sdc tinh tao. Néu sinh vio thang 5, 7 va Chap
thi ¢6 ba 1an thay d61 tinh duyén, néu sinh vio thing Giéng, 3. 4,
6, 8 v& 11 thi ¢6 hai 1an thay dai tinh duyén, néu sinh vao thang 2,
9 va 10 thi mét lan tinh duyén va hanh phice tron d3i.

* Canh Dén (1950): ¢6 nhiéu song gi6. Néu sinh viao cac thang
(xiéng, 5, 7, 11 sé ¢6 ba lan thay doi tinh duyén, néu sinh vao cac
thang 3, 4, 6, 8 va Chap sé hai lan tinh duyén, c¢on néu sinh vio
thang 2, 9 va 10 thi mdt lan tinh duyén va hanh phiic tron doi.

* Nham Dan (1962): néu sinh vao thang 3, 5, 6 vA 9 38 ¢6 ba
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lan tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang 2, 7, 10, 11 va
Chap thi hai lan thay déi tinh duyvén, néu sinh vao thang 4 va 8 sé
mot 1an tinh duyén va hanh phie tron dat.

Niz tudi Ddn

* Giap Ddan (1974): néu sinh vao cac thang 7, 9 va Chap sé
ba lan tinh duyén thay déi, néu sinh vao thang (z1éng, 2, 5, 8 va
10 =€ hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 6, 11 thi mot
1An tinh duvén va hanh phuc tron doi.

* Binh Dan (1986): néu sinh vao cac thang 3. 6, 8, 10 cudc doi
ba 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao théng 2, 4, 7, 9 va 11 sé
hai lan thay déi tinh duyén. néu sinh vao thang Giéng, 5, Chap s&
mot 1an tinh duyén va hanh phue tron doi.

* Mau Dan (1998): ¢6 nhiéu sdéng gié trong tinh yvéu. Néu
sinh vdo thang 4, 9 s& ba 14n thay d6i tinh véu, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 5, 8, 10 va Chap thi hat 1an thay 481 tinh duyén,
néu sinh vao thang 3. 6, 7 va 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh
phiic tron doi.

* Canh Ddan (1950): nhin chung khéng nhu y. Néu sinh vao
thang 3, 7 va Chap thi cudc doi c6 3 14n thay déi tinh duyén, néu
sinh vao thang 4, 5, 8, 11 thi hai 14n thay 461 tinh duyén, néu sinh
vao thang Giéng, 2, 6, 9 10 thi duy nhit mdt lan tinh duvén va
hanh phuc tron doi.

* Nhém Dén (1962): Néu sinh vao thang Giéng, 4 thi ¢ ba
lan thay d0i tinh duyén, néu sinh vio thang 2.5,8,10 va Chap thi
hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao théng 3,6,7,9 va 11 thi
mét 1an tinh duyén va hanh phc tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI DAN

Nit tudi Dan

Néu két hon véi nam giéi nam sinh ¢6 hang Can sau
harnh phuc sé:

- Giap: 6 vao cai thé “Vi chiét hoa tiéu, van trinh that 16” (mua
lam rung hoa, mAy che 161), nghia 1a: ¢6 nhiéu rac r61, gia dao khong
vén bdl con cal, khdng thong nhit trong viée gido duc con cii.

. At: & vao cai thé& “Nhat nguyét dudng thién, hoa khai phimng
tuyét” (mat trang mit troi gitia trdi, hoa nd gap tuyét), nghia la: ¢b
hoc van khoa ci, d6 dat, dia vi cao, sau c6 thé cé kho khan.

- Binh: 8 vao cai th& “"Oanh yén phung xuén, thé tu hoa
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hgp”(chim oanh, yén gdp mua xuén, vd con xum hop), nghia la: hic
dau hanh phuac, nhung ciing ¢6 lic khiing hoang, sau lai hoa hgp.
con cAi thang minh, con gai dé dat hon con tral.

- Dinh: o vao ca1 th€ “Canh pha trdm phan, hoa tan binh tan”
nghia la: vd chéng ban ddu hanh phuc, sau ¢6 thé ¢6 truc trace.

- Mau: 4 vao cai th& “Minh chiu hién thuy, thiét thu hoa
khai"(ngoc sang lanh, thiét thu (mét loal hoa sau 100 nam mdéi nd
hoa), nghia 1a: chong danh vg hanh, con cai tai die dé dat cao.

- Ky: 0 vao cai thé “Thé tid hal hiép, hoa khai dl,iﬁng hoang” (vg
con hoa hgp, hoa ng ruc troi). nghia la: todn gia vui vé, gia nghiép
ngdy cang kha, con cai do dat.

- Canh: 0 vao cdi thé “Chau huyén khai mobn, thién ha tuvét
khi"(cua chdu cua huyén déu ma, khi Am khi duong d&a hét), nghia
l&: vg chong déu giol, lam gi ciing dat, gap thai, nhung phong hoa.

- Tan: ¢ vao cal thé “Thién dia khi tuyét, hitu tii nan duéng”
(khi am khi duong thiéu, khé nudi con), nghia la: vg chéng 1ay
nhau lie dau khé khan, sau ¢6 kha 1én, hiém con.

- Nham: 6 vac cédi th€ * Phong thu lae diép, ngoai hitu cha
nhan” (g16 thu lam cdy xd xde, bén ngoai ¢é chu nhén), nghia 1a: vg
chong 18y nhau nhung thudng xuyén phai xa nhau (nhu di cHng
tac), lam an kha gia, con dong, nhung dia vi xa hdl khéng cao.

- Quy: ¢ vao cai thé: “Nhat nguvét duong thién, hoa khai
nguyét tuyét” (mat tring mit trdl sang gifia trdi, hoa nd gAD
tuyét), nghia la: vg chéng ngang sic ngang tal, ty han ché nhau,
néu ldy vg xa qué moi viéc déu tot. hoec hanh 48 dat, con cai thong
minh, ré quy dau hién, con gidi.

1

Nam gi6i tudi Dan
Néu két hon véi nit 6 tudi seu sé tuong sinh tuong hdp,
hanh phuc dai lau:
- Nam Giap Dan (1974) :nén lay vo Quy Hag,
- Nam Binh Dan {1986) :nén lady vé Ky Ty, At Hoi.
- Nam Mau Dan (...,1998): nén 1a4v vg Pinh Hoi.
Nam Canh Dan (1950-2010): nén lay vo Mau Tuét, Ky Hai, Bimh Neo,
- Nam Nham Dan (1962) : nén ldy vg Tan Hai.

4. NGUGI SINH NAM MAO (1951, 1963, 1975, 1987)

A. NHUNG NET CHUNG CUA NGUOT TUOI MAQ
Ngudi tudi mao séng 6n hoa, mém mong, ludn gid thai dé hoa
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binh. 161 néi va cu chi nhi nhan, thanh lich. Do 13 dang ve bé
ngoal cua ho. song trong ndéi tim, ho la ngudi ed v chi kién
cudng, bat khuat. Khi da dat ra muc tiéu hanh dong thi bat di
bdt dich vA theo dudl dén cang dé thyc hién muc tiéu dé. Ho

cung la nhém ngwac nhiéu co hor thanh dat trong Iinh vue chinh
" tri va khoa hoc.

Nguoi tuéi Mae wa séng tinh lang, nhung mat khae lai thich
tham gia vao cac hoat dong s61 déng. Cudce doi cua ho it thang tram
ma moi viée dién ra mdt cach déu déu. He A6 x kha 16t vdi ban bé,
nhung lai luén gilt khoang cach véi ho, eting khéng it ngudi khong
mudn ganh vac viée gia dinh néu khi ho ¢6. Nam g8 Mdo trong
glao t18p rdt an cin, lich su, anh minh. Ho tu tin, nén ciing thuong
chul quan trong giai quyét cong viée.

Phu nii tudi Mao ¢6 dang vé hién diu, dam dang, théng minh,
thich giap d0 nguol khac ma khong suy tinh. Ho cing 14 ngudi biét
théng cam v6i noi khé clia ngudi khac va biét cach giap dé ho. Ho
thich &n mac theo mét.

Theo tin ngudng dan gian, than bao hé cua ngudi tudi Mao la
Van Tha Bé tat, mdt vi Bo tat chu vé tri tué. Lai duge dic Phat
Dude su ho tho ménh, dae Bé tat Hu Khong tang ban phue duc.
Do vay, néu ngudi tudli Miao thusng xuyén tung va niém héong
danh cae vi nhu "Nam mo Duge su luu ly quang Phat”, “Nam mb
¥in Tho B tat” va “Nam mo6 Hu Khong tang Bd tat” thi moi kho
khan sé ¢o thé vugt qua. Ho ¢6 phu quy day du, tai hoe cao, biét
nhiéu nghé, duyén vg chong tot dep, dong con, doi sdng kinh té
khAa phét trién.

Cling ¢6 thuyét cho rang, ngusi Mio trong cude déi bén canh
cAl thanh cong ludn cd cai that bai, chi dén van nién mdi an binh.

B. NHAN DUYEN NGUGI TUQI MAO

Nam Mao giol ngoai giao, khoang dat trong quan hé gia dinh,
nhing ban thian hau nhu khéng cé.

Nit tudi Mio thich an mac theo mét, thich 1am dep. Trong hon
nhin ho ¢6 nguyén tic véu “ky” réi thi maéi két hon.

Nam tuoi Méao

* At Méo (1975): néu sinh vao thang 8 va Chap thi ¢6 ba lan
thay ddi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10 thi
hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6,7 va 11 thi mét
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lan Iuong duyén, hanh phuc tron ven,

* Dinkh Mao (1987): dio hoa, nhiéu cudc tinh. Néu sinh vao
thang Giéng, 2, 3, 9, thi ba lan thay d61 tinh duvén, néu sinh vao
thang 4, 6, 7. 10 v& 11 sé hai 1in thay déi tinh duvén. néu sinh vao
thang Giéng, 5. 8 va Chap thi mét 14an tinh duyén va hanh phie
tron ven.

* Ky Mao (1999): neu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap thi ¢6 ba 1an
thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang Gleng 2, 3, 5, 10 thi hai lan
thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7, 11 thi mét lan tinh
duyén va hanh phue tron cidl

*Tan Mao (1951) néu sinh vao thang 5, 7, 11 thi ba lan thay
d6i tinh duvén, néu sinh vao thang (Griéng, 3, 4, 6. 8 va Chap thi
hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 9, 10 thi mdt
lan tinh duyén va hanh phur tron ddl.

* Quy Mao (1963): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi cé ba lin
thay dot tinh duvén, néu sinh vao thang G1eng, .7, 10, 11 va
Chap thi sé hai lan thay dé1 tinh duvén. néu sinh vao thang 3 4.8
thi mét lan tinh duyén va hanh phdc tron doi.

N tudi Mdo

* AI Mdao (1975): néu sinh vao thang 4, 9. Chap €& cé ba lan
thay doi tinh duvén, néu sinh vio thidng Giéng, 2, 5, 8 va 10 sé hai
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6. T va 11 s& mét
lan tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Dinh Mdo (1987): néu sinh vao thang 3, 6, 8, 10 thi & ba
lan thay dé1 tinh duyén, néu smh vac thang 2, 4, 7, 9 va 11 sé ¢b
hai lan thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang Gleng 5 va Chap
thi mét lan tinh duyén va hanh phie tron doi.

* Ky Mdao (1999): néu sinh vao thang 4, 9 thi sé ¢6 ba lan thay
ddl tinh duyen néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5 va 10 sé& ¢é hai
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11 s& cé mdt
14n tinh duyén va hanh phiie tron doil.

* Tdn Mdao (1951} sinh vaﬂ thang Giéng, 3, 7, va Chap sé cé
ba lan thay d61 tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va 11 thi hai
lan thav do6i tinh duyén, sinh vio thang 2, 6, 9, 10 thi mét lan tinh
duyén va hanh phue tron doi.

* Quy Mao (1963): néu sinh vio thang Giéng, 7 thi sé c¢6 ba
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 6, 9, 10 va 11 thi
sé ¢d hai [4n tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 8 va Chap thi
mdt 1an tinh duyan va hanh phue tron dai.
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C. HON NHAN CUA NGUOGI TUOI MAO

Nir tudi Mao

Néu két hon véi nguoi nam gidi ma ndm sinh cé hang
Can thi hanh phic sé:

- Giap: 6 vao cai thé “Thu phong lac diép, phu thé cach biét” (gié
thu 1& rung, vg chong kho ¢ véi nhau), nghia la: vg chéng trude bat hoa
sau lal hoa hgp, khdé nuéi con.

- At: 8 vao cai thé "Lidu ngd xuin phong, phudng hoang chiét
duc”(cay liéu gap ngon gid xuan, chim phugng giv canh), nghia Ia:
lay nhau phat dat nhung hifm con. nhidu eon thi tai gidm.

- Binh: 0 vao cal thé "Can dao hanh chu, Tai vat phong
nhiéu”(thuyén di theo huéng Tay Bic thi tai vat déi dao), nghia [a:
nén ldy con gil trudng thi phat dat, tuy khéng dé dat nhung lam
in kinh té phat dat. con cai danh vong,

- Dinh: 6 vao cai th€ “Dao nguvén vén hoi, khai hoa két
trdi”(yén hdi 6 sudi hoa dao, ra hoa két qua), nghia la: tinh duyén
dep d& con chau déng. gia dinh hung thinh, trung van c6 gip
khoéng hay, van nién lai tét.

- Mau: 6 vao cai the “Ngu du diém nganh, Htu td cach trd’(ca
bo1 khé khén, con cal ach trd), nghia la: vg chéng 18y nhau xa qué
thi phat trién t6t, néu § citng qué thi khéng hay.

- Ky: ¢ vao cal thé: “Thé td hai hiép. hoa khai dudng hoang” (vg
con hoa hgp, hoa nd ruc ré), nghia 1a: gia nghiép kha, con cii nén
nguol va do dat.

- Canh: ¢ vae cai thé “Chiu huyén khai mén, thién ha tuyét
khi”(cua chau huyén déu mag, khi 4m khi duong da hét), nghia la:
vg chong tai gidi, lam an thinh vugng, nhung dé phong gip hoa

- Tan: ¢ vao cAi thé “Trung thién nguyét chifu, ba dao tinh
ldng"(trding sAng gitia troi, séng gié yén ling), nghia 1a: 18y nhau
trude nghéo sau giau, con cai théng minh dé dat, céng danh tric tro.

- Nham: ¢ vao cai thé “Phong thu lac diép, ngoail hitu cht
nhian”(gié thu tan tde. bén ngoai ¢é cha nhian), nghia la: 18y nhau
thoat & thoat di, 1am an kha, con dong nhung khéng danh phan gi,
vg chong thudng nghi ky 14n nhau.

- Quy: 6 vao cai thé “Dao iéu phang xuin, phugdng hoang chiét
duc”(déo hiéu gip gid xuin, phugng hoang gay canh), nghia la: néu
sinh vao mua xudn thi méi ¢6 canh trén, hode 18y nhau ¢ xa qué
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thi dai phat, phong su khong bén. néu vg chang cting ¢6 hoe hanh
thi sinh con kha gia.

Nam gidi tuéi Mao

Néu chon vg c6 nhang tuéi sau thi tuong sinh tizong hop,
hanh phuc dai lau:

- Tén Mao (1951) : nén ! v vg tuol Mau Tuat, Ky Hoi,

- Quy Mao (1963} nén lay vo tudi Canh Tu#t, Tan Hai.

- At Mdao (1975) ' nén lay vg tinh Ty, Nham Tuat, Quy Hai.

-Dinh Mao (1987) : nén lay vg Giap Tuat. At Hoi.

- Ky Mao (1999}  : nénlay vo Tan Ty, Binh Tuét, Dinh Hoi.

5. NGUGI SINH NAM THIN (1952, 1964, 1976, 1988)
A. NHUNG NET CHUNG VE NGUOI TUOI THIN

Ho la nhing nguoi ludn ¢6 khat vong cao xa. thich lam viée 16n
trong dgi va ludn to ra khong chiu thua kém ai. Thudng thi ho luon
la nhan vat trung tdm, hay chi huy ngusi khac va ¢é yéu ciu qua
cao vé ho, nhung van ¢6 ngudi theo ho.

Nguoi Thin dé1 ngoai thi tu cao t¢ dai, nhung trong gia dinh
lail 1a ngudi hiéu thuédn va biét quan tAm gidp d6 mei ngusi. Ho
cing la nguvi rat thang thin trong glao tiép, khi thé hién mot
diéu gi, khéng bao gid rao trude don sau ma di thang vao van dé
can glai quUyért.

Ngudi Thin tuy v6 doan, clng ran trong moi quan hé, nhung ho
cting 1a ngudi do lugng, khoan dung, san sang giup d6 ké ca vé vat
chit khi can.

Ngucl Thin 14 con ngudi hanh déng v& cua cdbng viée, lim ra
lam chdi ra chdi, thich mét cude séng ty do tu tai va khéng muén
sy rang bude nao. Ho rit ty tin trong cude song, cé kha ning gial
quvét tot cae nhiém vu 16n, phic tap.

Nii tudi Thin séhg don gian, v8 tinh cAch thich tranh luin,
tranh dau va thich tham gia vao moi hoat déng cho di khéng thich
hop. Ho col trong ndi dung, khong qua tAm dén hinh thie, nhung
tam hon lai phong phu, giau tinh cam.

Trong quan hé x& hoi, ngusi Thin lién minh véi ngudi Than,
ngudl Ty thi cdng viéc rat o bidu gqua, ho co kha ning giup ngudi
tudi Ty hoan thanh tét cong vide.

Theo tin ngudng dan gian, than hd ménh cua ngudi Thin la
Bo tat Phé Hién, Dugc su luu ly quang Phat ban phic duie,
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Long tho B6 tat ban tri tué. Do vay, hang ngay nguwdi Thin nén
niém hong danh cac vi trén, nhu: na mé Dude su luu ly quang
Phat, na m6é Phé Hién B8 tat, nam mé Long tho Bo tat...thi moi
sy tot lanh.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI THIN

Nguoi Thin cé tri thic, trung thie, hidu hoe, nhung ¢8 chap
ma cing riat “bao gan” trong quan hé tinh cam. Tuy vay ho ¢8
chdp, hay lo lang vu vd, dé néi néng. Trong linh vue tinh cam,
ngudl Thin no lye tim ki€m nhiing déi tugng “cao gia”, nhung
ho de rdi vao “ludi tinh"ma khéng thé cudng ra dugde. Cho nén
161 khuyén cho nguoi Thin trong tinh 41 13, phai caAn 461 gitia su
nghiép véi tinh yéu thi luén duge tu cha trong quan hé. Sau
dAy 12 nhan duyén cita nam nii tuéi Thin.

Nam t16i Thin

* Grap Thin (1964): néu sinh vao cac thang 2,3,9 thi c6 ba 14n
thay doi tinh duyén. Néu sinh vao cac thang 4,6,7,8, 10,11 thi sé cd
hai lan thay 461 tinh duyén. Néu sinh vio cic thang Giéng, 5 va
Chap thi mot 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Binh Thin (1976): dep v& su nghiép nhung lai khéng dep vé
tinh duyén. Néu sinh vio cac thang 4,89 v& Chap thi ¢é ba 1an
thay déi tinh duyén, n€u sinh vao cac thang Giéng, 2,3,5,10 thi hai
l4n thay doi tinh duyén, néu sinh vao cac thang 6,7 va 11 thi mdt
lan thay i tinh duyén va hanh phic tron doi

* Maw Then (1988): néu sinh vao thang 5,7 11 thi gé c6 ba 1&n
thay dai tinh duyén, néu sinh vao cae thang Giéng, 3,4,6,8 va
Chap thi s& ¢6 hai lan thay 4061 tinh duyén, néu sinh vao thang 2,
9, 10 thi mot 1an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Canh Thin (1940, 2000): néu sinh vao cac thang 5,6,9 thi ¢é
¢6 ba lan thay d5i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,7,10,11
va Chap thi sé ¢6 hai 1dn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
3,4,8 thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron déi.

* Nhdm Thin (1952): néu sinh vao thang 4,8,9, Chap thi sé ¢6
ba 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,3,5,10 thi
s& ¢6 hai lan thay d6i tinh duvén, néu sinh vio thang 6,7,11 thi
mdt ln tink duyén va hanh phic tron ddi.

Nit tudi Thin

* Giap Thin (1964): néu sinh vao cac thang 3,6,8,10 thi ¢6 ba
lan thay d61 tinh duyén. Néu sinh vao cAc thang 2.4, 7,9 thi & co
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hai lan thay déi tinh duyvén. Néu sinh viio cac thang Giéng, 5,11,
Chap thi mot 1an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

¥ Binh Thin (1976): kha trac trd va nhiéu suy nghi vé tinh
duyén, Néu sinh vao céac thang 4.9 thi ¢6 ba ldn thay ddi tinh
duyén. néu sinh vao cac thang Giéng, 2,,5,8,10 thi hai lan thay doi
tinh duyén, néu sinh vao cac thang 3,6,7,11 va Chap thi mét lan
thay ddi tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Mau Thin (1988): néu sinh vao théng 3,7,Chap thi sé ¢ ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao cac thang 4,5,8 va 11 thi sé
¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vio thang Giéng.2, 9, 10
thi mdt 1an tinh duyén va hanh phiic tron dai,

* Canh Thin (1940, 2000): néu sinh vao cac thang Giéng va 6
thi sé ¢6 ba lan thay d61 tinh duyén, néu sinh vao thang 2.5.8 9
10 va 11 thi sé ¢6 hai lan thay dai tinh duyén, néu sinh vao thang
3,4,7 va Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phic tron dai.

* Nham Thin (1952); néu sinh vao thang 4,9, Chap thi s& ¢é
ba lan thay déi tinh duyén, néu sinh vio thang Giéng, 2,.3,5,10 thi
sé ¢6 hai lan thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang 6,7,11 thi
mdt 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI THIN

Nit tu6i Thin

Néu két hon véi nam gidi ma ndm sinh ¢6 hang Can sau
hanh phiuc sé:

- Giap: 0 vao cdi thé “Thu vu lung son, phud quy phuc
vin"(sudng thu che nii,glau sang tua may troi), nghia la: 13y
nhau c6 thé khéng bén, kinh t&€ lde phat Wie suy, con cai cé
phat t;gié]n nhung clng ¢d thing tram.

- At: 4 vao cal thé “Khach tuc thanh tién, dao nguyén héi
am”(ngudi trdn thanh tién, vudn dio md tiéc), nghla 1a: trai gai két
hén mudn thi rat t6t Jam dn phat dat nhanh. Néu két hén s8m, trai
1ép vé so v81 gdl, sinh con gai nhiéu hon trai, hon nhén ciing dep.

- Binh: d vao cai thé “Nguw nhap véng trung, nan tai khén
tu”(ca lot 1uGi, gap khéng hay anh hudng dén con cAi), nghia la: 6
gap khé khén, con cai c6 thé hoe hanh khéng dén noi dén chén.

- Dinh: ¢ vao cal thé “Bang diéu ngd xuén, tai bach phong
hao”(chim bing chim diéu gip mda xuin, tai loc ddi dao), nghia la:
lay nhau dai phat,nha cia.dep d8, tai 16¢ nhiéu, con cai db dat, su
nghiép cao bén lau.



- Mau: ¢ vao ciu thé “Ngoe xuAt cHn sdn. vinh nhuc bat tean”(na:
con sdn 6 ngoc, ¢6 1én ¢6 xudng. bt toan), nghia 1a: vg chéng trude
khé sau subng, trude nghéo sau giau, trude hong sau 46, ¢cong danh
gip may, con chau déng.

- Ky: 6 vao cai thé “Khil cyu thil tan, quin Am bic tan"(bé ci
g1t mG1, am khi hét), nghia la: vg chong triic trd nhung sau hop.
hiém con nhung con cai dd dat.

- Canh: o vac cai thé “Van trinh that 1§, dai tang ky
hung™(dudng may mit 161, mo1 s¢ hung di dem chén cat), nghia la:
vg chong séng véi nhau ¢6 thé kho bén, thi et khé dd.

-~ Tan: ¢ vao cal the “Long hanh dic vii, ba dao tinh lang”(trang
sang gida troi, edng lang), nghia la: vg chong déu co hoe van, khoa
cu duge trong dung, con cal kha gia, nha dat, tién cua lau bén.

- Nham: § vaoe cai thé “Thu 16 lung son, phu quy pht van”(suong
thu triom nidi, gidw sang nhu may trai), nehia 1la: nhitng nam dau lam
an phat dat, sau lam an luc 1én lic xudng, con cai khé giao duc.

Quy: ¢ vao cai thé “Dao nguvén hdi Am, phu thé tAng
long”(tiéc tung ¢ dao nguyén, v¢ chong tang tién), nghia la: vo
chong phat dat sém, con cAi thufn hiéu, hudng phic dén gia.

Nam gidi tusi Thin

Néu chon v e6 tnéi sau thi tuwong sinh tiong hop hanh
phiic dai lauw: )

- Nham Thin (1952) : nén 4y vo Dinh Dau, At Ty.

- Gidp Thin (1964) . Binh Ngo, Ky Dau.

- Binh Thin (1976) :Mau Ngo, Tan Dau.

- Mau Thin (1988) :Canh Ngo, Quy Dau.

- Canh Thin (1940, 2000): Ky Dau, Nham Ngo.

6. NGUOI TUO! TY (1941,1953, 1965, 1977, 1989)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOI TUOI TY

Nét dice trung cua ngudi tuéi Ty la théng minh, nhung da nghi,
khi lam mdt vice gi d6 thuong ho chl dua vao su phan doan cua
minh, {t khi nghe 161 ai ea, méae di ho kéu goi t6i sy tu van.

Ho a4 ngudi ¢6 chit cue doan trong danh gié mot van dé gi dé,
khi1 ho cho la ding thi khéng nhudng cho ai ca.

Trong quan hé x& hoi, ho luén biéu hién ¢ mudn chlem hiiu,
nhung trong long khé chiu lai khéng thé hién ra ngoai ma thé hién
mét cach than nhién.
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Trong quan hé lam an, nguoi tudi Ty c¢6 thé két hop véi ngudi
tudl Stiu, tudi Dau va tud: Thin. D61 véi ngusi tudi Than cé thé két
hgp ¢ mite vita phai, khéng nén ddl dau v6i ngudi tubi DAn va
nguol tudl Ngo.

Véi tri tué bam sinh va ¥ chi cao, ngudi tudi Ty c6 thé dat duge
dia vi cao trong xa héoi,

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI TY

Nam tuéi Ty nhanh nhen, heat bat, ¢6 tinh hai huédc va sdc
cudn hit 1én. Nam ni tudi 'T}' déu diao hoa..Néu khic ch€ ban
than dé tap trung vao tinh cam doi hia va gia c‘l’inh s nghiép thi
sé c6 cude séng hanh phic, phat trién. i

Theo tin ngudng dan gian, than bao hé cia ngufm Ty 14 B6 tat
Phd Hién, Pia tang Bd tat hé ménh, Hu khong Bé tat ban phic
duic, Thé chi B tat ban tri tué. Do vAy hang ngay, ho nén niém
hong danh cac vi trén, nhu: nam md Thé Chi B tat, nam md Dia
tang B3 tat, nam mo6 Hu khéng Bd tat, Nam mé Vian Thu Bb
tat...thi mmi viéc déu t6ét lanh, Ciing theo tin nguéng din gian,
ngudl Ty néu lam viéc thién sé tranh duge nhiéu tal hoa. Sau day
la nhan duyén cua nguoi tudi Ty.

Nam tubi Ty |

* At Ty (1965): néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 3 thi sé ¢d ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vio chc thang 4, 6, 7, 8, 10, 11
thi sé c6 hal lan thay déi tinh duvén, néu sinh vao cac thang 5,9,
va Chap thi mét 14n tinh duyén va hanh phiic tron doi,

* Dinh Ty (1977): néu sinh vao thang 4, 8 9, va Chap thi cé
ba lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5 va 10
thi sé c6 hai 14n thay dé1 tinh duyén, néu sinh vio thang 6, 7va 11
thi mdt 1an tinh duyén va hanh phie tron doi.

* Ky Ty (1989): néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi ¢6 ba lan
thay do1 tinh duyén.Néu sinh vao thang Giéng, 3, 4. 8 va 10 thi sé
¢t hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 6, 9 va Chap
thi m4t lan tinh duyén va hanh phie tron ddi.

*Tan Ty (1941,2001): néu sinh vao thang 5. 6, 9 thi sé ¢6 ba
lan thay @61 tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11,va
Chap thi sé ¢6 hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
3,4,8 thi mdt 1an tinh duyén va hanh phiic tron doi.

* Quy Ty (1953): néu sinh vao thang 8 va Chap thi sé cé ba
lan thay 481 tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10
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- Mau: ¢ vao cai the “Ngoe xuit con sdn, vinh nhuc bat toan”(ndi
con sdn ¢ ngoc, ¢6 1én ¢6 xudng. bét toan), nghia la: vg chéng trude
kho sau subng, tride nghéo sau giau, trude hong sau d&, cong danh
gip may, con chau dong.

- Ky: 6 vao cai thé “Khit cyu tha tan, quan &m béc tan"(bo ¢l
g1t mo1, am khi hét), nghia 1a: v¢ chong trac tré nhung sau hop.
hiém con nhung con cai dd dat.

- Canh: ¢ vAo cAl thé "Van trinh that 16, dai tang ky
hung"[duang miy mat 101, moi sy hung di dem chén c4t), nghia la:
vg chong 5cmg v61 nhau c6 thé kho bén, thi et khé db.

- Tan: ¢ vao ¢idi thé “Long hanh dic va, ba dao tinh lang”(tring
sang gida trdi, song lang), nghia la: vg chong déu ¢b hoe vén, khoa
cu duge trong dung, con cél kha gia, nha dat, tién cua lau bén.

- Nham: d vao cai thé “Thu 16 lung son, phd quy phu van”(suong
thu triim niiy, giau sang nhu may trdl), nghia la: nhitng ndm dau lam
fn phat dat, sau lam an lic 18n lic xuéng, con cai khé gidoe duc.

- Quy: ¢ vao cal thé “Dao nguyén héi 4m, phu thé ting
l-:}ng (tiée ting 6 dio nguyén, vg chong tang tién), nghia la; Vg
chéng phat dat sdm. con cai thuin hidu, huong phuc dén gia.

Nam gioi tudi Thin

Néu chon vg c6 tudi sau thi tiuong sinh twong hop hanh
phuc dait lau: #

- Nham Thin (1952} : nén 14y vo Pinh Dau, At Ty.

- Giap Thin (1964) : Binh Ngo, Ky Dau.

- Binh Thin (1976) :Mau Ngo, Tan Dau.

- M¢u Thin (1988) :Canh Ngo, Quy Dau.

- Canh Thin (1940, 2000): Ky Dau, Nham Ngo.

6. NGUG! TUDI TY (1941,1953, 1965, 1977. 1989)

A. KHAT QUAT CHUNG VE NGUOI TUOI TY

Neét die trung cua ngudi tudl Ty la théng minh, nhung da nghi,
khi Jam mét viéc gi d6 thudng ho chi dua vaoc sy phan dodn cua
minh, it khi nghe 161 ai ea, mac da ho kéu gol téi su tu van.

Ho 1a nguoi ¢6 chut cuc doan trong danh gié médt van dé gi 46,
khi ho cho la diing thi khong nhuong choe ai ca.

Trong quan hé xa héi, hg luén bi€u hién ¥ mudn Chle hiiu,
nhing trong long khé chiu lai khéng thé hién ra ngoai ma thé hién
mdt cach than nhién,
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Trong quan hé lam &n, ngusi tudl Ty c6 thé két hdp véi ngut
tudi Siu, tudi Dau va tudi Thin. Dl véi ngudi tudi Than c6 thé két
hdp ¢ mic vita phai, khong nén d61 ddu véi ngudi tudi Dan va
ngudi tudi Ngo.

Vi tri tué bam sinh va ¥ chi cao, ngudi tudi Ty ¢6 thé dat duge
dia vi cao trong xa hoi.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOT TY

Nam tudi Ty nhanh nhen, hoat bat, ¢6 tinh hai hudc va st
cudn hit 16n. Nam nd tudi T}r déu dao hoa.. Néu khic ché ban
than dé tap trung vAo tinh cam déi lita va gia: cﬁnh s nghiép thi
sé ¢6 cude sdng hanh phie , phat trién, G

Theo tin ngudng dan gian, than bdo hé cua ngu‘m Ty 1a Bo tat
Phé Hién, Dia tang Bé tat hé ménh, Hu khdng B tat ban phie
ditc, Thé chi Bé tat ban tri tué. Do vay hang ngay, ho nén niém
héng danh céc vi trén, nhu: nam mé Thé Chi Bé tat, nam md Pia
tang B6 tat, nam mé Hu khéng B6 tat, Nam md Van Tho B
tat,..thi moi viée déu tét lanh. Ciing theo tin ngudng dan gian,
nguwol Ty néu lam viée thién sé tranh duge nhiéu tai hoa. Sau day
la nhan duyén clla ngudi tudi Ty.

Nam tu ol Ty

* At Ty (1965): néu sink vao cac thang Giéng, 2, 3 thi sé ¢ ba
14n thay ddi tinh duvén, nfu sinh vao cac thang 4, 6, 7. 8, 10, 11
thi sé c6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao cac thang 5,9,
va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

¥*Pinh Ty (1977): néu sinh vao thang 4, 8, 9, va Chap thi cé
ba l4n thay 461 tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5 va 10
thi s& ¢d hai 14n thay d61 tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11
thi mdt 1an tinh duyén va hanh phic tron dai.

* Ky Ty (1989): néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén.Né&u sinh vao thang Giéng, 3, 4, 8 v& 10 thi sé
c6 hai 14n thay dai tinh duyén, néu sinh vaeo thang 2, 6, 9 va Chap
thi mét lAn tinh duyén va hanh phuec tron doi.

* Tan Ty (1941,2001): néu sinh vac thang 5, 6, 9 thi sé co ba
14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11,va
Chap thi s& c6 hai lan thay d61 tinh duyén, néu sinh vao théng
3,4,8 thi mot 1an tinh duyén va hanh phiic tron doi.

* Quy Ty (1953): néu sinh vao thiéng 8 va Chap thi sé ed ba
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10
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thi sé€ ¢0 hai Iﬂn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7, 11
thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

Niz tuéi Ty

= At Ty (1965): néu sinh vao cdce thang 3, 8, 8 va 10 thi s& cd
ba lan thay déi tinh duvén, néu sinh vio cac théng 2, 4, 7,9, 11 thi
s& c6 hai lan thay d6i tinh duvén, néu sinh vio céc thang Giéng, 5
va Chap thi mot lan tinh duyen va hanh phic tron doi.

* Pinh Ty (1977) néu sinh vao thang 4, 9 thi ¢6 ba lan thay
déi tinh duyén, néu sinh vao thang Gleng, 2, 5, 8, 10 va Chap thi
s€ c6 hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11
thi mot 1an tinh duyén va hanh phic tron dao.

w Ky Ty (1989): néu sinh vao théang 3, 6, 8, 10 thi ¢6 ba lan
thay d6i tinh duyan. Néu sinh vio thang 2, 4, 7, 9, 11 thi sé ¢é hai
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap thi
mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron dai.

* Tan Ty (1941,2001): néu sinh vao thang Giéng, 6 thi s& ¢é
ba lan thay dai tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 9, 10, 11 thi sé
¢ hai lan thay d6i tinh duvén, néu sinh vao thang 3, 4, 7, &, Chap
thi mdt lan tinh duyén va hanh phtc tron di.

# Quy Ty (1953): néu sinh vao thang 4, 9,Chap thi s& ¢é ba 1an
thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8, 10 thi sé cé
hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, G, 7, 11 thi mot
lan tinh duyén va hanh phiic tron doi.

C. HON NHAN NGUOI TUOT TY

Nit tusi Ty

Néu két hon voi nam gidi ndm sinh cé hang Can sau thi
hanh phue sé:

Giap: 0 vao cai the “Thu vy long son, phi quy phic van"(sudng
thu che nui, gi&u sang tua may troi), nghia 1&: 14y nhau kho bén,
kmg te phat trién that thuong.

At: 8 vao cai thé “Khach tuc thén tién, sudl hoa dao md tiée”
(ngusi tran thanh tién, dao nguyén co tiéc), nghia 1a: trai gai l1ay
nhau mudn, hodc trai goia gai goa 14y nhau thi phat dat nhanh.
Néu 18y nhau sém thi bén trai 1ép v& hon bén gal, nhung cling tot
dep. Sinh con gai nhiéu hon con trai.

Binh: ¢ vao cal th€ “Can dao hanh chu, ta vat phong
Luw”(thuyén di vé hudng Tay Béc, tai vat d6i dao), nghia la: lav con
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gal trucng mol tot, vo 1d con nha danh gia, khong do dat nhung
lZam an phat dat. con cal ¢d danh vong.

Pinh: § vio cai thé "Bing diéu ngd xuan, tal bach phong bao”
{chim béng chim diéu gap mua xuén, tid 1éc dol dao). nghia la lay
nhau phat dat. nha clia phong luu, cua cai nhiéu, con cai noi
nghiép bén ving.

Mau: & vao cai thé “Minh chau kién diém, nit tu ngoai
giao”(ngoce sang 10 vét, gai c6 long khéac), nghia 1a vg chong tudng
cing, trai tal gai sde nhung ¢6 tat, 461 bén ¢6 ¢ khac cé thé anh
hucng lén tdi hanh phuc gia dinh, sinh trai sinh gail nhung tinh
cam khéng dam tham

Ky: ¢ vao cal thé “Khit cyu thu tAn, quan dm bac tan"(bo ca gia
mdi, khi Am da hét), nghia la: ¢é thé chia Ha, trudc tan sau hgp, ¢d
nhiéu xung dét trong cude song. hiém con nhung con cal thanh dat,

Canh: ¢ vao cai thé “Van trinh thit 1§, dai tang ky
hung”(ducsng mav mat 10, moi hung di dem chén vui), nghia la:
thi ci khéng dd dat, v chéng gitta chitng ¢6 thé truc trac, dé phong
moi cai xau dén.

Tan: 4 vao cai thé “Long hanh dic vi, dién trach ich da’(rong
gap mua, ruéng vuon dit cat nhidu), nghia la v¢ chong ¢é hoe véan,
khoa cit duge nhi nude trong dung, con cai kha gia, tién cua dat
da) nhiéu.

Nham: ¢ vao cal thé “Trudng xa chiét truc, ban 16 ngd tar (xe
16n gy true, nua dudng gip khéng hay), nghia la 1ay nhau lue dau
phéat dat, con cai hoe hanh dé dat, trung véan cé thé gap didu khéng
hay, ldc nay muu su kho thanh.

Quy: & vao cai thé “Dao nguvén héi am, phu thé tang
long”"(sudl ddo tiée tung, vd chong téng tién), nghia la: vg chong
hanh phue, con cai hiéu thuin.

Nam gidi tudi Ty

Néu chon vg co tuéi nhu sau sé tuong sinh twong hop,
hanh phuc dai [au:

- Quy Ty (1953) ! nén lay vg Mau Tudt, Tan Suu, Giap Thin.

- At Ty (1965) : nén 18y vo Dinh Mui, Canh Tuat, Quy Stu.

- Binh Ty (1977) : nén lay vg Ky Mui, At Sttu, Mau Thin.

-Ky Ty (1989) s nén lay vo Tan Mui, Giap Tuét.

- Tan Ty (1941) :Quy Mui,Binh Tuat.
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7. NGUGI TUOI NGO (1942, 1954, 1966, 1978, 1990)
A. NHUNG NET CHUNG CUA NGUOI TUOI NGO

La nhiing ngudi ¢d tinh dde 1ap cao, sdm lap dudge sy nghiép cho
ban than. Cé long ty tin cae, ¢ phuong phap t8t trong d61 nhin xu
thé, ua nhiing hoat ddng rén luvén thé duc thé thao va tri tué. Ho
a4 nhém nguol ludn muu cau tu do va hanh phtc va ¢6 gang hét
siic minh @@ dat duge didu dé, nhung ho khéng mudn tu lam lay,
khéng mudn dua vao ai ca.

Nhudge diém cia ho 13 tinh néng ndy, gdp gip, ¢ chip, kho tu
minh nhan ra sai lam cua ban than. RAt ham mé mét cai gi dé nhung
lal hay bo cudc giita chimg, lam cho ngudi xung quanh dé hiéu la
nguoi tién hau bat nhat.

Nguol Ngo khéng phu hgp vdl nhiing cong viée ¢c6 mdt lich
trinh xac dinh bdi tinh thidu nhan nai, do vay ho chi thich ng véi
nhing cong viée ¢d tinh tic thoi. Nhung ¢6 mot kha nang 1a, trong
khi thie hién nhing céng viéc kho khan, ho ludén tim ra nhing
phueong phap thich hop dé giai quyét.

Trong quan hé ban be, ho giao thiép rong, nhung it khi dua
vao ban. NG tudi Ngo 1a ngudi ham hoat déng va luén ban ron vé
cong viée.

Theo tin ngudng dan gian, than hé ménh cta ngudi Ngo 1a Thé
chi Bo tat, Dude su luu ly quang Phat hd ménh, Van tha Bé tat
ban tri tué. Do vay, hang ngay ho nén niém hong danh cac vi trén
nhu: nam md Thé chi Bo tat, nam mé Vin Thih Bd tat, nam md
Duge su luu Iy quang Phat...thi mo1 viée déu tot 1anh.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI NGQ

Trong hén nhan, ngudi Ngo dat ra yéu ciu riat cao. Ho 14
nhiing ngudi khéng dé thuyét phuc, rat col trong su thing thua va
thé dién. Trong tinh yéu ho c6 thai d6 dit khoat, thang than, yéu
chung thuy, dam hy sinh vi ngudi minh yéu, nhung khi d¢én dich
lai tra triz. Nam gidi Ngo dang ve bé ngoai chin chu, tuom tat, Sau
day 1a nhan duyén cia nam va nit tusi Ngo.

Nam tuéi Ngo

* Gidp Ngo (1954): néu sinh vao cac thang 3, 5, 6 va 9 thi ¢
ba lan thay do6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11
va Chap thi sé ¢6 hai 1an thay 46i tinh duyén, néu sinh vao cac
thang 4 va 8 thi mdt lan tinh duyén va hanh phue tron doi.
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* Binh Ngo (1966): néu sinh vao cac thang 8, Chap thi sé co
ba l4n thay 4oi tinh duyén, néu sinh vio thang Giéng, 2, 4, 5, 9 va
10 thi sé ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va
11 thi mét lan tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Mdu Ngo (1978): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé c¢6 ba lan
thay d61 tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10 va 11 thi sé
¢6 hai 1dn thay 461 tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, Chap
thi mdt 1an tinh duyén va hanh phic tron dél

* Canh Ngo (1990): néu sinh vao céc thang 4, 8, 9 va Chap thi
58 ¢6 ba 14n thay d6i tinh duyén, n&u sinh vao thang Giéng, 9, 3, 5,
7, 10 thi s8 ¢6 hai lAn thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6,
11 thi mot l1an tinh duyén va hanh phdc tron doi.

* Nham Ngo (1942, 2002): néu sinh vaoc thang 5, 7, 11 thi s
¢6 ba lan thay d51 tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng. 3, 4, 6, 8
va Chap thi s& o hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
29,10 thi mét lan tinh duyén va hanh phiie tron doi.

Niz tuéi Ngo

* Giap Ngo (1954). néu sinh vao cac thang Giéng va 11 thi ¢
ba lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2.5,6,9,10 thi sé ¢b
hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh viao cac thang 3,4,7,8 va
Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron dai,

* Binh Ngo (1966): néu sinh vao cac thang 4, 9 va Chap thi sé
¢6 ba 1an thay dé1 tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8, 10
thi s& ¢ hai lan thay @61 tinh duvén, néu sinh vio thang 3,6, 7, 11
thi mét 1an tinh duyén va hanh phiie tron ddi.

* Mau Ngo (1978): néu sinh vao thang 3, 6, 10 thi sé ¢6 ba lan
thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 thi sé cb
hai 14n thay ddi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, 8 va
Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Canh Ngo (1990): néu sinh vao cac thang 4, 9 thi sé ¢ ba
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thiang Giéng, 2, 5, 8, 10,
Chap thi s& ¢6 hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3,
6, 7, 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron doi.

* Nham Ngo (1942, 2002): néu sinh vao thang 3, 7, Chap thi
sé ¢6 ba 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va 11
thi s€ ¢ hai lan thay d8i tinh duyén, néu sinh viao thang Giéng, 2,
6, 9, 10 thi mdt 1an tinh duyén va hanh phtie tron dai.
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C. HON NHAN NGUOI TUOI NGO

Nit¥ tudi Ngo

Néu két hén véi nam giéi ma ndam sinh c6 hang Can sau
thi hanh phuc sé;

Giap: 0 vao c¢al thé “Truong xa chidt truc, ngd tai nan gidi’(xe
to gay truc, gap tal nan khé giail), nghia la ldy nhau trude phat dat
sau khd khan, con cai khéng nhu y, néu ¢6 dite tu tAm dudng tinh
thi mo1 viéc s€ qua.

At: 6 vao cai thé “Thién dia vA vil, @61 minh dién am”(troi dat
khéong mua, sau lung sang, trude méat t61), nghia la trai gai goa hay
tudi muodn 1y nhau thi phat dat. Néu 14y nhau ¢on qua tré thi sau sé
¢6 diéu khdng hay.

Binh: ¢ vao ca1 thé “Nén thao phung xuén, khuyét t¥ nhip
thuy”(co non gip mia xufn, réu xanh vao nudc), nghia la: vg chong
gap nhau trong canh nghéo, dang nghéo trd nén giau sang phi
quy, con cai do dat.

Pinh: d vao cal thé “Lién hoa déng phat, nguyét bao chu
nhan"(nhiéu hoa né rd, nguoi hay dep tot), nghia 1a: anh em déng
gidu cd gitip nhau nhiéu, gia dinh hung thinh phat dat, con cal
hiéu thao hoc hanh dé dat.

MAu: & vao cai thé: “Minh chau kifn diém, nit tU ngoai
gian”(ngoc sang lo vét, gai cé long riéng), nghia 14 vg chong xing
do1 vita lia, trai tdl gai sac, nhung d61 bén dé thay 1ong ¢6 khi giv
chia ré. Sinh trai sinh gai.

Ky: ¢ vao cal thé “Tuian ma trudng thanh, nhat nguydt dudng
thién”(ngua phi trén trudng thanh, trén troi cé ca mat tring mat
troi chiéu séng), nghia 1a: 14y nhau ban dau kho khan vat va sau
giau sang, sau thanh danh gia, con cai nd1 déng.

Canh: ¢ vao cai thé “Ma tau truong thanh, phi quy vd
uu'{ngya chay trén truong thanh, g1au sang khéng ngai ), nghia 1a
lay nhau co hoc vi, ¢6 chiic vu, giau sang, gia dinh hung vudng, con
chéu hudng phuc 1dc.

Tan: ¢ vao cél thé “Nhap hai tam chéu, khai hoa k&t ti"(xutng
hién tim ngoe, nd hoa k&t trai), nghia la: trude kho khan sau giau
sang, déng con, c¢d con la quy td thong minh 35 dat cao.

Nham: ¢ vao cai thé “Trudng xa chiét true, ban ngd 16 tai”(xe 1é6n
gdy true,nda dudng gép trac trd), nghia la 1ay nhau lic dau phat dat,
con cai db dat, trung van gap khé khan, viée 1én khd thanh.
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Quy: ¢ vao cal thé “Nhat nguyét tinh guan, thién dia voé
va"(troi khong mua, mat tréi méit tring trong sang), nohia la 14y
nhau do duyén trdr dat, hanh phac dai ldu, con ¢ai théng minh
d6 dat.

Nam gici tudi Ngo

Néu két hon véi nit gidi co tuéi sau sé tuong sinh tuong
hop, hanh phiic dai ldu:

Nham Ngo (1942): nén 14y va Canh Dan, Tan Mio.

Giap Ngo (1954) :nén idv vd Nham DAan, Quy Mao.

Binh Ngo {1966) :nén 14t vo Giap Dan, At Mao, Ky Mui.

Mdu Ngo (1978) :nén lay vé Binh Dan, Dinh Mao, Tan Mai.

Canh Ngo (19980) : nén 1ay vg Mau Dan, Ky Mio.

8. NGUOI SINH NAM MUI (1943, 1955, 1967, 1979, 1991)
A. NHUNG NET KHAI QUAT VE NGUOI TUOI MUI

Nguoi Mui thong minh. da muu ttic tri, quyét doan va dam lam
nhitng diéu lén day khé khin. Mit khac, ho lai 1a ngudi vi tha dé
lugng, san sang bé qua su sal lam cua ngudi khéae, hi€u y mudn
cua ngudi. Song ho cling 1a ngusi thich sdng mot cude doi ty do tu
tai, khéng mudn rang budc vao cai gi ca. Ho cling it khi phé phan
nguci khac; khéng thich chd ¥ dén ngudi khac cting nhu khéng
mubn nglci khac chi ¥ dén véi minh.

Ngudi Mui cling la dang nguvi da sau da cam. Ho biét cach
st dung sy théng minh dé diéu chinh nhing mat yéu cua ban
thén, trong quan hé, ho c6 phuong phap linh hoat, uyén
chuyén, khién cho d6i phuong phai nghe 13i déi 7. Ho khéng
thich xung d6ét va hét stc tranh nhing cudc tranh luan khéng
cAn thiét, nhung van giii duge quan hé tdt d8i véi moi ngudi. Ho
ciing 1A nhdm ngudi sing thodng dang, khéng ua théi cd chiap,
bao thu.

N tudi Mui thich an mice theo mét va trang diém.

Theo tin ngudng din gian, than hd ménh cta ngusi Mui 1a due
Phat Dai nhat nhu lai, Adi da Phat hd ménh, Quan am bd tat ban
phic dite. Do vay, hang ngay ngudi M nén niém hong danh cac vi
trén, nhu: nam md Adi da Phat, nam md Dai nhat Nhu lai Phat,
nam md Quan theé 4m Bo tat... thi moi viée déu tét 1anh.Sau day la
nhin duyén cua ngudl nam va nd tudi M.
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B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI MU

Tuy cling ran.nhung ngudl Mui lai 1la ngudi nhu nhuge trudc
tinh v&u va hav bi phan tAm bdi chuvén tinh ai. N tudi Mui nhut
nhat, ludng thién, khi yéu thich cham lo cho ngudi khac. Nam tuéi
Mui ciing ran, cé long tu tén manh mé, dé biéu 16 tinh cam cha ban
than vdi d61 tugng. Trong quan hé gia dinh, luén tranh dé say ra
xung d6t voi vg con, chiu dung. la ngudi cha tot cua con cAl.

Nam tu6i Mui

At Mui (1955): néu sinh vae thang 5. 6 va 9 s8 ¢6 ba lan
thay d@i tinh duvén trong cude dot. néu sinh vao thang Giéng. 2, 7.
10 va 11 s co hai lan thay dé1 tinh duydn, néu sinh vao thang 3, 4,
8 va Chap s& mot 1an tinh duyén va hanh phiic tron ddi.

*fhnh Miii (1967): néu sinh vao thang & va Chap sé ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3,
4.5, 9 va 10 thi s& ¢6 hai lan thay do1 tinh duyén, néu sinh vao
thang 6, 7 va 11 thi mdt 1an tinh duyén v hanh phic tron doi.

* Ky Mai (1979); néu sinh vao thang 2, 3 va 9 gé ¢6 ba 1an
thay déi tinh duvén trong cude ddi, néu sinh vao thang 4, 8, 7, 8,
10 va 11 thi s hai lan tinh duvén, néu sinh vao thang Giéng, 5,
Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron dai.

¥ Tan Mur (1931,1991); néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap
thi s& c¢6 ba lan thay d6i tinh duyén trong cuée dai, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 3, 5, 10 thi sé ¢6 hai 1an thay d61 tinh duyén, néu
sinh vao thang 6, 7 va 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phic
tron doi.

* Quy Mur (1943,2003): néu sinh vao thang 5,7 va 11 thi sé
¢6 ba lan thay d¢oi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang
Giéng.3,4,6,8 va Chap s& ¢ hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh
vio thang 2,9,10 thi mdt lan tinh duvén va hanh phic tron da.

N@Jtuﬁ"i Mui

* At Mui (1958); néu sinh vao thang Giéng va 6 sé c6 ba 1an
thay dé1 tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang 2, 5, 9, 10
va 11 s& ¢6 hai lan thay dé1 tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 7,
8 v&i Chap s& mot 14n tinh duyvén va hanh phue tron doi.

* Binh Mii (1967): néu sinh vao thang 4, 9 va Chayp sé ¢6 ba
ldn thay déi tinh duyén trong cuée doi, néu sinh vao thang Giéng,
2. 5, 8, va 10 thi sé c6 hai 1in thav ddi tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 6, 7 va 11 thi mdt 1an tinh duyén va hanh phue tron déi.
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* Ky Mui (1979): néu sinh vao thang 3, 6, va 10 sé cé ba lan
thay doi tinh duyén trong cudce doi, néu sinh vao thang 2. 4, 7. 9.
va 11 thi sé hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, 8, va
Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron dai.

*Tan Mui (1931,1991): néu sinh vao thang 4, 9 thi sé ¢é ba
lan thay do1 tinh duyén trong cuédc doi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 5, 8, 10 va Chap thi s& ¢é hai lan thay d6i tinh duyén,
néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11 thi mot 14n tinh duyén va hanh
phiace tron doi

* Quy Mui (1943,2003): néu sinh vao thang 3, 7 va Chap thi
s€ ¢d ba lan thay doi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang
4, 5, 8, 11 s8 ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 6, 9, 10 thi mgt 1an tinh duyén va hanh phiie tron dui.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI MUI

Nt gisi tudi Muai

Néu két hon voi nam gidi ma ndm sinh ¢6 hang Can sau
thi hanh phiic sé:

Gidp: 6 vao cail thé “Van trinh that 16, hitu ti na dudng”(dusdne
méy 18 dg, khé nudi con), nghia la: néu 14y nhau & xa qué hudng
thi l1au bén, hanh phic.

At: & vao cai thé “Ngu qua vl mon, long phi déc chi”(ci vugt
vil mén,rong bay dic chi), nghia 13 vg chdng hoa hgp, kinh té phat
dat, con cal phu quy song toan, an on.

Binh: & vao cai th& “Nén thdo phung xuan, khuyét ti nhap
thuy”(co non gép mu xuén, réu xanh gap nude), nghia 1a va chéng
trudic nghéo sau béng giau sang, phui quy tu nhién. Con céi db dat.

Pinh: 0 vao cai thé “Lién hoa déng phéat, nguyét hio chu
nhan”(nhiéu hoa no rd, ngudi hay su dep), nghia 14 anh em déng
ma glau ¢d glup do dude nhau, gia dinh hung thinh, con cii hiéu
thao hge hanh d6 dat,

Mau: ¢ vao cal thé “Cam sat tring khai, tai thi sinh nam”(dan
cAm dan sfit clng 1&én tiéng, vg sau 6 con trai), nghia 1a vg chong
hanh phuc, vg thi cé con trai, ¢6 thém vg nhung vAn hanh phiic.

Ky: d vao cal thé “Tan thuyén ha thuy, vinh dai cat
xuong”(thuyén mdi cho xudng nude, mudn ddi tét dep), neghia 1a ca
hai déu phai 8 ging thi mdl vudt qua moi khé khan va c6 két qua
tdt dep, khéng cing ¢ gang sé that bai.
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Canh: ¢ vag cai thé “Thu nhan phung phong, tich linh khuy
doa”(chim nhan géip gié thu, chim tich linh x4y canh rdi), nghia la
l&y nhau ban dau phat dat nhung sau cé thé suy, c6 thé tit vg
chong ma giy quan hé x4u tdi anh em ho hang.

Tan: ¢ vao cai thé “Nién ngd phong tat, hiiu td nan dudng”
(nam gap bénh, kho6 nudi con), nghia la 1ay nhau trude sudng sau
khoé khan, Néu gal md ¢bi cha, trai mé cdl me ma 14y nhau thi rit
hay, nu6i con vat va.

Nham: ¢ vao cal thé “Am duong b&t giao, nhan da khfu
thi€t”"(khi am ducong khéng giao hoa, nhiéu ngudi miéng tigng),
nghia la vd chong hay xay ra bt tric, con cai hoc hanh kha nhung
kho bao.

Quy: d vao cal thé “Ngu vl qua mdn, long hanh dic chi’(ca
vugt vii mén, rdng bay thod chi), nghia la vg chéng hoa hgp hay
gdp may, rat tot, con c¢di hiéu thao dod dat cao.

Nam giGi tudi M

Néu ldy vg c6 tudi sau sé tuong sinh ticong hop, hanh
phuc dai law:

At Mui (1956)  : nén 14y vg Binh Than, Dinh Dau, Binh Ngo.

Dinh Mui (1967): nén lay vg Mau Than, Ky Dau, Mau Ngo.

Ky Mui (1979)  :nén 18y vg Canh Thén, Tan Diu, Canh Ngo.

Tdn Mui (1991) : nén 18y vg Nham Thén, Quy Dau, Nham Ngo.

Quy Miti (1943) : nén 18y vo Giap Than, At Dau, Gidp Ngo.

9. NGUOI SINH NAM THAN (1944, 1956, 1968, 1980, 1992)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUGI TUOI THAN

Ngudi tudi Than théng minh, nhanh nhen, nang déng, bat cl
hoat dong trong linh vuc ndo ho cfing ¢6 cach giai quyét riéng dé
dat dude thanh qua to 1én va ho da dat dudge.. Ho e6 dau é¢ sang
tao cao va dat duge nhiing ¥ tudng nghién citu ma ho dat ra. Trong
cung linh vyc chuyén moén, ho hiém khi géip phdi déi thil ngang stic
ngang tai.

Nguoi tudi Than khi di vac cude, v chi chién diu rit cao,
nhung ho khéng bao gio & 16 ra k& hoach cia minh, khién d6i
phuong b1 bat ngd ma thua cudc. V81 tinh kién dinh nhu vay,
dit ho ¢6 phai d3i dién véi nhiing tinh th& khé khan, nguy hiém
dén mdiy, ho vadn hét stc binh tinh, sing sudt dé tim ra cach
ung phé ebé hiéu gua. Chinh diéu nay, ho la nhithg ngusi ¢é biét
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tai chuvén bai thanh thang. chD ddt ¢d rdi vao hoan canh kha
khin th& nao ching nda.

Ho la nguci ¢6 the tham nhap va lam viéc trong nhidu linh vue
co tinh sang tao, két qua cong viée dat hidu qua can Ho ciing 1A
nha quan 1¥, nha hoat dong xa hoi xuat sic. Trong céng vide, ho
biét cach tim ra phudng phap d6 ton ¢ong siic, nhung hiéu qua cao.

Ho 1a ngudi sdng sang phang, chinh truc, nhung do ¢6 té chat
thong minh nén qua ty tin, chu quan, ma trong cude do! eling gip
thét bai 16n.

Theo tin ngudng dén gian, than bao hd cua ngusi Than 14 Die
Phat Dal nhat nhu lai, ¢6 Quan thé Am Bé tat hd ménh, Theé chi B
taAt hd ménh. Do vay néu he hang ngay niém hong danh cac vi trén
thi mo1 khé khan sé qua. Nhu niém: nam mé Pai nhdt nhw lai
Phdt. nam moé Qudn thé dm Bé tdt, Nam mo Thé chi Bo td.

(6 thuyét cho rang, nguo: sinh nim Than it dude anh em hd
trd, néu la nd thi suét d61 no aAm, gitp chong, nam thi sudt ddi lao
lue, nhing la nha quan 1y tai giél. Sau day la nhan duyén clua
ngudi nam va nii tudi Than.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI THAN

Vé phudng dién tinh ai, ngusi tudi Than, nif rat than trong
trong lua chon déi tudng. Nam tuéi Than cé qua nhiéu co héi tiép
x1ic véi nit gidi. nhung tinh cam bat dinh, nhung doéi khi lai quyét
dinh rAt nhanh dé di dén hén nhan.

Nam tuéi Thin

* Giap Than (1944,2004): néu sinh vao thang 8 va Chap thi
sé ¢ ba lan thay déi tinh duyén trong cude ddi. néu sinh vao thang
Giéng, 2. 3, 4, 5. 9 va 10 thi s& ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu
sinh vao thang 6, 7 va 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phiie
tron doi.

* Binh Thdn (1956): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé ¢ ba
14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10 va 11 thi
36 ¢6 hai 1an thay dai tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va
Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phuc tron déi.

*Mau Thén (1968): néu sinh vao thang 4,8,9 va Chap thi sé
¢d ba 1an thay déi tinh duvén trong cude doi. néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 5, 10 sé c6 hal 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 6, 7 va 11 thi mdt lan tinh duyén va hanh phtie tron dai.
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* Canh Thén (1980): néu sinh vao thiang 5, 7, 10 thi sé ¢6 ba
lan thay déi tinh duyén trong cude ddinéu sinh vao thang Giéng,
3.4, 6, 8 va Chap thi sé ¢6 hai 1an thay déi tinh duvén, néu sinh
vao thang 2, 9, 11 thi modt lan tinh duvén va hanh phiic tron dai.

* Nham Thdan (1932,1992): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi gé
¢6 ba lan thay déi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang
(iiéng, 2, 7, 10, 11 va Chap thi s¢ ¢6 hai 1an thay d5i tinh duyén,
néu sinh vao thang 3, 4, 8 thi mgt ldn tinh duyén va hanh phtc
tron dou.

N tuéi Than

* Gudp Than (1944, 2004): néu sinh vao thang 4, 9 vh Chap
thi & ¢é ba lan thay déi tinh duyén trong cude d5i, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 5. va 10 thi sé ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu
sinh vao thang 3, 6, 7, 8 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phiic
tron dai.

* Binh Thdn (1956): néu sinh vio thang 3, &, 10 thi sé ¢6 ba
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 thi sé
6 hai lan thav d6i tinh duyeén, néu sinh vao thang Giéng, 5, 6 va
Chap thi médt lan tinh duyén va hanh phuc tron do.

* Mau Thén (1968): néu sinh vao thang 4, 9 thi sé ¢6 ba 1an
thay déi tinh duyén trong cude ddi, ndu sinh vao thang Giéng, 2, 5,
10 va Chap sé ¢6 hai l1an thay dé1 tinh duyén, néu sinh vao thang
3,6, 7,8 va 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Canh Thdn (1980): néu sinh vao thang 3, 7, Chap thi sé& ¢6
ba lan thay d6i tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang 4, 5,
8 va 11 thi sé ¢6 hai lan thay 46t tinh duyén, néu sinh vao thang
(xiéng, 2, 6, 9, 10 thi mot lan tinh duyén va hanh phue tron dsi.

* Nhéam Than (1932,1992): néu sinh vao thang Giéng, 7 thi s8
c6 ba lan thay doi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang 2,
5,9, 10, 11 va Chap thi sé ¢6 hai lan thay do1 tinh duyén, néu sinh
vao thang 3, 4, 6, 8 thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron ddi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUGE THAN

Nir gidi tudi Than

Néu két hon véi nam gidi ¢é6 ndm sinh ¢6 hang Can sau
thi hanh phiic sé:

(Giap: ¢ vao cai thé “Long thanh vé vii, thodi quan tan
tail’(rong khéng gip mua, thodi quan tan tai), nghia la lam quan
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dé mat chic gip hoa. Thi ci gap chuyén khéng hay. Ruai ro lay
dén con cai. Do vay, nén song binh thudng, khéng mang cong
danh dia vi thi mo1 cA1 sé qua. |

At: 3 vao cal thé “Long van dic d6, khing ngd ki€p hinh (réng
bay giap mua, gap van nhung ¢é thé gap hoa), nghia 1a vo chong
phat dat, nhung mol viéc khéng bén, ¢é thé gap hoa.

Binh: ¢ vao cai thé “Khd mdc phung xuén, tiéu tén hau
ich”(cAy kKho gap mua xuan, trude suy sau tot), nghia la lac dau rat
khé khan, nghéo tung, sau giau ¢6 ldn, con cii d6 dat thi dau cao.

Dinh: ¢ vao cai thé “Ding luge uy guyén, thién binh van m&”(oa)
quyén muu luge, chi huy nhiéu ngudi), nghia la vg chong sém phéat
dat, cong danh rang rd, con cai 46 dat, gia dinh hung vugng.

Mau: 6 vao céi thé “cdm sit tring khai, tai thi sinh trai”(dan
cAm dan st cung ca, vg thit ¢b con trai), nghia 14 vo chong hoa
hap, ¢6 con nhung sinh gai, vg thil ¢6 con tral.

Ky: ¢ vac cai thé “Tan thuyen ha thuy, vinh dai cat
xuwong”(thuyén méi via cho xuéneg nudc, mudn doi tot dep), nghia
14 ca hai vaAt vA chéo chéng, khic phuc khé khin réi sau tot dep,
hanh phuae dai lau.

Canh: d vao cai thé “Thu nhan phong phong, tich Iinh khuy
doa”(chim nhan gip gi6 thu, chim tich linh giy caAnh), nghia la 14y
nhau trong hoa hdp, ¢6 da1 phat, nhu ¢6 thé suy vi quan hé anh em
ho hang.

Tan: ¢ vao cai thé “Nién ngd phong tat, httu t na dudng”(nim
gap bénh, khé nudi con), nghia la 14y nhau trude hanh phiie sau
khé khan, néu tral mo cél me, gal md cdi cha 14y nhau thi rdt tot,
nhung khé nubi con.

Nham: & vao cai thé “Van [§ that hudng, ciu su bat thanh”(dusng
may mit hudng, cAu tal khong thanh), nghia la: 18y nhau tuy cé phat
dat nhung khéng bén, 1am guan c¢é thé bi giang chitc, néu 14y nhau J
xa qué thi tot hay gal lay tra1 da mot da1 vg thi hay.

Quy: & vao cal thé: “Ngu qua vii mén, long hanh die chi”(ca
yugt vii mon, réng bay thoa chi), nghia 1a 18y nhau rat hanh phic,
sinh con higu thao, db dat cao, hudng phuc dai léu.

Nam gidi tudi Than

Néu chon vo ¢ tuéi nhu sau sé tuong sinh tuong hop
hanh phtc dai lau:
Giap Thén (1944) : nén 14y vg Binh Tuat, Ky Stu.
G4



Binh Thén (1956) :nénlay vg Tan Stin, Giap Thin.
Mau Théan: (1968) :nén lay ve Canh Tuat, Quy Stu, Binh Than.
Canh Thdn (1980) : nénldy vo Nham Tudt, 4t Stiu, M4au Thin.
Nham Than (1992) : nén lay vo Giap Tuét, Binh St

10. NGUOI SINH NAM DAU (1945, 1957, 1969, 1981, 1993)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOIL TUOI DAU

Neguwoi Dau la ngudi cau toan, 1udn muu cdu sy hoan thién hoan
my. Ho thich nhiing van d& ¢6 tinh 1¥ luan, nhung lai ciing nhic
theo mét tr thic nao do. Do vay, khi lam mot viée gl ma ho chua
quen gdp, ho to ra ling ting, bdi 18, ho luén séng theo “sach va”.
Tuy vay, ho ciing 1a ngudi tai gidi, chiu khé, 6 nang luc td chic
cao, thang than trung thuc, ¢é tinh quyét dodn trong cbng viéc.

Nhuge diém ctaa ngudi Dau 1a ua tranh luéin, khi tranh luan
khéng can biét dé1 phudng nghi gi, do vaAy nhiéu khi ho bi dé&
phusong phan bac mét cach t& nhi ma ho khong hé hay. Ho ciing
1A nguai thich dude moi ngudi khen ngdi, e tinh khoa trudng.
Khi bi ai phe binh ché trach, ho phan bac dén cung, do vay ho 1a
ngudl ¢d chép.

Phu nit tudél Dau 1a ngudi thue t8, ¢cdn cu chiu khé trong moi
viéc. Ho 1a ngudt vd dam dang. ngudi me hién.

Theo tin ngudng din gian, than bac hd cha ngusi Dau la Bat
Dong minh vucng Bd tat, dtc Phat Adi da ban phuc, Hu Khéng
tang Bb tat ban tri tué. Do vay hang ngay néu ho niém héng danh
cac vi trén thi moi khé khin sé qua. Niém nhu sau: nam mé Bat
Doéng minh vuong Bo tat; nam md Adi ¢a Phat, Nam mo Hu Khéng
tang BO tat. Niém moi héng danh niém di niém lai nhiéu lan.

C6 thuyét cho rang, ngudi Diu théng minh hiéu nghia, hiéu
hoc, gioi phan biét sai trai, nhung quan hé anh em nhat nhéo, séng
¢d lap, thor tre van kha dep, trung nién khéng hay, van nién pha
quy, néu 1am tir thién sé trudng tho.

B. NHAN DUYEN NGUOI TUOI DAU

Nam nit tudi Dau déu yéu sém, khi dd yéu thi quan tAm chim
sde t3 nguoi yvéu. Khi xay dung gia dinh, chi ean e sy khoan dung
la gia dinh hanh phiic. Nam tudi Dau rat quan tdm dén gia dinh
va s nghiép, yéu mén vd con. Sau ¢y 1a nhan duyén clia nam va
nit tudi Dau.
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Nam gici tudi Ddu

* At Dau (1945,2005); néu sinh vao cAc thang sau sé ba 1an
thay do1 tinh duyén trong cube doi: 8 va Chap, néu sinh vao théng
Giéng. 2. 3, 4. 5, 9 va 10 sé hai Jan thay d6i tinh duvén, néu sinh
vao thang 6,7 . 11 thi m6t 1an tinh duyén va hanh phiic tron dei.

*hnh Ddu (1957): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi 58 ¢é ba lin
thay dé1 tinh duvén trong cudc dol, néu sinh vao thang 4, 6, 7. 8.
10 v& 11 thi sé ¢4 hai ldn thay ddi tinh duyén, néu sinh vao théng
Giéng, 5, Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phue tron doi.

* Ky Déu (1969): néu sinh vac thang 4. 8, 9 va Chayp thi s& ¢o
ba Ian thay déi tinh duyén trong cude d6i, néu sinh vaec thing
Giéng, 2, 3, 5, 10 thi sé c6 hai 1an thay d61 tinh duyén, néu sinh
vae thang 6, 7 va 11 thi mét 1an tinh duvén va hanh phuc tron doi.

* Tan Ddu (1981): néu sinh vao thang 5, 7, 11 thi g& 6 ba lan
thay d6i tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thing Giéng, 3, 4,
8 va Chap thi s& ¢6 hai lan thay doi tinh duyén, néu sinh vao thing
2,6, 9 va 10 thi s6 ¢6 mdt lan tinh duyén va hanh phae tron dai,

* Quy Dau (1933,1993) néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi sé ¢b ba
1an thay doi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang Giéng, 2.
7, 10, 11 va Chap thi sé ¢6 hai lan thay dé1 tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 4 va 8 thi m6t 1an tinh duyén va hanh phce tron doi.

Ni gidi tudi Ddu

* At Dauw (1945,2005); néu sinh vao cic thang sau sé& ba lan
thay déi tinh duyén trong cude ¢6i 4, 9 va Chap. néu sinh vio
thang Giéng, 2. 5. 8 v& 10 ¢é hai 1an thay déi tinh duvén, néu sinh
vao thang 3, 6, 7, 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Dinh Ddu (1957): néu sinh vao thang 3, 6. 8, 10 thi sé ¢6 ba
lan thay déi tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh véao thang 2, 4, 7,
9, va 11 thi & c¢6 hai lan thay 46i tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 5 va Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron ddi.

* Ky Ddu (1969): néu sinh viao thang Gigng va 9 thi sé ¢6 ba
14n thay d61 tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vaoe thang 2, 3, 5,
10 thi s& c6 hai lan thay ddi tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7,
8, 11 va Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phic tron doi.

*Tén Dau (1981): néu sinh vao thang 3, 7 va Chap thi sé ¢6 ba
lan thay ddi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va
11 thi s& ¢6 hai lan thay dé1 tink duyén, néu sinh vao thang Giéng
2,6, 9 va 10 thi s& cd mét 1an tinh duvén va hanh phtc tron do.
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* Quy Ddu (1933, 1993): néu sinh vao thang Giéng, 7, 8 thi sé ¢
ba 1an thay doi tinh duvén trong cude ddi, néu sinh vao thang 2, 5, 6,
9 va 11 thi sé ecé hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4,
10 va Chap thi mot lan tinh duvén va hanh phie tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOL DAU

Nit gi6i tudi Dau

Néu két hon védi nam gidi ma ndm sinh co hang Can sau
thi hanh phuc sé:

Giap: ¢ vao cal thé “Chiét gqué Thiém cung, hoang long xuit
hién"(bé qué cung trang, rong vang xuat hiﬁn), nghia la vg dep con
ngoan. thi d6 cao. gia dinh kinh té kha gia.

At: 6 vao cal thé “Diém nhap vong trung, bach ma chiét
tae”(chim sa vao WL, ngua tring qué chin), nghia A trwée phéat
dat sau c¢d thé suy, cdng danh d¢ dang, nén c¢é con sém. Néu
thusng xuyén tung niém héng danh cac vi Phat, Bo tat néi trén thi
moi vidc 56 6 thé tot.

Binh: & vao cil thé “Thuyv thudng phu an, tién bai hau tu’{con
chim hét trén mat nude, trude bai sau xum hop), nghia 1 lic dau
khé khan sau phat, con chau kha gia giau sang, con déng do dat.

Dinh: ¢ vie car thé “Dang luge uy quyén, thién binh van
mi”(nhidu oai quyén, chi huy nhiéu ngudi), nghia 14 v¢ chong sém
thanh ebng phat dat, céng danh rang rg, con cai do dat, gia dinh
thinh vugng.

Mau: ¢ vao cAi th& “L& ciiu triéu thién, nam ni thinh vugng”(lé
tra1 dat, trai gai thinh vudng), nghia 1a: dep dot tot 6, giau sanh
thinh viigng, déng con, cd tiéng vang,

Ky: ¢ vio cal thé “Thuy hoa tuong binh, phu thé ly biét"({nudc
ta khéc nhau,vg chdng chia lia), nghia la vd chéng xung khice, khé
¢t hanh phue, ¢6 con, nhung vé chong khé séng vdl nhau. Néu
niém déu hdng danh cac vi Bo tat ho ménh, ban tri tué ndi trén thi
6 thé giam kho khan,

Canh: o vao cal thé “Canh pha trdam phédn, tién hgp hiu
doan”(euong tan tram giy), nghia 13 18y nhau ¢6 phat dat nhung roi
khé hén, vg ching con cAi cb thé xa nhau.

TAn: d vao cai thé “Tung hoanh dac chi, hifu ti nan dudng”(doc
ngang toa 1omg, khé nudi con), nghia la: trai hay gal ¢@ mdt 1dn
hén nhan ma 18y nhau thi rat hay, 1am &n may rui thit thuong, ¢d
con khé nudl.
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Nham: ¢ vao cai th& “Hanh 16 ngé phong, cAu tai bat loi™(di
duong gip gié nguge, cau tai khé), nghia 1a: 18y nhau gdp khé
khan, danh vong tric trd, kinh doanh, lam &n hay gap khé khan.

Quy: 6 vao cdl thé “Diéu nhap véng trung, liét ma chiét tic”
(chim sa ludl, ngua que chan), nghia 1a 14y nhau vui dep, nhung
néu gia eanh nghéo thi bén lau, dé dat, con cai khéng séang.

Nam gidi tudi Dau

Néu két hén v6i nit gidi cd tubi sau sé tuong sinh tuong
hop hanh phiic dai lau:

At Dau (1945) :nén lay vd Nham Thin, Quy Ty.

Dinh Dgu (1957) : nénlay vg Giap Thin, At Ty.

Ky Déu (1969)  :nén 18y vg Binh Thin, Dinh Ty.

T'én Dau (1981) :MAu thin, Ky Ty.

Quy Ddu (1993) : At Hgi, Canh Thin, Tan Ty.

11. NGUOI SINH NAM TUAT (1946, 1958, 1970, 1982, 1994)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOIL TUOI TUAT

Ngu’cil Tuat la ngu’m thing thén, trung thuc, nghia hiép va
sang ph:‘:’mg ho lai rdt ean cu hiéu hoe, Tmng quan hé xa héi, ho
thich séng én hod, néu c6 xung d¢6t mudn gidi quydt van dé theo
hudng hoa binh, khéng mubn xung ¢t cao va han thi.

Ngudi Tuat theo chii nghia thyc dung, khéng lao vao cace vide
hu ao cao xa, nhung cling ¢é chudng trinh muc t1éu Idn trong cude
doi va nd lyc thuc hién.

Ngucl Tuat khéng chid § 1dm dén tién bac, nhung ciing cé
hoach dinh lam kinh t€ sao cho ¢6 hidu qua ma it ton cong stic. Ho
¢6 kha niang kiém tién dac biét.

Nguai Tudt thoat ly gia dinh thi méi lam &n phat dat. HAu nhu
cac ngudci Tudt déu thoat ly gia dinh sém, dé lap nghiép ho dua vao
tri tué va tai nang, hau nhu ho 1a nhém ngudi tu tay trdng lam
nén, it duge dua vao gia dinh, ban bé. Nhung mot khi ho da quyét
dinh diéu gi d6 thi khéng mét cai gi ngin can néi.

Ngudr Tuét cling 14 ngudi biét kiém ché& minh, do vay ho
cing dat dudc nhing thanh cong nhat dinh trong cude ddi,
nhung ciing ¢d hic ho ¢6 chit hd 46 ma Gng x{ qua mie, nhung
khi con biuc boi d& qua, ho sin sang cho qua ta&t ca va lai la
nguci ddng mén.
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Phu nit tuéi Tuat ¢d nang lyc tu duy cao, théng minh hoat bat.
Ho cting wa thich cac hoat dong xa hdi, biét quan tim dén nguidl
khae, biét hy sinh quyén lgi ban than cho id1 ich chung.

Theo tin ngudng din gian, thian bdo hé clla ngudi Tuit 1a Adi
da Phat, Quan Thé am Bo6 tat ban phic dite, Phé Hién Bé tat ban
tri tue. Do vay ho nén thudng xuyén niém héng danh cic vl trén,
nhu : nam mé Adi da Phat, na md Quan Thé 4m Bd tat, na mo6 Phé
Hién Bo tat, niém lap di lap lai nhiéu lan, nghe néi moi khé khan
SEé vudt qua.

C6 thuyét cho rﬁng, thoi tré, ngudi Tuit tréi néi bt dinh, ti
trung mén ¢d cude song cd dinh, 1am an kha, duyén vg chong ban
ddu khéng hay, sau kha, con khéng déng,

B. NHAN DUYEN NGUOT TUOI TUAT

Nguoi tuéi Tuét nhin chung 1a nhiing ngudi chung thuy, nhung
tmng cudc sdng cling ¢d nhiing van dé phie tap khé xd trong tinh
cam. Néi cach khae, ho cling la nhém ngust da tinh,

Nam giéi tudl Tudt luong thi€n, trong nghia, bé ngoai to ra 1
Nguoi thci g ldnh dam, nhung trong 1ong rit néng béng, yéu chén
thanh cudng nhiét.

Nam ni Tuft néu két hén sdm sé cé hanh phic. Sau day la
nhin duyén clla nam va nit tudi Tuat.

Nam tuéi Tudt

* Guap Tudt (1934,1994): néu sinh vao thang 2. 3, 9 thi s& ba
lan thay @01 tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang 4, 6, 7,
8, 10 va 11 thi sé hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vio thang
(iéng, 5 va Chap thi mét 14n tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Binh Tudt (1946,2006); néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap
thi sé ha lan thay d8i tinh duyén trong cudce ddi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 5 va 10 thi sé hai lan thay ddi tinh duyén, néu sinh vao
thang 7, 6, 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron doi.

* Mau Tudt (1938): néu sinh vao thang 5,7,11 thi s8 ¢ ba 14n
thay déi tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4,
6, 8 va Chap thi sé hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 9, 10
thi mét 1an tinh duyén va hanh phiic tron do:.

* Canh Tudt (1970): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi & cé ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11 va
Chap thi s& hai 14n tinh duyén , néu sinh vao thang 3, 4, 8 thi mot
lan tinh duyén va hanh phuc tron dol.
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* Nham Tudt (1982): néu sinh vao thang 8 va Chap thi sé ¢6
ba lan thay dal tinh duyén trong cude dol, néu sinh vao thang 6. 7
vat 11 thi s& ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 4. 5, 9 va 10 thi mdt lan tinh duyén va hanh ghic
tron doi.

Niz tudi Tuat

* Girdp Tudt (1934,1994): néu sinh vao thang 3,6,8 va 10 thi
s¢ ba lan thay 461 tinh duyén trong cudc doi. néu sinh vao thang
9.4, 7, 9 va 11 thi aé& hai 1an thay ddi tinh duyén, nédu sinh vao
thang Giéng, 5 va Chap thl mdt lan tinh duvén va hanh phuc
tron dol.

* Binh Tudt (1946,2006): néu sinh vao thang 3,7 va Chap thi
sé ba 1an thay déi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang 4,
5, 8 va 11 thi sé hai lan thay dé1 tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 6, 9,10 thi mét 14n tinh duyén va hanh phic tron doi

* Mdu Tudt (1938): néu sinh vao thang 3,7 va Chap thi & ¢6
ba lan thay d6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 4, 5.
8 va 11 thi sé hai lan tinh duyén, néu sinh vaoc thang Giéng, 2, 6,
9, 10 thi mot 1an tinh duyén va hanh phue tron doi.

* Canh Tudt (1970): néu sinh viao thang Giéng thi s& ¢é ba
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 6, 9. 10, 11 thi sé
hai lan tinh duvén . néu sinh vao thang 3, 4, T, 8 va Chap thi mot
lan tinh duyén va hanh phue tron doi.

* Nhdm Tudt (1982): néu sinh vao thang 4,9 va Chap thi sé
¢6 ba 1an thay déi tinh duyén trong cude d3, néu sinh vao thang 2,
5, 8, 10 thi s& ¢4 hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2,6, 7 va 11 thi mét 1lan tinh duyén va hanh phue tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI TUAT

Nir gidi tudi Tuat

Néu hét hoén voi nam giéi ma ndm sinh ¢6 hang Can sau
thi hanh phuc sé:

Giap: ¢ vao cai thé “Chiét qué thidm cung, hoang long xuit
hién”(bé qué& cung trang, réng vﬁng xuét hién), nghia la vd dep con
ngoan, do dat, gia dinh kh# gia hanh phie, sinh trai dau long.

At: & vio cai thé “Nguyet tram thuong hai, long kh& hong
van'(trang chim bién sdu, rong bi vay trong may hing), nghia la
d6 dat phat dat mot thot, trude thanh sau bai, céng danh trac tro.
N&u an phan tha thuong, séng dam bac thi vé gia yén vui.
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Binh: ¢ vaeo cai thé “Oanh yén nan hoa, hitu t nan dudng”,
(chim canh chim vén khd hoa. khd nudt con), nghia la néu lay
nhau ca hai la con médt hay mo cdi thi tét, néu con di cha me thi
tral phail ¢6 danh vong cao thi hgp. Kho nudi con.

Binh: ¢ vao car thé “Trac thuvén ngd phong, ngu hal vuot
Jang"(thuyén nan gap gié, ca vudt séng to), nghia 1a v¢ chéng thuan
budm xudl g16, hod hap, phi quy hanh phie, con cai thanh dat.

Mauw: ¢ vao cai thé “Thuy d& dau nguyét, ngd lgi giang
ha'(trang soi dav nude, gip ldi trén song), nghia la néu lay nhau ¢
xa qué thi mdi tot dep. Vd chéng kinh té€ phat trién phong Iuu,
nhung nd1 tinh khéng nhu y, ¢é con trai thi hay.

Ky: 6 vao cai theé “Nhiat lac hoang hon, thoai ta1i tu bai”(mat
tréii vé chién, tién tat hao hut), nehia 14 vd chong khéng toan ven,
néu cudi nhau hdp mua, chon ding ngay gid tot thi mo: viée yén
on. Kha nang kinh t& that thuong, néu kim bdt su ham mudn thi
khéng gap khé khan.

Canh: & vao cai thé “phi didu ngd tién, tal thd sinh nam”(Chim
bay bi tén. vg sau sinh trai), nghia 1a vo chong khi lue ddi dae, dai
va trude ¢6 thé khong bén, vg sau ¢6 con trai kha hon cha.

Tan: ¢ vao cal thé “Phu thé phan mue, nhat lac Tay son”{doc
ngang toa long, sinh con khé nudi), nghia 1a vg chong khé hoa
thuin, gia dinh khé hanh phue. néu tu tdm dudéng tinh, tung niém
éu dan hong danh cac vi Bo tat, cde vi Phat nhu néu trén thi cling
kha 1&n phan nao.

Nham: ¢ vao cal thé: "Chiét qué thiém cung, hoang long xuét
hién"(bé qué cung trang, rong vang xudt hién), nghia la trai gai
dep duyvén, mén diang hau ddi, vo chéng ¢6 danh vong, sinh con
hién thao d6 dat, rang rd td tong.

Quy: ¢ vao cai theé “Nguvét trim huong thai, long khon vé
v’ (trang chim bién sau, réng khéng gip mua), nghia la 1ldy nhau
e dau phat dat saun suy giam dan, néu gia canh thanh dam khang
giau ¢6 thi moi viée déu tdt, con cal binh thuong.

Nam tudi Tuat

Néu ldy vo e6 tudi sau sé tuong sinh twong hop, hanh
phiic dai lau:

Binh Tudt (1946) : nén 1dy va Tan Mao, Giap Ngo.

Mdau Tudt (1958) :nén lay vg Quy Mao,Binh Ngo.

Canh Tudt (1970) :nénlay vg at Mio, Mau Ngo.
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Nham Tudt (1982) : nén 14y vg Dinh Mao, Canh Ngo.
Gidp Tudt (1994) : nén ldy vo Ky Mio, Nham Ngo.

12. NGUGI SINH NAM HO1 (1947, 1959, 1971, 1983, 1995)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUGI TUOT HOL

Nguol sinh nam Hgi ua tu do, khéng thich lam nhiing viéc bi gd
bo, V& ban chat, ho 1a ngudi tram lang, cudng nghi, luong thién,
chat phae, rat c6 trach nhiém déi véi cong viée da nhan. Do vy,
trén thuc t€ da khéng co it nguoi tudi Hdgi duge tin nhiém va giao
nhiing trong trach 16n.

Ngudl Hgi binh thudng khéng thich tranh ddu, nhung khi roi
vao tinh thé ciing, hg mdi dua ra y kién ridng dé phan khing.

Ho 12 nhoém ngudi trdn trong va ¢6 trach nhiém véi ban be, khong
hitng thu lam véi cac budi tiée tung nao nhiét.

Nhuge diem cua ngusi Hgi 1a 48 tin vao 161 néi va viée lam
cua ngudh khac, nhung khéng phai 1a ngudi dé bi loi dung, trong
nhiing truong hgp nhu vay, ho chon phudng thie séng va lam
viéc theo cach “hal bén déu cé 1gi”.

Nguoi Hdi la nguol quan tdm dén vat chdt va ho tim mol
phuong an thde hién diéu nay. Tuy vay, néu ¢é co héi ho ciing tao
diéu kién cho ngudi khéc cting hudng mot guyén 1oi nao dé.

Phy nit tudi Hei 134 ngudi nhin chung diu dang, mém mong,
nhung la1 la ngua ty tén, ludén gitp ngudi khi ¢ diéu kién, nhune
khéng hé can bao dap.

Theo tin ngudng din gian, than bao hé cia ngusi ngudi Hoi la
Adi da Phat. Diac Phat Thich ca ban phiic die, ditc Phat Di lac ban
phic die. Do vay, néu ai d¢6 hang ngay niém héng danh cac vi
Phat, B6 tat trén thi cé gap khé khan thi cing vuat qua.

Co thuyeét cho ring, ngudi sinh nam Hai hay déi ndi cu tr,
trung nién dé phong van x4y, dén gin sau chuc phic van dén.

B. NHAN DUYEN NGUOGI TUOI HOI

Nhiing ngudi tudi Hgi rat da tinh, nhung cting rit quan tam dén
gia dinh. Nhung da yéu ai thi yéu hét minh,

Nam Hgi giau tinh cam, nd Hgi nhanh nhen, nhung rit cin
than trong tinh yéu, néu khi chua 13 tinh eam ctia 381 phuong thi
khéng bao gi6 boéc 16 tinh cam. Sau day 14 nhan duyén ctia ngudi
nam va nit tudi Hoi.
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Nam tubi Hoi

& At Hor (1935 1995): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé o ba
1An thav doi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8
10 va 11 thi sé ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 5 va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phtic tron ddi.

* Dinh Hgi (1947, 2007). néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap
thi sé ¢6 ba lan thay d& tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao
thang Giéng. 2, 3. 5, 10 thi s& ¢6 hai lan thay 461 tinh duvén, néu
sinh vao thang 6, 7 va 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phie
tron doi.

* Ky Hoi (1959): néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi sé ¢6 ba 1an
thay d61 tinh duvén trong cude doi, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4,
6, 8 vd Chap thi sé ¢6 hai lan thay d3i tinh duyén, néu sinh vao
thang 2, 9, 10 thi mét 1an tinh duyén va hanh phiic tron doi.

* Tan Hoi (1971): néu sinh vao thang Giéng, 5,6,9 thi sé c6 ba
lan thay dai tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 2, 7, 10,
11 va Chap thi s& ¢6 hai ldn thay déi tinh duvén, néu sinh vio
thang 3. 4 v& 8 thi mét 14n tinh duyén va hanh phue tron dsi.

¥ Quy Hor {1983): néu sinh vaoc thang 8 va Chap s& ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3. 4. 5. 9 va 10
thi s€ ¢é hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6,7 va 11
thi mdt lan tinh duyén va hanh phuc tron déi.

Nu tudi Hoi:

+ At Hor (1935, 1995): néu sinh vao thang Gleng, 6, 8 va 10 thi
s€ ¢6 ba lan thay déi tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang
2,4, 7,9 va 11 thi sé ¢6 hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 5 va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phuae tron doi.

* Dinh Hot (1947, 2007): néu sinh vao thang 4, 9 thi sé co
ba lan thay d8i tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang
(Giéng, 2, 5, 7, 8, 10 va Chap thi sé c6 hai lan thay 461 tinh
duyén, néu sinh vao thang 3, 6. 11 thi mét l4n tinh duvén va
hanh phuc tron doi.

* Ky Hoi (1959): néu sinh vao thang 3, 7 va Chap thi sé ¢6 ba
lan thay déi tinh duyén trong cudc @61, néu sinh vao thang 4, 5, 8
va 11 thi s& ¢6 hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao théang
(xiéng, 2, 6, 9, 10 thi mot lan tinh duyén va hanh phic tron doi.

*Tén Hot (1971): néu sinh vio thang Giéng thi s& ¢é ba 14n
thay dai tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang 2, 5, 6, 9,
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10 va 11 thi sé ¢6 hai lan thay do1 tinh duyén, néu sinh vao
thang 3. 4, 7, 8 va Chap thi mét 1an tinh duyvén vaA hanh phuc
tron doi.

* Quy Hor (1983): néu sinh vao thang 4, 9 va Chap sé ¢6 ba
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8 va 10
thi sé ¢6 hai lan thav dé1 tinh duyén, néu sinh vao thang (s1éng, 3,
6, 7va 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phtc tron dei.

C. HON NHAN (UA NGUOI TUOIL HOI

Nir tudi Hoi

Néu két duyén vdi nam giégi ndm sinh cé hiang Can sau
tht hanh phuc seé:

Giap: ¢ vao cal thé “Nguyét qué vong thiém, t1én vinh hiu
nhuc’(diing bén thém ngam trang, trude tot dep sau khong hav),
nghia la thi ci do dat, vo dep con kha gia. Lue dau sung sudng sau
gap Lrac trd.

At: § vao cai thd “Nguyét trim huong thai, long khén hing
van“(trang chim day bién, rdng bi vay trong dam mAyv hong), nghia
l4 néu an phan thu thudng gian kha lic tré thi vé gia mdi duge yén
val. )0 dat nhat thol trude thanh sau suy, con céi ¢é cong danh
nhung phai hét stic nd hyc.

Binh: ¢ vao cai thé “Oanh vén nan hoa, hiiu tu nan
dudng”(chim oanh chim yén khé hoa, cing khé nuéi con), nghia |4
néu trai gai déu mo cbi hay 1a con mét ma cudi nhau thi t6t, néu
¢con du ca cha me thi nguot con trail phai ¢é danh vong. Sinh con ¢6
thé kho nudi, con cii ciing ¢ cong danh nhung phai né luc hét stic.

Pinh: ¢ vao cai thé *Triec thuyén ngd phong, ngu hai wvugt
1ang”(Thuvén nan gap gid, ca vugt séng to), nghia la vg chéng gap nhau
nhu thuy&n nhe thuan budm xudi gis, 14y nhau hoa hop, phi quy, con
cal thanh dat.

Mau: ¢ vac cai thé “Thuy dé dau nguvéet, ngd lgi giang
ha”(Trang soi day nude, gip ldi trén séng nude), nghia 1a vi chéng
lAy nhau 6 xa qué hode xa qué lap nghiép mdéi tdt dep, sé day du
phong luu, nhung ndi tinh cing cé khéng nhu ¥. Néu sinh trai thi
¢O 1o

Kyv: & vao cai thé “Than tién gidng ha, nhat lac tay thién”(than
tién xuéng tran, troi chifu niang tat), nghia 1a vg chéng hoa hap
kinh né nhau, trai gai théng minh d6 dat, thanh dat.
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Canh: ¢ vao cai thé “Phi diéu ngd tién, tai tha sinh nam”(chim
bay bi tén, vd sau sinh trai). nghia 14 vg chdng phat dat, co thé vd
sau ¢o them con trai, con cal kha hdn cha me.

Tan: 6 vao cai thé “Phu thé phan mue, nhat lac tay son’(vd
chong xung khic, mat trdi x€ non tav), nghia 1a vo chdng kho hoi
hayp, khd giao due con cal

Nham: ¢ vao ca1 thé “Chiét qué thién cung, hoang long xuat
hién"(be qué cung triang, heang long xuit hién), nghia la trai gai
dep duyén, mén ding ho déi. vg chong danh vong, sinh trai quy .
con cai do dat.

Quy: ¢ vao cal thé “Nguvét tram thuong hai, long khén vo
vu'(tréng chim bién sau. rong khén vi khong mua), nghia 1a 14y
nhau ban dau phat dat. sau bi suy, néu kinh té khong phat trién,
gia canh thanh ban thi moi viée an 6n, con cai khé d6 dat.

Nam giGi tudi Hoi

Néu ldy vg c6 tudi sau sé tuong sinh tuong hop, hanh
phuc dai law:

Dinh Hoi (1947): nén lay vo Mau Ty.

Ky Hgi (1959): nén lay vg Giap Dan.

Tan Hot (1971): nén 13y vg Binh Dén.

Quy Hoi (1983): nén 1dy vg Mau Dan.

At Hoi (1995): nén 14y vo Mau Dan, Canh Dan.

13. NHUNG TUSI SAU NGUCT XUA TRANH CUSI GA VI NHAU

Negudgl xua 13y chit “an toan™ ma chon tudi dé cudi pa, dé tranh
diéu khéng hay trong tudng lai cho da1 vad chong tré. Tir day, ngudi
xua dua 6 eap tudl sau khéng nén két hon vai nhau, vi sac thi ching
t5i chua tim thay dude su giai thich hop 1y, nhung ¢6 diéu trong thuc
té rat nhidu doi k&t hon ¢ cac tudi nhu vy ma vin sdéng hanh phuc,
phai chang “Plc nang thang s6” sdng nhan dlc, thudng xuyén tu
tAm dudng tinh, nén di tudl két hon cia 461 hia tuy chua hgp nhung
van hanh phuc, sinh con dé hué, lam an tin tél.

e - ~ . "y . . b 12 =
Tud Dan va tuol Ty Tubd Mao va tud Ty.
Tudi Thin va tud Mai Tuédl Ngo va tud1 Dau.
' - '-. A~ - mt e u A= "
Tuét Than va tud Ha Tud Tuat va tudl Suu.

[V. PHONG TUC CHON NAM VA THANG DAI LOI CHO HON NHAN
1. Nhiing nam nam gigi ky cuci vg
Nhin chung ngusi ta chi kiéng nim ga chong dé1 vo1 ni gidi, nhu
tranh vac nhing nadm Kim lau, nhung ciing cé sach xua, ndm ky cho
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cudl ga cing khuyén cho nam gigi. Nhu nhiing nam sau day, nam gic
khéng nén cudi vo:

Tu6i Ty (nhu: Mau Ty 1948, Canh Ty 1960, Nham Ty 1972,
(Grap Ty 1984, Binh Ty 1996,...) ky cudi vg vao nhiing nam Mu
(nhw: 1955, 1967, 1979, 1991, 2015._).

Tuéi Stiu (nhu: Ky Stiu 1949, Tan Siu 1961, Quy Stu 1973, At

Suu 1985, Dinh Sttu 1997... ) ky cudi vg vao nhiing ndm Than (mhr:
1956, 1968, 1980, 19‘32, 2004, 2016...).

Tuéi Ddan (nhu: Canh Dan 1950, Nham Déan 1962, Binh Dan

1976, Mau Dan 1998,... ) ky cudi g4 vao cic nim Dau {nhu: 1957,
1969, 1981, 1993, 2005...}‘

Tuéi Mao (nhu: Tan Mo 1951, Quy Mao 1963, At Maol975.
binh Mao 1987, Ky Mao 1999...) ky cudi vo vio cae nam Tuit (nhu:
1958, 1970, 1982, 1994, 2006...).

Tuéi Thin (nhu : Nham Thin 1952, Gidp Thin 1964, Binh
Thin 1976, Canh Thin 2000...) ky cudi v vio cac ndm Hal (nhyr
1959, 1971, 1983, 1995, 2007...).

Tuéi Ty (nhu: Quy Ty 1953, At Ty 1965, Dinh Ty 1977, Ky Ty
1989, Tan Ty 2001...) ky cudi vg vao cae nam Ty (nhu: 1960, 1972,
1984, 1996, 2008... ).

Tubi Ngo (nhu Giap Ngo 1954, Binh Ngo 1966, Mau Ngo 1978,
Canh Ngo 1990, Nhim Ngo 2002...) ky cudi vd vao cac nim SGu (nhu
ndm 1961, 1973, 1985, 1997, 2009..,).

Tuéi Mii (nhu At M 1955, Dinh Muw 1967, Ky Mui 1979, Tan
Mui 1991, Quy Mix 2003...) ky cudi vd vao cie nam Dan (nhy cac nim
1962, 1974, 1986, 1998, 2010...).

Tuéi Than (nhu Binh Than 1956, Mau Than 1968 Canh
Thén 1980, Nham Théan 1992,...) ky cuéi vg vao cac nam Mao (nhu
1963, 1975, 1987, 1989, 2001..)).

Tusdi Déu (nhu’ Dinh Dau 1957, Ky Dau 1969, Tan Dau 1981,
Quy Dau 1993, At Dau 2005...) ky cudl vg¢ vao cac nim Thin (nhhu
1956, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012...).

Tus Tudt (nhu Mau Tuat 1958, Canh Tuat 1970, Nham Tuit
1982, Guap Tuat 1994..)) ky cudi vg vao cac nam Ty (nhu 1965,
1977, 1989, 2001, 2913...). )

Tuéi Hoi (nhu Ky Hoi 1959, Tan Hoi 1971, Quy Hoi 1983, At
Hoi 1995, Dinh Hoi 2007...) ky cudi v vao cde nam Ngo (nhu 1968,
1978, 1990, 2002, 2914...).
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2. Nhiing nam nit giéi ky cudi chong

Thuong thi dan gian tranh cuéi ga dé1 vél mit gidl vao nhﬁng nim
Kim Jau, nhung ¢6 sach xua lal dua ra nhiing nam ky cudi ga cho ho la;

Tuéi Ty (nhu Canh Ty 1960, Nham Ty 1972, Giap Ty 1984,
Binh Ty 1996, Mau Ty 2008...} ky cudi ga vao c¢ac nam MZago (nhu
cac nam 1975, 1987, 1999, 2011.).

Tuéi Sweu (nhu Tan Suu 1961, Qu}r Suu 1973, At Stiu 1985, Pinh

Suu 1997, Ky Suu 2009...) ky cudi ga vao cac ndm Dan (nhu cic nam:
1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022..).

Tuéi Dan (nhu Nham DAn 1962, Giap Dan 1974, Binh Dan
1986, Mau Dan 1998, Canh Dan 2010...) ky cuéi ga vao cac nim
Suu (nhu 1985, 1998, 2010, 2022..).

Tuéi Mdo (nhu Quy Mao 1963, At Mao 1975, Binh Mao 1987, Ky
Mao 1999, Tan Mao 2011, Quy Mo 2023.) ky cudt ga vao cée nam Ty
(nhu nam 1984, 1996, 2008, 2020...).

Tuéi Thin (nhu Giap Thin 1964, Binh Thin 1976, Mau Thin
1988, Canh Thin 2000, Nham Thin 2012... )ky cudi ga vao cac nam
Ho (nhu 1983, 1995, 2007, 2019..).

T i Ty (nhu At Ty 1965, Dinh Ty 1977, Ky Ty 1989, Tan Ty
2001, Quy Ty 2013.) ky cudi ga vao cAc ndm Tudt (nhu 1982, 1995,
2006, 2018..).

Tuéi Ngo (nhu Binh Ngo 1966, Mau Ngo 1978, Canh Ngo 1990,
Nham Ngo 2002, Giap Ngo 2014) ky cudi ga vao cic nam DAau (nhu
1981, 1993, 2005, 2017...).

Tuéi Miii (nhu Dinh Mui 1967, Ky Mai 1979, Tan M 1991,
Quy Mai 2003, At Mai 2015...) ky cudi ga vao ciac nidm Thén (nhu‘
1980, 1992, 2004, 2016...).

Tuéi Théan (nhu Mau Than 1968, Canh Than 1980, Nham Than
1992, Gaap Théin 2004, Binh Than 2016...) ky cudl ga vao cac nam Min
(nhu nam 1979, 1991, 2003, 2015...)

) Tuéi Dau (nhu Ky Dau 1969, Tan Dau 1981, Quy Dau 1993,
At Dau 2005..) k¥ cudi ga vao cide ndm Ngo (nhu nam 1978, 1990,
2002, 2014...)

Tuéi Tuat (nhu Canh Tuat 1970, Nham Tuat 1982, Giap Tuit
1994, Binh Tuidt 2006...) ky cudl ga vao cac nim Ty (nhu ndm
1977, 1989, 2001, 2013, 2015...).

Tuéi Hoi (nhu Tan Hg: 1971, Quy Hoi 1983, At Hogi 1995,

Pinh Hai 2007.. } ky cudl ga vao cac nam Thin (nhu nam 1976,
1988, 2000, 2012...).
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PRyt

Nam giéi | Nam ky ldy vd¢ | Nirgigi | Nam ky lay chong |
Ty Mai Ty | Mao |
B ___ Thén Stiu ~ Dan
Dan u Dau . Dan St
Mo Tust Mo i
_Thin _Hai Thin  Hai B
Ty Ty Ty Tuat
Ngo St 1 Ngo _Dau
Mai | Dan  ;  Mui Than |
. Than | Mao | Thén o Mu
. Dau Thin  : Dau Ngo
: Tuét - Ty Tuit Ty
| Hol | Ngo @  Hoi Thin

3. Nhimg nam Kim lau nir gigi khéng nén cuéi ga

Thuong dan gian ti7 xua téi nay khéng té chiic cudi ga cho con
gal vio nhing nam Kim lau. Ho cho rang, cudi ga vao nhiing nim
Kim lau sé co nhiéu truce tric cho 461 vo chong, nhu:

- Sinh con mat bé, thutng sinh con gai.

- Vg chong hay bat hoa mét cach vu vd, nhung lai anh hudng
dén tinh cam vg chong.

- Vo chong hay phai xa nhau, ké nam ngudi bac.

Dé cho dbi vo chéng séng ven toan, ngudi xua tranh cud) ga cd gai
vao ndm Kim lau. Cach tinh nam Kim 1au déi vl nit gidi nhu sau:

Lay s8 tudi dén ngay du dinh cudi ga theo 4m lich {(dan gian
thuong goi 1a tudl ta) chia cho 9, néu chia hét hoic du 2, 4, 5, 7, 9
thi khong pham Kim Jau. Coén néu két qua phép chia e¢om du: 1, 3,
G, 8 1A nam Kim lau.

Vi dui: e6 gai sinh nam 1981, dén nam 2002 du dinh 1lam dam
cudl, ta tinh nhyu sau:

Ta 1981 dén 2002 1a: 2002 - 1981 = 21 tudi duong, vay tudi ta
la: Y1+ | = 22,

LAy 22: 9 = 2 du 4. Vay theo ngudl xua nam 2002 cudi ga dudec,
khong Kim 1du. Nhung néu dé niam 2003 méi cudi thi sao? Ta 4y 23
tudl ta cd gal nam nay, chia cho 9 dude 2 du 5, vay nim nay ciing
khéng Kim lau. cudi ga tot.

Néu dén nam 2004 méi cudi ga thi: 24 tudi: 9 = 2 du 6, vay nam
nay pham Kim lau, khéng nén t8 chiic ddm cudi.
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Theo cach tinh trén cua ngudi xua, nhung c6 gai ¢é tudi Am
(tudi ta = tuoi theo lich duong + 1tudi) nhu sau sé khong pham
nam Kim lau néu lam dam cuéi:

18 tudi, 20 tum, 23 tudi, 25 tudi, 27 tudi 29 tuﬁi, 31 tudi, 32
tudi, 34 tudi, 36 tudi, 38 tudi, 41 tudi...

Deé tién theo déi nam Kim lau cta ting tudi, xin xem bang sau
(cac tudi tinh theo tudi lich Am.

Bang tinh nam Kim lau cho tudi sinh nam 1970 -1995 (6
to den co chu KL);

N&m |2000|2001(2002|2003|2004/2005]2006]2007[2008]2009]2010]2011)
sinh | Thin| Ty | Ngo | Mui [Than Dau|Tuat| Hai | Ty | Siu | Dan | Mao
1970/ 31 | 32 |33KL| 34 [35KL| 36 [37KL| 38 [39KL| 40 | 41 |42KL
1971/30KL| 31 | 32 |33KL| 34 [35KL| 36 |37KL 38 [39KL| 40 | 41
1972| 29 [30KL| 31 | 32 [33KL 34 [35KL| 36 |37KL! 38 [39KL| 40
197328KL| 29 |30KL| 31 | 32 |33KL| 34 |35KL| 36 |37KL| 38 |39KL
1974 27 |28KL| 29 (30KL| 31 | 32 |33KL| 34 [35KL| 36 [37KL| 38
1975(26KL| 27 [28KL| 20 [30KL 31 | 32 [33KL| 34 [35KL| 36 |37KL
1976 25 [26KL| 27 |28KL| 29 30KL| 31 | 32 |33KL| 34 |35KL]| 36.
1977 24KL| 25 [26KL| 27 |28KL| 29 [30KL| 31 | 32 |33KL| 34 [35KL
1978| 23 [24KL| 25 [26KL| 27 28KL| 29 [30KL| 31 | 32 [33KL| 34
1979| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL| 27 [28KL| 29 [30KL| 31 | 32 [33KL
1980/21KL| 22 | 23 |24KL| 25 [26KL| 27 [28KL| 29 |30KL| 31 | 32
1981) 20 [21KL| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL| 27 [28KL| 29 [30KL| 31
1982/19KL| 20 |21KL| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL| 27 |28KL| 29 [30KL
1982| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 [ 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
1984 [17KL| 18 |19KL| 20 [21KL| 22 | 23 |24KL| 25 [26KL| 27 [28KL
1985| 16 [17KL| 18 [19KL| 20 |21KL| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL| 27
1986 15 | 16 |17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22 | 23 |24KL| 25 [26KL
1987| 14 | 15 | 16 [17KL| 18 {19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL| 25
1988| 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL
1989 12 | 13 | 14 | 15 | 16 |17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22 | 23
1990| 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 |17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22
1991] 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20 [21KL
1992 9 | 10 | 11| 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20
1993| 8 | 9 |10 |11 | 12| 13| 14 | 15 | 16 [17KL| 18 |19KL
1994| 7 | 8 | 9 | 10| 11 | 12| 13| 14 | 15 | 16 [ATKL| 18
1995| 6 | 7 | 8 | 9 | 10| 11|12 |13 | 14 | 15 | 16 [17KL

79



Nhin vao bang trén, ¢6 gal sinh nam 1985 néu tranh Kim lau
chi cudi duge vao nam 2007, 2009, 2011; ¢6 gai sinh ndm 1986 cudi
duge vao nam 2007, 2008, 2010...

Luu ¥: cich tinh tudi Kim ldu cho cuéi ga d6i véi phu nit khong
gidng cach tinh nim Kim lau cho nam gidi khi lam nhi, hai cach
tinh nay hoan toan khac nhau.

Mot diéu ma cac od gai can biét, kBhi fudl dd cao (nhi ngoai 30
tudl), thi khi cudl ga Ehéng can phai ky ném Kim lau, chi cdn chon
thang dai lgi cho cuwdi ga va ngay t6t gio t6t dé t6 chive ddm ctdi thi
mot viée déu qua.

4. Nhitng thang dm lich dai lgi cho cudi ga déi vGi nit gidi

Neusi xua khi ga chéng cho con gai, déu di xem thang dai loi
(rat tot) cho cudi ga. Cho rang, 1am nhv vy déi vg chong tré sau
nay hanh phte, lam &n t&n téi, sinh con khoe ngoan ngoan, moi bé
tot dep. Theo ngudi xua, cdch tinh dé nhu sau:

Tudi Ty va tudi Ngo

Néu cd gai tudi Ty (sinh nam 1960, 1972, 1984, 1996, 2008...)
Ngo {sinh nadm 1966, 1978, 1990, 200Z...) thi cud1 vao thang 6 va
thang Chap (12) am lich sé dai lgi. Con néu cudi vao thang 2,
thang 8 88 ky vdi cha me chéng (khéong hoa thuan), thang 3 va
thang 9 ky cha me minh, thang 4 va thang 10 ky cho chu ré, thang
b va thang 11 kv cho cd dan.

Tudi Siru va tudi Mii

Néu ¢6 gai tudi Suun (sinh nam 1960, 1973, 1985, 1997, 2009..)
Mu (sinh nam 1967, 1979, 1991, 2003) thi cud vao thang & va
thang 11 4m lich 1a dai Igi, néu cud1 vao thang 3 thang 9 thi ky vao
cha me chong, vao thang 2 va thang 8 ky cha me minh, thang
(;iéng va thang 7 ky chu ré, thang 6 va thang Chap ky ¢6 dau.

Tuéi Dan va tudi Than

Néu ¢6 dau tudi Din (sinh nim1962, 1974, 1986, 1998, 2010..)
Than (sinh nam 196, 1980, 1986, 1992) thi cuc1 vao thang 2
thang 8 rat dai 16i, néu cudi vao thang 4 thang 10 ky cha me
chong, vao thang 5 thang 11 ky cha me minh, vao thang 6 thang
Chap ky chi ré, vao thang Giéng thang 7 ky 6 dau.

Tudi Mio va tuoi Dao

Né&u ¢d gal tudl Mao (sinh nam 1963, 1975, 1987, 1999, 2011.))
Dau (sinh nam 1969, 1981, 1993, 2005...) thi cudi vao thang Giéng
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thang 7 rat dail lgi. néu cudl vao théang 5 théang 11 ky cha me
chong, vao thang 4 thang 10 ky cha me minh, vao thang 3 thang 9
ky chu ré, vao thang 2 thang 8 ky ¢6 dau.

Tuoi Thin va Tuat

Néu ¢6 gal tuot Thin (sinh nam 1964, 1976, 1988, 2000, 2012)
Tuit (sinh nam1994, 1982, 1970, 1958) thi cud1 vao thang 4 thang
10 la dai 1gi, vao thang 6 thang Chap ky cha me chdng, vao thang
Giéng thang 7 ky cha me minh vao thing 2 thang & ky chu ré,
thang 3 thang 9 ky c¢6 dau.

Tuoi Ty va Hof

Néu ¢ gai tudi Ty (sinh nam 1965, 1977, 1989, 2001, 2013..)
Hai (sinh nam 1971, 1983, 1995, 2007, 2019..) thl cudi vao thang 3
thang 9 dai lgi, vao thang Giéng thang 7 ky cha me chong, vao
thang 6 thang Chap ky cha me minh, vao thang 5 thang 11 ky chu
1€, vao thang 4 thang 10 ky eé dau.

Nhu vAy, moi tudt cua moi c¢d gai ¢é hai thang trong nédm la dai
Ig3 cho cudi ga. Biét dude diéu nay, cae bac cha me va cd dau tuong
lai ¢6 thé 1én k& hoach t6 chic dAm cuéi sao cho ven toan.

Bang thdng dai lgi cho cudi ga cua cdc cd gai:

- NAM SINH THEO 12 CON GIAP THANG BA! LOICHO CUSI GA
Ty (1972, 1984), Ngo (1966, 1978, 1890) Thang6va Chap |
Stu (1973, 1985), Mui (1979, 1991) Thang 5 va Mt
Dén (1974, 1986), Than (1968, 1980) Théng 2 va 8
Mao (1975, 1987), Dau (1669, 1981, 1893) Thang {neng va 7

. Thin (1976, 1988), Tuét (1982, 1994) Thang 4 va 10 i
Ty (1977, 1989), Haor (1971,.1983, 1995) Thang d va 4

V. CHON GI0O TOT CHO AN HOI CUGI GA

Dan gian xua déu chon ngay chon gi¢ che dinh hén, &n hoj,
cudi ga, mac di ngay cud di chen & ngay tot. Phudng phap chon
g1 cla negudl xua rit da dang. Cé nguoi chon gid Hoang dao, ¢o
ngudi chon gic theo 10 thai thin ¢& gap nhiéu cat, it hung. Sau day
xin gidl thiéu hai cach chon gid cat.

1. Chon gio theo gié Hoang dao

Theo thuat trach cat, méi ngay c6 6 gid Hoang dao va 6 gio
khong Hoang dao. Cac gid Hoang dac cua cac ngay nhu sau:
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I. Ngay Ty va ngay Ngo: g16 Than (gi6 Thanh long), Dau (gid
Minh duong), Ty (Kim quy), Suu (gi¢ Thién dudc), Mo (gio Ngoc
duong), Ngo (gid Tu ménh).

2. Ngay Suu va ngay Mai: gig Tuat (gio Thanh long), gid Hoi
(gio Minh duong), gic Dan (gid Kim qu¥), gic Mao (gid Thién duc),
gic Ty (g16 Ngoc duong), gis Than (gis Tu ménh).

3. Ngay Dan va ngay Than: gio Ty (gio Thanh long), gid Stiu
(gid Minh dudng), gi¢ Thin (gid Kim qu¥), gid Ty (gié Thién dic),
g1 Midi (gid Ngoc dudng), gid Tuat (gic Tu ménh).

4. Ngay Mdo va ngay Ddu: gic Dan (gid Thanh long), gid Mac
(gio Minh dudng), gid Ngo (gio Kim quy), g16 Mui (€16 Thién diic),
g1d Dau (gio Ngo dudng), gio Ty (gid Tu ménh).

5. Ngay Thin va ngay Tudt: gid Thin (gic Thanh long), giud
Ty (gio Minh dudng), gic Than (gid Kim qu¥), gi¢ Dau (gis Thién
dtic), giv Hol (gig Ngoe duong), gid Dan (gio Tu ménh).

6. Ngay Ty va ngay Hoi: g1d Ngo (gidg Thanh long), gid Mui
(g1 Minh duong), gio Tuat (g1 Kim qui), gio Hyi (gio Thién duc),
gid Suu (gid Ngoc dudng), g16 Thin (gic Ty ménh)

Dé ¢6 cdch nhin nhanh vé gio Hodng dao, c¢6 thé xem qua
hang sai:

Gio Hoang dao| Bao Vian | Théng Pat Giao | Hoan

Ngay tinh | TL MD KQ D NP | TM
Ty Ngo Than Dau Ty St M3 | Ngo
Sl MU Tuét Hoi Dan Mao Ty Than
Dan Than Ty Sty Thin Ty Mui | Tuat

M3o Dau Dan Mao Ngo MU Dau Ty
Thin Tuéat Thin Ty Than Dau Hoi D&n
Ty Hgi Ngo MU Tuéat Hoi Sy | Thin

Y nghia cua cdc gic Hoang dao nhu sau:

Nhin chung moi viéc tién hanh vao gic Hoang dao déu tét,
nhung méi gié ¢é nhitneg diém tot riéng cho ting viée, nhu:

* Gio Hoang Pao Pao (TL=Thanh long): tt cho cau tai, cudi ga.

* (16 Hoang Pao Vién (MD= Minh dudng): t&t cho viée 44t dai,
nha ¢, thim cha me.

* ;16 Hoang dao Théng (KQ=Kim qu¥y): t3t cho viéc giao tiép.
guan hé, d61 ngoai.
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* (3its Hoang dao Dat (TD=Thién duc): tot cho viée guan 16c,
phong thudng.

* (3o Hoang dao Gilac (ND=Ngoc dudng) {6t cho vige cong
danh, tal1 ning.

* (Gid Hoang dao Hoan (TM=Tu ménh): t6t cho vige phue dic |
con chau,

2. Y nghia va cach ding gio hoang dao nhu sau:

* (g Thanh long Hoang dao: 14 gis ¢ sao Thal at va sao
Thién quy, nén cé 1¢i cho viée tién tdi lam mdt viée gi dé, 1am vige gl
cling thanh, nén rit 1¢i cho hon nhan, cudi ga.

* (Gio Minh duong Hoang dao: ¢6 sao quy nhdn, sac Minh
phung, ¢o 1gi cho viée gip cac dai nhin, cho viée tién td, lam viée
¢i cling thanh, nén day cang 1a gid t6t cho cudi ga.

* io Kim quy Hoang dao: c6 sao Phie dde, sao Nguyét tién
nén rit toét cho hdn nhan cudi ga. Khéng tét cho viée quén.

* iy Thién dire hoang dao: cd sao Baoc quang, sao Thién
diic, nén réat hanh théng, lam viéc thanh ¢odng, ¢é 181 cho vigc
ti€n td1, Xxuft hanh tot, nén cliing 1ol cho hén nhan cudi ga.

* Gio Ngoc dwong Hoang dgo: ¢6 sao Thi€u vi, sao Thién
khai, trim su t6t, cAn gi dude ndy, xuit hanh dude cua, thich
hgp cho viée hoc hanh viét lach, c¢é lgt cho viée gap dal nhén, g
cho viée an tang, khéng lgi cho viée bun dit, bép nuc, ciing 1gi
cho viéc cudi ga.

* Gidr Tw ménh Hoang dao: ¢6 sao Phugng li1éu, Saop Nguyét
ti8n, nhung chi ¢6 ti gio Dan (3h - 5h) dén gid Than (tir 13h - 15h)
dang mdi tot. Néu dung trong khoang thol gian nay thi mo1 viée
dai cat, domg tHt cho hén nhéan va cudi ga (néu gid hoang dao Tu
ménh vao cac gidg Tuat, Ty thi khong nén dung, hat Igi).

3. Phuong phap chon gid cat cho cuéi ga theo Thai than

D4y 1a phuong phap chon gid theo Hoang lich, mdt loai lich
xuAt hién tit cac thoi phong kién Trung Hoa ¢é dai. Theo cach tim
oig cat nay, khong phai ngay nio cling ¢6 6 gio hnang dao, cd ngay

chi ¢d 1 gio t6t, b ngav c6 2 hodc 3 gid tét. Dé tim nhanh gid t6t
cho tling ngay, 6 thé xem qua bang sau:
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| Ngay Gig tot Ngay Gid tot Ngay Gigtot |
Giap Ty Ty. st Giap Than Su’u Thin, Ty | Giap Thin Ty, Hoi
| AtStu  |DdnMao.Thar | AtDau Ty. Dan At Ty | S0uThin, Tuat |
Einh_i_]ﬁn Ty, sﬂ'_u,_ r_n_Cli i Binh Tuat |Dan, Than, Hgil  Binh Ngo Than, _IZ_IIE]U I
| ©inhMéao |  Ngo,MUi | BDinhHoi  [Siu, Thin, Ngo| Binh M | Ty, Than, Hoi |
Mau Thin | Ty, Than, Dau ! Mau Ty Than, Dau | MauThan | Thin, Ty, MU
" K§ Ty | Thin, Ngo, Mi Ky St Dén, Mio, Ty | Ky Dau Ty, Ngo, M| |
Canh Ngo | Mac, Than, Dau|  Canh Dén St Thin Canh Tuat | Ty, Than, Hu
_ TanMai_[DanMao, Than| Tan Mao | Dan Mao | Tan Hoi |Su, Ngo, Mui:
'Nham Than | Sit Thin, Ty | Nham Thin | Ty, Dau, Hoi | NhamTy | Ty, Sau, sty |
| Quy Dau _[?én,_f.lg{;: Quy Ty Thin Quy Sty Ty, Than
| Giap Tuat Déni_Tf, Huoi Giap Ngo M&o Giap Dan | Thin, Mii, Tuat
At Hoi By, Thin. Tuat At MU Dén, Mao. Than| At Mac D&n, Mao
i Binh Ty Ty, S0 Binh Than Ty, S, Mui Einh Thin Dan, Than, Hui
Binh S_Em Ty, Hat Blinh Dau T9, Moo, b Binh Ty Thin, Ngo, M
May [1&n Thin, M Mau Tuat Thén Mau Ngo Mao, Than, DAL
Ky Mac | Dan, Mao, Ngo Ky Hal Mgo, MU, Tuat Ky M| Dan, Mao, T}f_
Canh Thin ] __D-.‘-“in, Ty, Hoi Canh Ty Scry, Than, Dau | Canh Than Than, Ty
Tén, Ty S, Ngr;:._‘Mﬂi Tan Siu D&n, M3e, Than Tan Déu Dérl,"!ﬂgq, Mt
| Nfam Ngo Nham Dan Ty, S0u Mol | Nham Tuat Ty, Hal
: Qu?__mﬂl D&n, Méu,_j‘_y Quy Mao Dan, Mao, Ngo CQuy Hdl Thin, Ngn:_:“_ N}

Nhu vay. theo cach tinh nay, ¢é ngay khodng cé gid tét nio, nhu

ngay Nha

Im hgo.

4. Nhitng gio xau dac biét can tranh
a. Gio sat chit cdn tranh
Day la mot loal gid ma déan gian rdt ky cho dinh hén, an hé:,
cudl ga va cho cac vide trong dai khae nhu khai cong, déng ths, tu
tao, 46 mai, khai truong... Trong moi thang ¢6 mot s gio sat chu,

cach tinh

nhu sau:

« Thang Giéng thang Bay:
¢ Thing Hal thang Tam
e Thang Ba thang Chin:

« Thang Tu thang Muoi;
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* Thang Nam thang M6t (11): gic Dau 1a egid sat cha.
* Thang Sau thang Chap {12): gid Mao la gid sat chu.
b. Gicg Tho tit can tranh
Trong dan gan, khi cudl ga, lam nha, xuat hanh... déu hét s
tranh gi6 Tho tu. Gio tho t3 xuidt hién theo chi ngay, cach tinh nhu sau:
gld Suu 14 gig Tho .
gic Ngo la gid Tho tu.
gid Mao la gio Tho t11.

o« Ngay Ty:
« Ngay Suu:

 Ngav Dan, Than, Mio. Dau:

« Ngay Ty, Hadi:

» Ngay Ngo.
» Ngay Mur

» Ngay Thin, Tuat:
5. Nhitng ngavy x4u can tranh

g1d Mao, g16 Ngo la gid Tho td,
g10 Mui 1a gic Tho ul.

£10 Ngo 1a gio Tho .

gid Ty la gid Tho ta.

Dan gian con tranh nhiing ngay x4u cho cudi ga, didc bidt 6 3
ngay: ngay Vang vong, ngay Sat chu va ngay Tho tG. Trong mot sd
cudn lich, nhu Am Duong déi lich..., ngudi ta ghi nhitng san xdu
nhit Vang vong, Sat chu, Tho td vao tung ngay. Song cing ¢ cach
tinh ngay Sat chu, Tho ti, Vang vong, nhu:

a. Ngay Vang vong can trdanh, cdch tinh theo bdng sau

Thang Ngay Vang vong Thang Ngay Vang vong
| Thang Giéng Ky ngay Dan Thang Bay Ky ngay Déu
Thang Hai Ky ngay Ty Thang Tam Ky ngav Ty

Thang Ba Ky ngay Than Thang Chin Ky ngay Thin i
Thang Tu Ky ngayv Haoi Thang Mud: Ky ngay Mui !
Thang Nam Ky ngay Mao Thang Mot Ky ngay Tuat
Thang Sau Ky ngay Ngo Thang Chap  |Ky ngay Suu

Nhu vy, méi thang eo mdt ngay Vang vong khéng ditng cho
cudl ga, nhu thang Giéng la ngay Déan, thang hai 1a ngay
Tvy,..thang Mdt ngayv Tuat.

b. Ngay Sdt chii cén trdnh, edch tinh qua bdng sai.

Thang Ngay S4at chi Thang | Ngay Satchd |
Giéng Ty Bay Suu
Hai Ty Tam Hui
Ba Mui Chin Ngo
Ty Mao Muoi Déu_ |
Nam Than Mot Dan |
Sau Tuat Chap _Thin




Nhu vay, méi thang Am lich ¢6 mdt ngay Sat chu, nhu thang
Gigng ¢d ngay Ty 1a Sat chu, thang Hai la ngay ty,...thang Mot la
ngay Dan...

c. Ngay Tho tiz can tr anh, cach tinh qua bang sau

prr A —a

. Thang | Ngay Tho tu Thang Ngay Tho e
Giéng Bmh Tuét Bay At Stu

‘Hai Nhéam Thin . Tam Quy Mo !
Ba Tan Ho Chin Giap Dan

- Tu Pinh Ty Mugi Mau Thén
Nim Mau ¥ Mét Tan Mo
Sau Binh Ngo Chap Tan Dau

Qua bang trén cho thdy, mdt thang ¢6 mdt ngay Tho ta ky cho
moi viée, ddc biét cho cudi ga. Nhu thang Giéng ngay Binh Tuat
12 ngay Tho tu, thang Hai ngay Nham Thin..., thang Chap ngay
Tan Dau.

V1, VOI NHONG AT MUON VO MUON CHONG
VA CHUA HANI PHUC

Trong xa héi xua, nhiing chang trai, ¢é gal vi mét 1y do nao do
mudn chéng muén vg, hay sau khi k&€t hén nhung song khéng
hanh phic, ¢6 nhan khuyén hay tung chui va kinh Phat. Nghe néi
néu thanh tam, thudng xuyén tung chi va doc kinh Phat thi sé lay
duge vd, duge ching, néu két hon c6 van dé khong nhu § thi cude
sOng cing ¢d tdt dep 1én.

Nhiing bai chu va kinh Phat ngay nay dude xuft ban xuét hién
trén thi tridng sach rat nhiéu, cic chang trai, ¢d gal hay nhiing
ngudl vd, ngudl chong nén ¢ trong tay mot cudn. Nhung tién lgi
nhat dé tung doc 1a cudn Nghi thilc tung niém chu Ling Nghiém
vé Thap chi (Nha xudt ban Ton Gido, hodc Nha xudt ban TP. Ho
Chi Minh). Cudn sach nay nhé nhin nhu quyén lich tai, nhung
trong &6 ¢ nhiéu bai chi rat nén tung doc thuong xuyén

(6 hai bai chi nén thudng xuyén tung dec la: Cha Dai Bi va
chi Duge Su quén dinh chén ngon. Chu Pai Bi la chi etia Duc
Quan Thé am Bo tat, nghe ndl néu ai dé tam thanh khung cic:-ng
thudng :-:uyen tung doc hang ngay hang dém cob thé tiéu giai
duge tdt cd mol tal udng nghiép chudng, lam mei viéc hanh
thong. Con chu Duge Su quan dinh chén ngén 1a chu cua Pic
Phat Dude Su Luu Ly Quang, néu ai chuyén tAm chud nay cé thé
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gifl duge bénh hiém nghéo; nhiing ngudi con gai khéng dude
dep, hang ngay chuyén tAm chi nay s& khdi sic ¢6 duyén ma sé
¢6 mol luong duyén dep.

Tha gan tung doe chi vao bat c lae nao cting duge, nhung t6t
nhat vao chiéu tdi, khoang ti 9h-11h dém. Nhiing bai chii ¢ ngon ngi
dac biét, khéng cé nghia théng thudng, liie dau phai cam sach ma doc.
Nhung c¢6 mét diéu ky la, hoe thude 1ong mdt bai ehidi rat nhanh.

Khi doc chu, can tudn thi 8 nguyén tde sau

Thir nhét la than mdt: nghia la ban than minh phai trang
nghiém, nhung sy trang nghiém ndy ngudl ngodi khéng dude biét.

Thit hai e ¥ mdi: minh ¢6 ¥ tung chy, nhung khéng dé ngudi
ngoat hét duge ¥ nghi nay.

Thi ba la khdu mdt: nghia la ldc tung chd, néi 1én thanh 1 chi
mét minh minh nghe dude, ngudi ngoai khong thé nghe thiy dude.

Sau khi ed dude tam méat rdi, bit ddu vao tung chi.

Chu Dai Bi

Nam mé Dai Bi Hoi Thugng Phat Bé tat

Nam mé Dai Bi Héi Thugng Phat B6 tat.

Nam mé Dai Ri Hai Thugng Phat Bo tat

Thién thu thién nhan vé ngai dai bt tam Pa la ni

Nam mé hic ra dat na, da ra da da, Nam mé a ri da. Ba 156 yét dé,
thude bat ra da. Bo dé tat doa ba da. Ma ha tat doa ba da. Ma ha ca
16 ni ca da. An, TAt ban ra phat dué. S6 dat na dat toa. Nam md tat
kiét 1at doa, y méng a ri da. Ba 16 kiét d€, that Phat ra lang da ba.

Nam mé na ra cin tri. Hé ri ma ha ban da sa mé&. Tat ba a tha,
dau du bing. A thé dung. Tat ba tat da. Na ma ba da. Ma phat dat
dau. Dat didt tha. An, a ba 16 hé. Lé ca d6. Ca ra d&. Di hé ri. Ma ha bd
dé tat doa. Tat ba tat ba. Ma ra ma ra. Ma hé ma hé, ri da dung. Culd
cu 18, vét méng. Do 16 do 16, phat xa da dé. Ma ha phat xa da dé. Da ra
da ra. Dia rl ni. That Phat ra da. Gia ra gia ra. Ma ma, phat ma ra.
Mue d& 16. Y hé di hé. That na that na. A ra sim, Phat ra x4 lgi. Phat
sa phat sim. Phit ra xa da. H6 16 hé 16 ma ra. Hé 16 hé 16 hé r1. Ta ra
ta ra. TAt ri tat ri. TO rd 10 r6. BO dé da. bd dé da. Bo da da, bd da da.
Di dé ri da. Na ra can tri. Pia ri sic ni na. Ba da ma na. Ta ba ha. Tat
da da. Ta ba ha. Ma ha tat &a da. Ta ba ha. Tat da di nghé. That ban
ra da. Ta ba ha. Na ra can tri. Ta ba ha. Ma ra na ra. Ta ba ha. TAt ra
ting, a muc khé da. Ta ba ha. Ta ba ma ha, a tdt da da. Ta ba ha. Gia
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kiét ra, a tit di da. Ta ba ha. Ba da ma, vét tit da da.Ta ba ha. Na ra
can tri, ban da ra da. Ta ba ha. Ma ba lyi, thing vét ra da. Ta b& ha.

Nam mé héc ra dat na, da ra da da. Nam mé a ri da. Ba 1 kiét
d€. Thude ban ra da. Ta ba ha. An, tat dién d6. Man da ra. Bat da
da. Ta ba ha.

Ba1 chi nay duge dge di doc lai nhiéu lan, t6t nhat ia bdi sd cua
6, ma 6x6=36 lan hay 81 hoac 108 }an 14 rat tot. Dé bidt chinh xac
s0 lan nhu vay, ngudi ta ding vong trang hat d4é dém. Néu khéng
c6 diéu kién thi ngay nao cling tung niém, thay cin dung thi dine,

TIEU TAI CAT TUONG THAN CHU

Bay 1a bail chu eting cua Quan Thé am Bod tat. Cha danh cho
nhiing ai cude dol gap nhiéu trie tro, tai wong, khong ké gai trai
gia tre, néu thanh tam tung niém déu déu thi s8 hoa gial duac
nghiép chudng. tai ach. P81 véi cac chang trai cé gai mudn vo
mudn chong, véi nhing nguoi di két hén méa séng khéng nhu ¢ vé
hanh phic vé dudng con cai..., néu tung niém chi thanh chui nav
cling dan dan toail nguyén. Bai chi nhu sau:

Ning md tam mam da, mau da nam, a bat ra dé, ha da xa sn
nang nam dat diét tha, am gid gid, gia hé, gia hé, hong héng
nhap pha ra, nhap pha ra, bat ra nhap pha ra, bat ra nhap pha
ra. Dé sat sa, dé sit sa, sat tri ri, st tri ri. sa phan tra, sa phin
tra, phién dé ca. that ri dué, sa pha ha.

Bai ¢hu cing duge tung doc moi ban téi thiéu la 6 13dn, néu ¢
thoi gian la b1 sd cua 6, nhu; 12, 18, 24, 30, 36....Hang ngay tung
doe vao budi téi 14 tét nhat (tif 9gith dém d8n 11 gis dém. ), hodc cb
thé tung niém vao bit ¢ lic nao néu thay mudn.

DUGC SU QUAN DINH CHAN NGON

Day la bai mat chu caa Bae Phat Duge su Luu ly Quang. Nghe
nél chi danh cho nhiing a1 dau yéu, bénh trong, néu tdm chi thanh
tung niém cha thuong xuyén d&u déu thi mol su sé qua; néu ai
thin hinh x4u xi, khé coi, néu tAm chi thanh tung niém chu déu
deu sé khdi sdc, néu al mudn vg mudn chéng s8 ¢6 duyén lanh. Néi
dung bai chi nhu sau:

Na mé bat da phat d€, bé sat xa lu rd thich luu lv, bat 1at ba,
hat ra xa da, dat tha y&t da da, a ra hit d€, tam miédu tam bét da
da. PDat diét tha, an, bé sat thé, bé sat thg, bé sat x4, tam mdt yét
dé ta ha.
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Phén thit hai
P3| SONG PHONG THE SAU TAN HON

Sau ngay cudi, déi tral gél bude vao mot cude séng ¢6 tinh cach
mang trong cudc doi xay dung t6 &m va phat trién kinh té gia
dinh, sinh hoat tinh duc va sinh con. Payv la ba trang thai hoat
dong mudn thud cta bat k¥ mét cap vo chong ndo. Sy 6n dinh
trong trang thai phat trién kinh té€ cia mét gia dinh, sinh hoat
tinh duc binh thudng thoa man cho ¢& va lan chéng va sinh con
theo ¥ muén la nhiing diéu kién can va du dé duy tri hanh phue
cua d61 vd chéng tré khong chi trong hién tal ma trong ¢a tudne lai
sau nay. Trong cudn séch nay, chi dé cAp dén hai khia canh: vin
dé sinh hoat tinh duc binh thuong va sinh con theo ¥ muén.

I. SINH HOAT TINH DUC VA HANH PHUC GIA DINII

Né&1 dung sinh hoat tinh duc rat rong, khéng chi don thuan la
giao hop, mi nod con bae haim moi hanh vi daa don, mon trén, 6m dp,
hén nhau. Yéu ciu va thoa min tinh duc 1& mét ban niang sinh ly
ty nhién va binh thudng ctia con ngudi. DO1 véi mét cip vg chong
mdéi cudi, sinh hoat tinh duc trong giai dean ban diu riat quan trong

Dao lam nguai

Ngay tif xa xua, ¢ chau A, ngusi Trung Hoa, An Po did nhan
thiic dude tAm quan trong cua sinh hoat tinh due, ho cho rang nam
khong thé thidu nit. nit Khéng thé thiéu nam: nam n{ hoa quyén
vdi nhau chinh 14 su diéu hoa Am ducng nhan thé, la dao vg chéng,
la khai ngudn caa dao lam nguoi,

Sinh hoat tinh duc 12 khdi didm su sinh s6i, nél déi dong toc,
gua dé ma duy tri nén van minh nhan loai trén tray dat. Xa xua, o
nhiéu bd tdc mong mudn dude hung thinh, ho vé ciing col trong dén
sinh hoat tinh due, cho dé 14 “ phuong tién” duy nhat dé phat trién
bé toc minh trong tudng lai. Chinh vi vay, di ¢é tuc sung bai va
the bé may sinh duc nam va nit, ¢6 b téc con diing bd may sinh
duc lam biéu tugng cho dan tde minh.

Sinh hoat tinh duc ¢6 tac dung duy tri va lam tang tinh cam vg
chéng, giam thiéu nhing 161 1Am trong tinh duc, gép phan ting
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cuong su 6n dinh gia dinh va xi hoi. Sinh hoat tinh due binh thudng
1a viée lam cAn thiét duyv tri hoat déng sinh 1y cia bd may sinh due,
va mgt trong nhiing diéu kién duy tri stc khoé cua con ngyoi.

Liéu thuéc cho hanh phiic va sitc khoe

Théi ky thanh xuan, bd may sinh duc phat trién. trudng thanh,
co thé sinh ra mét lugng 1én ndi ti€t té tinh due, ciing véi su chi
phol ctia hoat ddng tinh than . ma ¢é sy ham muén tinh duc manh.
Sau tha ky thanh xuén, ciing thudng xuat hién rung déng tinh
duc, do d6. theo cac nha nghiédn ciu, lue nay eiing can kip théi tao
ra 161 thoat tinh duc binh thuong, dé gial toa ey cang thang tinh
duc. Néu rung ddéng tinh duc khéng duge 1am vai di, ham mudén
tinh duc khéng cé 161 thoat binh thudng, sé tao thanh e ché tinh
duc, khién cho tinh than eang thang, hay buén bue cau ban. Déng
thai lam cho bd may sinh duc va khoang chau bi d huyét cuc ba.
nhu vay khéng chi dan dén bénh sinh |y ma cén dé xay ra bénh vé
tdm 1y. Y hoc hién dai va Y hoc ¢é truyén Trung Hoa déu di dén
két luén. edm duc 1au ngay giy ton tho, nhiéu bénh tinh than déu
cd hén quan d&n cim duc, Chi ¢d sinh hoat tinh duc binh thudng
va ¢6 quy luat thi mdi ¢é lgi cho site khoe.

Khi sinh hoat tinh due va giao hgp, nai tiét t& tinh duc trong co
thé dugc san sinh ra nhifu, khi ca hai dat tdi diém cue khoai, tim
dap nhanh, tuin hoan mau ting 1én, c¢6 thé chiéng lai su ldo hoa,
gitt cho khdp xucng linh heat: nd1 tiét to tinh duc trong mau duge
dua t6i toan than, ¢ 1gi cho cac bd phan ¢d thé, ngudi ta thay tré
trung ra. Sinh hoat tinh due nhu v, lam cho tinh than sang khoeati,
ddi dao tinh lue, dbi véi phu ni da dé thém min mang, téc den
mugt; dd1 val phu nit thoi ky min kinh s8 giam bét triéu chimmg kho
chiu nhu: hay néng mat, ra moé héi, mat nga va than kinh cang
thang..., ngoai ra ¢on giam bét chitng khd am dao, cal thién tam
sinh 1y qua thdi ky tién man kinh véi cude s8ng tudi tré, cube séng
tinh duc vui ve.

Nhiing phu nt trong thai gian dai khéng sinh hoat tinh duc
hodc sinh hoat tinh duc khang dude nhu ¥, chua trai nghiém su cuc
khoéi, ¢é6 thé lam cho tinh thin cang thing, ma sau thoi ky thanh
xuan dé mac mdt so bénh vé da; nhu man negda, mun tring ca,
ezema. Cac nha nghién c¢liu con cho ring, sinh hoat tinh duc
thuong xuyén vol nguol ban ddi, do1 vdl phu nit ¢6 tac dung phong
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ngiia bénh ung thy tuyén vii. edn nam gidi ¢d thé giam bét su phat
sinh ung thu tuyén tién Ligt.

Nhung phai dung quy luét

Tuy vay, sinh hoat tinh duc¢ khong diang guy luat va qua mie
s¢ gy hai cho sie khoe.

Sinh hoat tinh duc qud mice sé lam cho trung khu tinh duc bi
mét moil, suy kiét, din dén suy giam tinh duec, tré ngai vé chuc
nang tinh duc; dé1 vd1 nG gid lam khoang chiu bi G huyét lau daj,
dé gay nén nhiéu bénh phu khoa, tang nguy cd mic bénh ung thu
¢d tit cung. P4l véi nam gidi dé thanh “ ngudi sdu do”. “Ngudi san
do” la din gian Trung Hoa ¢4 dai goi nhiing ngudl sinh hoat tinh
duc qua @6 ma thanh bénh, Cuél triéu Minh, dé to long trung quan
a1l qudce vél nha Minh bi nha Man Thanh tiéu diét, mét sé guan
dail than da chon cach tu sat bang vul dau song trong xa xi, hang
ngay udng thude kich duc dé hoan lac véi nhi€u nang hau thé
thiép. Vi dam duc qua 46, ¢d ngudi dat sd nguvén di gip tién dé, cd
neudti khing chét dude, xuong it ra roi, xucng séng cong, ngudi co
rum lai khéng dudi thang ra dude, gidng hinh dAng con siu do,
ngudi lac bay gic goi 1a “ nguol sau do”.

Ngudi xua cho rang sinh hoat tinh duc nén pht hgp véi quy luat
van déng ctia tu nhién. Dich 1y Trung Hoa cd xua néi: “ Xudn sinh, He
truong, Thu thu, Pong tang ", nghia 13 56 1an giao hgp nhigu c6 thé vao
mua Ha va Thu, vi ¢6 14 mua van vat truong thanh cuong kién; muaa
Déng tét nhat han ché sinh hoat, nam gidi han ché xuit tinh, ngay
d&n cay cb cling phai thu minh lai; méa Xudn van vat bat dau phat
trién, nhip 46 sinh hoat tinh duc ciing nén via phai. Ngudi phudng
Péng xua, dua vao hoe thuvét Am Duong va Déng v, con dua ra “cdng
thite” ¢6 7 diéu cdm ky sinh hoat tinh duc nhu:

1. Tranh vao ngay “Nhat Nguvét héi minh”, nghia la vao ngay
dau thang (mdng mot) theo Am lich: ngay “Luc Dinh”, d6 & céc
nedy Dinh Sdu, Pinh Mao, Binh Ty, Dinh Mu, Dinh Dau theo lich
Can Chi trong Am lich. VAo nhiing ngay nay, néu sinh hoat tinh
due, nam gidi 8 bi ton thuong dén tinh khi, ddn dén nhitng lan
ti€p theo thiéu nidng tinh due, nude tiéu s& vang, tu xuét tinh..., cd
nhu vay sé din d&n khé sinh con va tén tho.

2. Vao Ite trdi co sdm sét, mua bao tol tAm, troi ddt chin ddng,
mat trang mit trol khong ¢é anh sang..., rat bt lgi cho suce khoe,
néu dé sinh con lai cang té hal.
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3. Luc vua mdi &n udng xong, néu sinh hoat sé ton thudng dén
luc phtt ngti tang. dan dén nude tieu trang hodc vang, lung bt dau
mol, dau ning, thin thé nhu phl thing, bung chuéng day. Day
cung la nhing ddu hiéu dan dén ton tho.

4 Trudce khi sinh hoat tinh due ma di tiéu, Péng y cho riang, lam
nhu vay sé mat tinh khi, vinh khi va vé khi (mét trang thai khi trong
co thé nguoi binh thudng) khéng chic ma bi tin, lam chc:- am dudng
bé tac, din dén tidu hoa khéng thong, bung dé nai cuc rdn, vé tam 1y
ngudi sé vui budtin thit thugng khéng yén, ¢é lie nhu ngay dai.

5, Khi vira di xa vé, nguoi con dang mét moi, khong nén giao hop
ngay. Theo Dong v, lam nhu vay nam gidi dé bi ton thuong tinh khi.

6. Khi vita tam xong, khéng nén sinh hoat tinh due, vi sé dan
dén phong han.

7. Khi tiép xtc v6i phuy ni, duong vat béng cudng cimg dét ngat
ma tifn hanh sinh hoat tinh due ngay, dé lam cho néi tang bi tén
thuong, tinh khi bi tuyét, ni thi mat stc.

Vé thdi gian sinh hoat, nén vao thdi khéc 4m trong 4m trong
ngay (ngoai 6h té1 dén 11h dém) 1a tét nhat cho sde khoé nam va
nd; nhing thoi khic dudng trong Am( t 12h dém dén 6h sang) va
dudng trong duong ( tir 6h sang dén 12 h trua ), Am trong ducng ( ti
12h trua dén €h t61), néu giac hdp khéng 1ot cho sic khoé. Danh v
dat Viét Hal Thugng Lan Ong néi: “ Bink minh nhdt trdn tra. bin da
tam boi buu, dim nguyét tam nhdt hdn, luong y hdt ddo gia ”, nghia la.
buéi s6m hang ngay udng tra, chap tél khuya udng 3 chén rugu nho,
3 thang sinh hoat tinh duc mét lan, thi khong hao gid phai moi dén
thay thudc. D6 1a 161 khuyén déi véi nhiing bae cao tudi.

P61 vé1 vg chong tré méi cudi, sinh hoat tinh due néi chung la
nhiu ]1an trong mot tudn, mot thang, Do ctng la 16 thuong tinh va
ding quy luét, khong anh hudng gi t6i stc khoe. Theo s6 liéu
nghién ediu cua cac chuyén gia nude ngoai, s6 lan giaec hop ¢cita nam
thanh nién sau khi cudi ¢ d9 tudt 18-20, binh quén 4 lin trong mot
tuan. Nhung ciing eé ngudi trong db tudi nhu vay, s6 lan g‘lHD hcip
trong mdt tuan lén té1 21 1an. Clng véi sy gla tang vé tudi tac, so
lan giao hop cling giam din. Néi chung , s6 1An  giao hop quyét
dinh bai stte khoé, t& chat va sy didu tiét clia tiing nguo.

Di€u gi sé xay ra khi tién hanh giao hop?

Dém tan hdn, nguol xua goi la ddng phong, déi1 vg chong tré 14n
dau budc vao doi sdng tinh dyc. Nhiéu khi do khong c6 thuc t& va
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Kinh nghiém, bén nam thi hdp tap vd1 vang, bén ni thi e then va co
chut lo sd, nén thudng cude sinh hoat nay thit bai. Su that bai nay

¢d khi dé la1 nhing “bién chitng” khéng hay cho nhiing 14n tiép theo,
co khi anh hudng dén hanh phie cua dbi hita. Do vAy, bude vao hén

nhan, ngay nay nguoi ta di trang bi kién thic sinh hoat tinh duc
cho nhiing d6i vg chong tre.

Binh thuong, khi giac hdp, ¢¢ quan sinh duc va toan than cua
doi vg chong déu ¢é nhitng thay 461 mang tinh chu ky. Trong dém
tan hén, trude khi tién hanh giao hgp, diéu can thiét 14 ngudi chdng
phai hét stic binh tinh, khéng vé1 vang, hap tap; céon ngud vg pha
hét sic thanh than dgi chd, khéng e then va lo s¢ hay hoang hét.
Néu ca hal vg chong cé trang thai tdm 1y nhu vay thi qué trinh o1a0
hgp sé dién ra theo 4 giai doan nhu sau:

Giai doan dauw tién: la hung phidn. Khi giai doan hung phan
tinh duc dat t61 dinh cao, dé1 vdi nam gidi co bip toan thin cing 1én
va ¢6 stic manh, hau mén co lai, dong tU mAat thu nhé lai, nhip tim
nhanh 1én, huyét ap tang, duong vat don huyét nd to va cuong citng,
16 niéu dao c6 chat dich tiét ra, biu dai co 1én, tinh hoan dich lén
trén. D61 vé1 ni gi61 6 giai doan hung phéan, ngoai viée cd bap va
toan than thu lai, tim dap nhanh, huyét ap tang, nét mat thé hién
s diu dang, anh mat toé ra quyvén ri day stc hap dan tinh due. Va
nG cang, dau va clng 1én, 2 bén mép ngoai va tién dinh 118t ra chét
nhay lam cho 16 Am dao am udt, Am vat cudng lén va trd nén vo
cung nhay cam. Khi cudng dé hirng phan tinh duc cao nhit, cd bap
cang ra lam cho co thé giat lién tue, nhip thé dée, tim dap nhanh.

Giat doan cao frao: khi nam gidi dua dudng vat vao Am dao,
phia nit khodi cam manh liét, dudng vat nam gidl eif déng ra vao
1ién tuc lam kich thich 4m vat tao ra khoAi cam cho phu ni,
thanh dm dao 6m chit 18y duong vat, phdn méng dung dua phai
hop véi cd dong cua duong vat nham tang khodi cam cho nam
gi61. Lue nay phia nam cang thém kich thich, cg bap ciang ra,
nhip thd manh v& nhanh, nhip tim va huyét Ap ting, dudng vat to
cung hon nuda, biu dar thu nho lay, chat dich do tuyén sinh duc
tiét ra nhiéu hon, su thay d6i cGa phu ni cing gidng nhu vay.
Nhip tim va huyét ap ctia cd nam va nil tang eao. Am dao phu nd
co hep 6m chat layv ducng vat nam gidi lai lam tang thém su
khoal cam va hung phan cho nam gidi. Am vat nit vin co lai, vi
tri t1f cung nhich 1én.
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Gial doan cite khodi: day 14 mdt eam giac ma cac nha nghién
citu cing dd néu lén, nhung khong thé ta duge. Day ciing la thol
diém ma d6i nam ni tan huong lac thu tran gian gua sinh hoat tinh
duc. d giai doan nay, ca nam va nit deu thd gap 1én rat nhiéu, huyét
ap tang cao, quang do trén bung va neyce lan rong, khudén mat cta
ca hai ting hong, ¢ ngudi md hoi ra udt dam dia, ni ddu vi con nho
cao va cing 16n nhanh chéng. ‘Ca hai cd bap toan than co lai, ¢6
ngudl chdn tay con co giat lién hoi. Tuyvén tinh duc cila nam gidi co
bép manh, tinh dich theo dudng niéu dao phéng ra ngoai cd thé vao
am dao phu nit, tac ra mot cam gide dé meé dac biét. Con phu nit khi
dé co thé nhu bi dién giat nhe, ¢d ngusi cam gide nhu cé6 modt dong
Am chay khap ngudi, he cling cuc khoai. Chinh vao thoi diém cuc
khoai nay cua nit ma dén ky rung triing, tritng tiép nhan diude tinh
tring thi thu tha,

Giat doan thodi trao: 1a gial doan két thic nhanh hanh vi tinh
duc khi ngudi nam két thie phéng tinh, dudng vat cia ho xiu dan
(6 ngudl con cuong cling mdt chat sau d6), lde nay trang thai tinh
duc cia d6i nam nit trd lai trang thai binh thuong, co bap lai tha
long, nhip tim va huyét ap lai vé trang thai ban 4au, phéan mau don
it 6 bd phan sinh duc cua ho cting hét. Nhung ldc nay cin su 6m ap
vult ve clla ngudi nam gidi cho ni, thi tinh ¢dm lai cang thim thiét.
Tranh trucng hdp nhidu nam giéi sau khi thoa méan I&n ra nam bat
ddéng, cé khi con ngay kKho kho. Day khong chi la thiéu mét chiit van
hoa, ma con lam cho nit sé chan nhiing cudc giao tinh tiép sau.

Theo nghién cliiu ena cac nha khoa hoce, giai dean thu tinh
mang thai la lic nam gi61 cuc khod1l phéng tinh, trang hop vo1 hie
ngudi phu nii rung déng tinh due manh (cye khodi} ma rung tring.
Cung ¢6 khi ngudl nit cue khoai nhung khéng rung tritng, dudng
nhién lie d6 tinh trang nam gidi ¢6 phong vao ciing khong giap “doi
tac” nén khoéng thu thai ma sinh con. Hién tudgng cue khoai ca nam
vae nd dong luc ehing xay ra khi dé1 vg chong trude dé6 lam viée
nhiéu hode mét nhoc. Trong tinh trang nay chit lugng tinh tring
va tring cua phu nu khong eao, ¢ khi kém, nén thu thai sinh con
thi con cal khéng khoé manh. Do vay, dé sinh con nhu v, trude khi
giao hop. @61 vg chong phai khoé manh, tAm 1¥ thoai mai. Mot
trong nhiing 1y do nay ma ngudl ta dua ra i6i khuyén: khong nén
thu thai sinh con trong khi di hudng tuan trdng mat, vi trudc dé
ban ron cho cudl ga, sau d6 lai di xa, di di 1ai lai nhiéu.
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1L CAN CO HOAN CANH TOT PEP TRONG SINH HOAT TiNU nucC

Du 1a vg chéng, nhung sinh hoat tinh duc efing phai ¢6 mot
nol an toan va kin dan. Nhiéu khi thiéu diéu kién nay ma din
dén phién toai 16n khé cai thidn duge kha nang tink duc cda ca
vd 1an choéng.

Khi hing tinh, con ngudi thudng cam thay nhu mit 1 tei,
ngudl néng bling, quén hét moi chuyén xung quanh. Thuc t& da <o
d61 vg chong tré mdi cudi di du lich trd tai mét khach san. Buéi
trua hai vg chdng trong phong chuyén trd vui vé, chot con tinh trol
day. long ham muén tinh duc trdi 18n manh mé, thé 14 ho 6m nhau
[én giuong quén ca cal chdt  cda...rd: nong nan...Pung hie hai
nguoi dang quin 14y nhau thi ngudl phuc vu day cta bude vio
phong dua d6 uéng dén. Hai ngudi giat nay minh , ¢d vg hodng hét
thét lén, anh chong siing s6 ngugng nging khong ta xift. Sau su
kién nay, anh chong bi ching liét dudng, cén chi vg thi mai kho
quén cai khoanh khic sugng sting ¢o.

Mét chuyén that khéae, eing mdt dd1 vg chong tré trong mot
ngay nghi, Hém d6 vo ¢ nha giat quan 4o, chéng ddng ngim vo,
bong nhién kéo vy vao phong, edi hét quan 4o ra, khéng kip déng
chot ciia phong... Puong lue hai ngusi sap vao cude chinh thi chot
cé ti€ng gd cuia va cé ngudi day cda budc vao. (6 vd nhanh tri vo
lay cal chan quin kin 14y ngudi, anh chéng khéng phan dng kip co
dam ngual lai, da dau t& dai, todn than lanh ngat, diing ngay ra
nhu tugng go. Két qua la anh chdng nay bi bénh liét duong kéo dai
20 nAm ma chita mai van khéng khdi han.

Qua hai vi du trén cho thay, muén sinh heat tinh duc thanh
cng thi hoan canh va difu kién noi sinh hoat rdt quyét dinh.
Trude mo? lan sinh hoat, viée trude tién phai xem ndi dé c6 kin ddo
khong, chét cia da déng chua, man che clta da kéo kin chua. Pay
la nhiing diéu khéng duge sd ha chit nao, néu cau tha sé gay hau
qua khéng luong ma hai vi du trén d8 minh chitng.

Nor kin ddo khong ¢dé nghia 12 ndi bubng nam kin mit nhu
bing, ma phai cd anh sang, khéng khi luu théng thoang, dé chiu.
Vi khi sinh hoat xong, d61,vd chéng thudng ngu ngay, khoéng khi
trong lanh gnip cho hai ngudi ngu ngon, chéng phue hoi site khoé.

Mgt diéu can cha y 1a phai quan tAm dén sy yén tinh noi tién
hanh sinh hoat tinh duc. Vi khi sinh heat tinh duc, con dnh hudong
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rat manh dén véu té than kinh, d561 hol hal ngudéi chu ¥ va tap
trung cao ¢6 dén v6 thic, Trang thai than kinh tap trung cao nhu
vay la mot cai hay, dé ed hai hudng tron lac thd tinh duc noi tran
thé. Nhudge diém cuaa cude sinh hoat tinh duc la rat nhay cam va
anh hudng cia nhiing tac ddng t¥ bén ngoai. Mot khi da bi anh
hudng thi khé tap trung vao cude tinh. 06 khi dan d&n mét hang,
¢6 lam thi giay su cang thang than kinh sau dé. Vi du trong khi
dang lam tinh thi chubng méy dién thoai trong phong vang én.
(Gia né chi kéu mot 1an thi chap nhan dude, nhung né lai kéu lign
héi, lam cho ban ngan nedm, vd cung kho chiu. Dol dén khi duat
tiéng chudng thi da mat hét su tap trung vao cude tinh. Dé 1a chua
nol dén mét trong hai ngudi phai nhic éng nghe lén...trac d6i, that
la...that 1a... Do vay, trong hoan canh nay tét nhit bo may dién
thoai di, ngat di dong, vi chi ¢in nhanh la nia tiéng méat tin,
nhung lai1 ven toan cho hanh phue.

Hoan canh ¢é vén tinh hay khéng, khéng riéng gi ching ta
quyét dinh. Khéc véi hoan canh trén, ¢6 nhiing liae bat kha
khang, nhu phong ngu ngay canh duong giao théng, dudng tau
hoa. Luac hai ngudl dang dn ai thi ¢é doan tau hode 6td chay qua
Am Am, c6 khi lai kéo edi inh oi. Thé 1a cudc chai mat vui. Trong
chién tranh, dung lac hai v¢ chong dén lice cao trao thi ¢éi bao
dong ra lén, may bay dich dén ném bom, that la té hai. Trong
thdi chién tranh pha hoai cua M¥ trén d4dt Bac, dd c¢6 nhiéu
ngidl mic chiing bénh suy sinh duc vd hét ducng vi nguyén
nhan nav.

P61 va chéng tré mdi cudi, dang didm thim trong sinh hoat
tinh due, thi ngudi than ti ddu dén vél vang mudn chie ming
dén go clia budng lien tuc doi gap, hoac ciing ¢6 ba me chong
mudn “diédu tiét” d0i sbng vd chéng cua con trai, con diu, da
khéng ngin ngai gé cta budng d61 lia lién tuc dé héi cal nay, nha
lAm ngay cai no..., ¢6 ban con ddt phio chuc mung ngay trude cua
phong...cla ho. That 1a tai hai cho vg va cho chéng, ho khéng
cang than kinh thi méi la.

Nhiing tinh hudng bt ngd nhu vay c6 thé gap 3 bat ¢ dau, tot
nhit cac cdp vd chéng nén “phong hoa”. Nhu: ngat va tat dién
thoai trude khi lam tinh, néu ¢6 con nho xem ching da ngu say
chua hay cho nfim budng riéng, nhian véi moi ngusi rang “chung
minh véing nha"!
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Néi thé khong phai 1A giit vén tinh tuvét déi noi vg chong an dai.
Nhiéu khi va cé d5i vg chéng con cAn dén mot su tac dbng i xung
quanh: sy tac déng lam ting cam hing tinh duc,

Co cdp vg chong thich mé nhae khi 1am tinh. Ho khing thav sy
gay rdc r6l ma ¢on thay am nhae lam gia tAng hung phan tinh duc.
Cac nha nghién c¢iu con cho biét, phian 16n nhiing nguoi dang sung
stic, tudl tré..., thoi ky ma tinh duc phat dat manh mé déu thich
nghe dm nhac. Tham chi khi 1am tinh, ¢6 nguol con thich nghe
nhing dia ghi Am thanh cta tu nhién. nhu song hién tiéng chim
rung, tiéng séng vo, mua rei, gié ludt, gid thi thao lao xao...Nhiing
am thanh d6 dé dua dé1 trai gai quyén hoa vao tu nhién vinh ciiu,
VA0 "mua xulin vinh eiu” eia tinh yvéu, tinh duc.

Cing ¢6 cap vg chong thAy “minh trong minh” trong sinh hoat
tinh duc. Ho gan gudng trong phong, sat giutng ngu dé dé quan
sat khi lam tinh (nhung theo Phong thuy thi 1& diéu ecim ky,
khdng treo bat ct loai guong néc trong phong ngu, hay mdi lan
sinh hoat xong lai cdt guong di'). Cé ngudi thiy minh lam tinh
trong dém mua thi dé dat tdi cao trao, thé 13 ho luén mong va cho
tréi d6 mua...(nhung sinh con nhu v thi khong giao hop vao dém
tréi ¢é mual).

Nhung cling ¢ ngusi thich vén tinh tuyét déi khi sinh hoat
tinh duc, chi mét tiéng déng théi ciing 1am ho phan tam.

I CAI GIUONG VA CAN PHONG CHO CHUYEN AY...

Mot thién tai quan sy néi tiéng thé gidl: ngai Napoleon cé néi
nhu sau: “Cai giuong 14 san khidu vid cta tinh yéu”. Néi rd hon: cai
giiong la san khidu vit cta lam :inh. Khong ngiu nhién ma ti xua
td1 nay, khi néi “1én giudng” 14 néi d&n chuyén lam tinh, Mot dor
fral gai trude cudi, bao gid cling quan tdm trang tri budng nga, va
khong quén chon va mua sam “san khiéu vii cta tinh véu” theo y
cua ¢a doi.

Vé cdi givong: cic nha nghign citu cho bit, dd ngusi 1/3 1a
nim trén givong, nén l& thuong khong cb mét 1y do e dé coi
thudng cdi giuong. Cdbn sinh hoat tinh duc thuong dién ra trén
giudng. Cai giudng c6 thé lam téng hay giam chat hugng sinh hoat
tinh dyc eua déi vg chong. Qua nghién citu, ngudi ta cho biét,
giudng nén khéng citng ma ciing khéng nén mém qua. Chan g
dém phai sach s&, mdi, t6t nhat la méi gidt thi méi gy duse cam
giac dé chiu trong lam tinh.
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Cdn phong cua doi vo chéng: phal thoang, c¢é d6 Am thich
hop, dé khi khéng quan 4o ciing van thay dé chiu. Viéc bd tri ndi
that trong cdn budng phai gay kich thich eho su hitng tinh, do vay
mau sic cac dd vat nén thign v& mau do. gam do. Trén tudng nén
treo nhiing tranh anh cé ndi dung goi cam canh yéu dudng. Vé mat
nay, ngudi vg cing ¢d trach nhiém trang tri dé cho chéng tréng
th4y thich thd va khen ngai 12 thanh eéng roi.

Van dé dnh sang dén trong phong ngi: tu xua dén nay,
thutng t6n tai cAu hoi khi giao hop nén dé dén hay tét dén? Ve van
dé nay nam nii ¢4 nhiéu ¥ kién khac nhau. Diing vé khia canh tam
sinh 1y, nid gidl né1 chung thich lam tinh dudi anh sang md, vi 1&
tinh e then tir nhién cua ho. Cing vi mét 1y do khac 14, du6l anh
sdng mda, theo ho dé giip ngud ta tAp trung tinh cam. Nam gid1 thi
lai khéc, ho thich bat dén sang dé “quan sat”. nén nhiéu trudng hap
vd chong mau thuin véi nhau vé van dé nay. Thuyc ra dé dén sang
to1 theo hal v thich khac nhau cta ddi vo chong 1a do co ché cam
nhan tinh duc cia ho khac nhau tao ra. D31 vél nam ma néi, mdt
phan 16n kich thich t& tinh duc 1a do su kich thich tryc ti€p tao nén,
con déil véi nid thi lai do Au yém vudt ve tao nén. N6i mdt each khac,
cam nhan cia nam 14 cam nhan cua thi gide, cén cam nhan cua nd
giGi lai chim ddm trong su Au y&€m vudt ve, Do vay, nam giéi bao gio
cing md mat trong khi giao hgp, cdn nit thi lim dim d6i mat. Ma
ngyoi md mit thi bao gid ciing thich anh sang, con ngudi nham mat
thi khéng ua anh sang. Mdt nguyén nhin khién cho nguai vg khong
thich 4nh dén khi giao hop 1a do thién tinh then thung cua phu ni,
ma ciing 14 anh hudng cta xa hdl phong kién xua, cho chuyén sinh
hoat tinh duc la chuyén khong dep, nédn khong mudén nhin nhiing
déng tac cla ngudi chdng, lai cang khong duge nhin thdy minh to ra
hiing tinh. Do vay tdt dén di khéng ai nhin thay ai sé cam thay de
chiu hon. Hiéu duge diéu nay, dém tén hon khi lam céi viéc “ban
dau” Ay chang ré ¢in bigt dé c6 cach tng pho sao cho cude tinh dau
ddi (va cho ca mai sau) tron ven, thi t6t nh&t chéng chiéu va.

Ngude lai, khi tranh cai vé chuyén Anh sang dén, tot nhét
nguoi vg cfing nén nhuong nhin chéng. Néu ngudl vg xoéd bo dugce
tdm 1¥ e then thi hay cdm nhan xem diéu gi s& xay ra dudi anh dén
sdng khi lam tinh, biét d4u lai thu dude an tugng hay chua tung
c¢, ¢6 khi ghi nhd mai khéng quén.
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Khi vg chéong da thoa thuin xong cai viée dén sang, sony chusz
du ma con chu ¥ dén d6 sang va mau séc nita. Thee cac nha nghién
citu tam Iy, anh dén sang md ¢b tac dung tich cue dén kich déng va
ting cudng tinh duc. Dén sang qua sé lam moi viée rd mon mét.
lam cho nguoi ta mét hing thd. Pén md mé mune lung, sé tao ra
hiéu qua dé mé huyén ao, khién cho con ngusi sav sua, thd vi. 4nh
dén mau con dua cdp vd chéng tré di vao ¢di huyén ao, nén ¢6 vy
chong con thip nén khi lam tinh. Néu cé diéu kién thi nén b4 tri
val ngen dén mau edng suat thdp (chiing 15w-20w) trong phong.
Pudr anh dén mau nhu vay. moi thu trong can phong nhu mdéi va
huyén ao, cudc tinh cua d6i vo chdng cing nong thim,

IV. LAT NOI VE DPEM TAN HON - PONG PHONG

D61 véi d6i trai gal di dén hén nhan, an tudng siu séc nhit ola
ho khéng phai 1a nhiing khi 4n hdi, ngay cudi long trong hoanh
trang day tiéng cusi va hoa, anh chup, bang dia ghi hinh c¢é dau
chil ré véi moi ngudt..., ma dé 1a dém tan hén, dém dong phong,
Jau dém nay tro di, cudc séng cua chang trai co gai 44 bude vao
moét trang st mdi caa cude doi: cude séng song than va da than.
Chinh cudc sbng nay da dua ho dén hoan canh “cling héi clng
thuyén” ma c& hai déu phdi chéo 14ai. Chinh chang trai ¢d oAl sau
dem tin hén sé cting nhau viét 16n trang s cudc 431 minh trén
“Con thuyén hén nhan” d6.

Trudc khi két hon, bat ké mot chang trai ¢6 gai ndo, dii chi mot
thoing, déu tudng tugng mét cach tham kin cai “chuyén iy...”, ho
luan suy, gia tuong du hinh van trang vé hanh vi va déng tac clua
chinh minh, cua “dic anh chong” tudng lai...Va d&8m tin hén nay.
mol tA&m man huyén bi di bi rd tung, moj tudng tudng déu bién
mat..., vi dém nay 14 hanh déng caa cai chat CON trong ngusi rat
ty nhién (ma ai ciing thé!) cua dél laa, ciaa tinh cam xic ddng
manh liét thay vi 1y tri.

Trude ho, nhiing bac dan anh, cha chi dd tral nghiém thi lai
nghi khac v€ dém tan hén méi khi héi tudng vé né. Ho ¢ thé ¢o dip
gip ban trudc ngay cudl ma néi nhd rang: sy tidp xiic 141 tinh
trong dém tan hon ¢6 anh hudng quyét dinh dén cudc séng hoa hop
hay khong, tuo: dep hay khdng trong tudng lai cia ban. Mét thién
tal van chuung thé gidi ngudl Phap ma cing 1a ngudi hao hoa
trong tinh yéu la Balzéc d& tdng noéi: “S6 phan cua hén nhin dugce
quyét dinh trong dém tAn hén™
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Thyc té cua nhifu ngud sau két hén cho bidt, néu md dau
“chuyén ay...” ¢ bude dau nay t6t dep, thi chi it cling dam bao mat
nua hanh phue suét doi cua dé1 vg chong tre. Ngudi ta ciing ndi
ding rang, néu bude dau két thde khoéng tét dep. sé gay tén that
khong thé bl dap cho cuéc s6hg chung cua ban sau nay. Day
khéng phai la sy dao to bua 1éh qua mue, theo théng ké cla toa an
dan su ¢ Ha Néi, TP.HCM, Hai Phong va cac tinh khée, trong
nhiing nam 80 thé ky 20 vi téi nay dau thé ky 21, ¢é nhiéu eap vo
chéng di lam don ly hén chi trong mét théi gian nefin sau neay
cudl, trong s0 nay c6 khoang 1/3 s6 ngudl vl 1¥ do 13 sinh hoat tinh
duc khong hoa hop.

Theo cac nha nghién cliu va nhiing cudce khao sat cua cae nha
tAm sinh ly, cac nha tinh duc hoc, diéu & hai nhdt trong dém tan
hén 1a cudc sinh heoat tinh duc thit bal Cac nhi nghién ctu da
khai quat, nguyén nhan that bai dé rat nhicu, nhung tuu chung
lai ¢6 cac nhém nguyén nhin nhu: do thiéu kién thie vé tinh duc,
tinh nong véi cua ngudi chong, khong bidt phél hdp ciia ca hai...

Piéu d2u tién phai noi véi cha xé rang

Trude khi két hén (dit chi mét ngay hay mot gio!) phat cd kién
thitc vé tinh duc, didu téi thiéu phai biét dac diém va célu tao bd
phan sinh duc nii, nd1 mét cach thong tuc la phai biét tac ddng vao
cho nao khi lam chuyén &y...Digu d6 khéng c6 gi khé khan ma rat
dé, s& cb ngudl nél cho ban néu ban hoi mét cach nghiém tic. Noi
dén diéu nay, khoéng phail al da tin ngay, ho néi: ching 18 d&én viéc
d6 cing khéng biét a? Sd that lai nhu vay, chuyén “nhu dia™
Dang tiée, cAc trudng hdp lam tinh thit bail trong ¢ém tan hén do
chi ré kém hiéu biét vé bd phan sinh duc cua nguol vg lai khong it.
Co6 anh chong d3 duwa dudng vat nhim vao rén vg, vio 16 niéu dao
(ma gy cam giac dau khd chiu); ¢é anh chdng @& hiéu biét nhung
khong thau dao kém theo tinh ndng voi, khi duong vt con ¢ ngoai
am dao di vol vang lam dong tac roi xuat tinh!

Theo tai liéu nghién ciu cua cdc nha tim 1y hoe xa hoi, da ting
xay ra truong hgp nhu sau: mdt ching trai da cudl vo mét tuan 1é,
ngay nio cling sinh hoat tinh duc mét hai 1an, nhung déu thit bal.
Ban bé 83 méch bao anh bi quyét, nhung anh ta van lam =ai véu
l[inh v& that bal hoin that bai. Anh ta bén dén bAc s§ xin tu van,
bac sy méi vi 18 1a anh khong biét két cau bd phan sinh duc ni.
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mol lan sinh hoat déu nhét dudng vat vao chd xuong cut vo, nén
khong dit duge vao 4m dao. Bac sy ciing kiém tra ngudi vg thay
mo1 sy binh thudng, sau dé giang gia: cho anh biét ty mi cac bo
phéan va chiic nang, két qua sau 6 anh thanh céng ngav.

Trén thue té ngay nhimg chang trai da hiéu biét vé mat nayv,
cing chi dua trén sach vd, hinh vé va 18i ké clia cac bac “tién
bor'(nhiét tinh giang nhung thuing khéng c6 phuong phap su
pham) d4 tral nghiém, nhung eon thiéu thue té, Do d6, cde chuyén
gia tinh due heoe da kién nghi cace cap vo chéng tré trong dém tin
hon khdng nén vao cudc ngay, ma nén kidm tra, tim hiéu bé phan
sinh due cua nhau dé eé cai nhin thuc t€, dé tranh xay ra sal sot,
nham 14n khong dang cé. Lam nhu vay ¢dn c6 mét “cai lgi” nita la
c6 thé tang hung phan va kich thich tinh duc ctia hai nguoi.
Nhung nay sinh vaAn d& hai bén 1an ddu ti€p xic xéac thit, khong
thé khang e then, nén e¢6 khi khéng dam lam nhu vay. Trong
trudng hgp nay, cac nha tdm sinh 1y lai cho mdt giai phap: 14y mdt
tdm choang phil kin co thé, réi dung dén pin nho thay phién guan
sat "cua” nhau. Lam nhu vay dat duge mue dich ma lai khéng then
thung gi nua.

Diéu thir hai ma cac cha ré ¢6 dau phai biét

Nhiéu d6i trai gai trong dém tan hon con khéng hiu biét: sinH
HOAT TINH DUC LA MOT QUA TRINH, thudng thi ho coi d6 14 mdt ban ning
hét sde tu nhién va don gian. Theo ho, toan bd ndi dung trong dém
tan hon la lam tinh ma mue dich t61 thuong 14 dua duong vat vao
am dao ngudi vg . Nhung trd tréu thay, lam nhu vay két qua
thudng khéng nhu §. Ma khong nhut y khi lam tinh thuong dudce coi
12 mét loai “tai hoa”. Néi nhi€u khong bing mot 101 ké cua mét vi
tdn lang (6 Ha N6i1) nhu sau:

- *Trong dém tén Rdn, bhi ban bé va moi nguol da ra vé hét, hai
ve chéng ching t6i véi vang vao budng lén giuing md déu cuoc
sinh hoat tinh duc dau tién trong doi. Nhung t6i lam mdy lén déu
that bai. Cang that bai t6i cang khéng chiu va hdm hd, nong véi, ¢é
phin hdp tdp. Cudt cing vo toi todt hét cd mé hoi, khong chiu duoce
nita va yéu equ t6i ding lai! Téi nhin thdy am dao ve toi chdy mdu.
T6i khodi chi cho rdng vo t6i con trinh bach. Bdi trude khi cudi, ¢
ta la 6 gdi ngay tho nhi nhanh, thich khidu v, truoe déy da titng
6 3 ldn ban trai, tuy yéu nhau réi va di dén hén nhén nhung t6i
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van nghi nghi... Ming vui la vdy. Nhieng ngay tuc khic to! lai thdy
hoi hop: theo truyén khéu va theo Iy thuyét, “vu nay” chi chdy ra
mot it mau thoi, sao day lai thidy mdu ctt chay mai khong cam?
Sang hom sau t6i vl vang diia vo di bénh vién kham, bac sy noi.
00 t61 bi rdch am dao”.

Day 1a mét trudng hgp rat dién hinh, theo théng ké, ngusi trai
qua dém tan hoén ¢6 hién tudgng nhu vay khong phai it, chdng qua
ho khéng noi ra ma théi. Qua cdu chuyén trén, sy thit bai cda ho
(trach nhiém chinh 14 anh chéng) da khéng hiéu duge sinh hoat
tinh due la mét qua trinh, do dé khdng thay dude tam quan trong
cua trinh ty ban dau la gial doan vudt ve, sd mo. Boi &, sy hung
phan tinh duc cia nit thudng xuat hién cham, dan dan. Chi khi ¢6
hung phan thi nd t1ét t6 nli mdéi tiét dich nhon lam uét &m dao va
o am dao, lic 6 16 4m dao méi md rong tién cho duogng vat nam
dit vao. Néu nit chua hung phan, Am dao chua nd rong, 18 4m dao
va trong Am dao chua tron uét, tit sé khé cho dugng vat vao, cude
tinh khong thuc hién dude. Con néu mién cudng dua ducng vat
vae, ma &m dao khé ca trong lan ngoai thi sé x4y sat, Am dao ton
thuong, sé& xay ra nhu didu néi trén.

Muén giao hgp dude thuan Ioi chi khi ngudi vé dén giai doan
himg tinh. D& cho vg hing tinh chi ¢ mét phuong phap vudt ve
(nhung phal ¢6 nghé thuét, khéng thé bao) s6 mé, hén hit lén mbi,
lén dd1 nim vi..., 1én cac viing nhay cam nhu ddi non, phia bung
dudi, ving am hd, bo vai, ¢6, ngue..., nhitng déng tac 6m &p tu tu
nhé nhe ning niang...Diy cling 14 qua trinh can ¢é ban diu ma anh
chéng nén thuc hién véi mot thot gian thead dang.

Qua vi du trén cho thay, ngudi chong trong dém tan hén da
“lam tat”, néng véi, dong tac thd 16 gip gap, khong ¢6 giai doan sa
mé vudt ve.. Diéu nay cting dé hiéu, v& ban chét sinh 1¥ dan éng
thudng xuit hién manh mé va nhanh (cé thé néi 13 tic khic). Néu
lal chua tling trai qua lam tinh bao gid thi lic nay khi tinh duc bi
don nén trude dé dai ngay béng dung bung 1én, gap “I6i thoat tri
day phéng ra 4o 20 nhu nude vé bé. Do vAy ban than anh ta ¢é thé
khong thé 16, khéng hap tap nhung lic nay da khong théng dugc
ban nang tinh dyc ty nhién ma lam nhu vay. Trong truong hop
nay, dol hol nguadi chéng phai ¢d phuc hoi 1y trf d€ kim ché khat
vong duc tinh ma tién hanh céng doan diu sd mé vudt ve. Lam
nhu vay minh cling thog méan dude duc vong tinh duc (cang tao
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thém hung phén, dudng vat cang cuong cing thém), ma cling vi
khodai cAm tu nhién cua vg minh. Liac nay cau néi “minh vi mot
nguol, mol ngudi vi minh" ¢6 16 mdi ding nhit, mdi dang lam!

Vé cai vudt ve ciia anh chong. ..

Vé dieu nay thi cau néi cua thi hao 16n ngusi Phap 1a Balzac
dung nhat: hét stc Au yém vg, tranh thé bao 16 mang. Déng tac vudt
ve s0 mo6 cua chéng trong dém tan hon phai khac véi trude khi ket
hon va sau khi két hon dudge val nam. Vi trong thai ky yéu nhau
trude khi cudl ga, har bén nam n@ ¢b thé da ting hung phan, hén
hit, 6m nhau (thdil xwa ngudi ta coi nhu thé 1a hu hong, thoi hién dal
thi binh thutng, méi ddng tu nhién), nhung su ti€p xdc nhu vay
khac vé chat vol vuét ve ¢ mo trong dém tan hén. Vi du nhu trude
day ho c6 thé 4m hén nhau, nhung chua bao gid khoa than 6m hén
nhau trong dém tan hén; trude ¢é thé hon nhau nhung trén méi, con
trong dém tan hon nay thi lai hén khip ngudi. Trong dém tan hén
nguwoi ta vubt ve “sau”, didu ma trude d6 néu cé chi “néng” ma tho.
Sy vuét ve sdu nhu vay, lam cho vg chéng mdéi cudi cam thay sung
sudng tuyét val, mdi thay cal sudng s¢ bg nhu thé nao cua lge thi
tran gian. Vi vay, trong dém tan hén chi can vudt ve rat binh
thuong la da gay hung phéan tinh duc. Péng thdi ho con “lam
thi"'mdt vai déng tdc mdéi nhu hén hit, so mdé nhing ché ma trudc
day chua bao gid lam. Nhung cac ban tre hay luu ¥ mét diéu, theo ¥
kién cua cac nha chuyén gia Tinh duc hoe, trong dém tan hon nen
bao luu hay “dé danh” mdt s6 bd phén nao dé khéng dung cham dén
thi tot hon, muc dich dé duy tri su than bi ¢b 161 cho sinh hoat tinh
duc sau nay. Mot ly do khée nita 14, dém tdn hén 1a mft dém mdi
toanh, moi viéc dién ra trong d8m nay cling hét sc mdi, sinh hoat
finh duc ciing chi la buée thit nghiém dau tién, cAn c6 mdt qua trinh
theo d&i va thich vng cla ¢d vg mdi va anh chdng mai. Néu mdéi mo
dAu nhu vay ma da lam &0 moi chuyén thi cling "s0 s¢” c¢ho a1 do
mot trong hai ngusi, difu d6 s& din dén dé pha vd su can bang tam
I¥, gy ra st chan ghét hoac lo sd trong sinh hoat tinh duc.

Nhitng cai linh tinh nhung quan trong khi trén giuong

Trong dém tan héon, didu dAu tién cdn 1am néi bat sic th4i lang
man. Mt s8 cdp vg chéng trén giudng trong dém tin hén trude khi
lam tinh c¢6 néi chuyén. Néi chuyén ciing dude, nhung cac ban hay
nhd tuyét do1 khéng néi chuyén qua thue t&€ ma dai dong, nhu sinh
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m&y dlda con, nudi day con thé nao, chuyén lam dn, chuyén ban be
va1l minh ra sao...Bdi 18, hai ngudi lie d6 dang dam chim trong giic
mong dep ky thu cua tinh duc, tinh véu. lai dem may :‘:huyen dcii
thudng qud thuc ¢ va dung tuc 88 1am mat hitng cho ¢a hai. Néu
cG 1n6i chuyen thi chi nén né1 chuyén yéu {Il.idng, chuyén tri tinh.
néu ¢d thi thém vai 181 hai hude tinh t cing v¢ véu dudng, tham
chi ¢4 thé néi vé chuyén xo oay quanh tinh due.

Nhiing dong tac vudt ve 83 mé trén givong nén nhé nhe khoan
thni, tranh v&1 vang thd bao, theo kinh nghiém, vust ve & phan
trén hon la o phan Qudsi. Neay chuyén ¢di cic 4o vg eling nén chy y,
¢oi tif 111 tiing cal mét, nhin nar méot chit. Ao quan ni nhiéu cuc,
nhiéu gidy, néu khoéng biét cich ¢di thi nhd vo gitip. Phoi hap nho
gita hai bén nhu vay cling ¢6 thé lam cho ca hal thiay tinh yéu diu
ngot. Nguacl ta cung khuyen hai ngudi col quan ao ra cling nén
tach rigng ra. Tém lai, cAn 1Am cho giai doan vudt ve sd md khdai
dau trong dém tén hén bién thanh mot ban tinh ca Ifmg man, mot
da khuc diu dang ém dém, dé tao ra mot ¢d s6 vilng chée cho cude
s011g hod hgp mai sau.

Ve ngudi vg trén givong trong dém tan hén

Phan I6n cic c6 dau do nd tinh ma ho thay e then, xau hé va
hoi hdp lac trén givdng trong dém tan hén. VE tinh e then nav thyc
ra cht cé ldi cho ngudl vg, vi lam cho chong thay cai hién thue cta
vg minh va cam thay cail tinh t caa 461 Iia ménh mang nén cang
thém yéu, thém quy vg. Nhung tam trang héi hop ];}ha chut sg hai
thi khéng bao git ¢6 1gi cho chinh 6 diu va chd 16, ¢6 khi con gay
hai. Ngudi nit héi hép lo s¢ dé lam cho ¢d 4m dac co thit lai, sé gay

kho khén cho ngudi chéng thyc hién cugc giao hgp. Theo tai lidu
nghién ctu, cé ¢d gai 24 tudl, dém tin hén hoi hép qua, dén muic
toan than cing do, cudi nhau da 3 ngay réi glau hgp van that bai.
Anh chdng dua vg di bénh vién, bac sy tu van, huéng din, sau @6
mdl dat duge viée giao hop vdi chéng. Sinh hoat tinh due trong dém
tan hén nhu vay that 1a ngan ngam.

N6i vé chuyén nay véi cac ¢d dau: s3 di cé tAm trang héi hop
nhu vay vi ¢6 dau chua ting thé nghiém sinh hoat tinh duc, tudéng
tugng ra nén nghl dau nén sg, hodc lo s¢ mot cach vu vd. Trén thue
té, cac ¢6 dau chang ¢6 gi ma phai lo sg giao hdp, vi 4m dao co dan
tot, 16 4m dao ¢é thé md to, tham chi khi gizo hgp 1an dau khéng
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nhat thi&t bi dau hay chay mau. Theo tai léu dieu tra & nude
ngoal. cac nha nghién ciu cho biét, khoang 50% phu nii khéng cam

thay dau hoie chay méau trong lan giac hdp dau tién. Vav cdc co
ddu hay binh tim.

Cac ¢6 dau nén biét mét didu, thay vi s hot hop lo au, hay doi
dien v61 mot thue té€ rat ngot ngio trong dém tan hén, do vav nén
ap dung nhiing bién phap tich cue cung chéng thuye hién ban hgp
ca tinh A1 hay dep. Nhu nt khéng nén hoan toan b1 dmlg ma chu
déng phéi hgp vél chéng, Lam nhu vay ¢6 thé lam giam hdt cam
grac dau (néu cd) va tang thém kha nang thanh céng ngay trong
vong dau cude tinh. Vi du ngusi vg ¢é thé chuén bi trude md boi
tron (nhu kem bé: tron K-Y 82G cua hing Gohnson & Gobnson
hién nay thudng ban trong céc hidu thudc Tay) ed tac dung lam
tron am dgo, nén tha long cac cd, hai dui cong cong dang ra, nhu
vay ¢6 thé giam bdt cam giac khong thoal mai.

Néu cude lam tinh trong dém tan hon lAn diu hhﬂng thanh, hai
vg chdng mdi cudi cing khong nén lo lang budn réu. Dé la chuyén
binh thudng kho tranh. Du ¢é that bai déi 1an, nhung bén long hoe
hol, nghe tu van va hét st binh tinh khi vao cude thi tat thanh
cong tdt dep.

Mot van dé rat 1én trong dém tan hén 12 mang trinh nii. Mang
trinh nam g ctta am dao, 13 mét mang mong. Trong ltm oiao hdp
dau tién noé sé rach ra, gay chay mau. Xua kia, chd ré rit quan
tam hién tugng chday méau khi lan dau giao hdp véi 6 dau, néu
thay mau la ¢ dau c¢on trinh tiét, néu khfmg gol 1a that tiét. Trén
thue té khong it ¢d gai cé mang trinh quda moéng, nén khi van dong
manh, nhuv chai thé thao, ngdi xe may, di xe dap...no s¢ rach. Pai
vol nhing ¢6 gal nhu viy, sé khéng thay mau chdy trong lan giao
hgp 6 dém tan hén. Chuyén la nhu vay, nhung trong lich st tinh
yéu cua nhdn loal, cal mang trinh da gay biét bao bi kich cho
nhidu cap vod chong. Bi kich 14 d8m tAn hon, Am dao khéng 6 mau
chay ra sau khi giao hop, bi chéng nghi ngd uat 1én thanh bénh, ¢6
ngudi con di ty tit. Cling ¢6 hai kich do mang trinh gdy nén, do 13
su that bai lién ti€p cia chi ré trong dém tan hon va nhiing dém
tiép sau dé. Khi dén bac s# thi méi biét do mang trinh qua day, bit
kin kién ¢8 16 Am dao' Trm:ing hop nay, nguﬂl ta phai lam moét tiéu
phAu thuat. Do vay, néu cac ed dau chad ré c6 kién thic khoa hoc vé
mang trinh thi khong con bi kich nao xay ra nita.
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Van dé tranh thai trong dém tan hén

Ping 1a mdt van dé. Nhiéu nha nghién citu da khuyén doé1 vg
chéng mdi cudi nén dung bién phap tranh thal trong dém tAn hén.
Vi ngudi ta sinh con khoé manh nhu y chi khi hai vg chéng sung
man vé sic khoé, trong trang thai tinh than thoal mai. Nhung
budc vio ngiy cudi, hai vo chdng phai lo ling nhiéu viéc, t1éc tung,
tiép khach, hach tDEI‘i va thanh toan.... nhidu viéc 1dm ma ciing
mét nhoc lam.

Viao tuan tridng mat

Lai sinh hoat tinh duc nhidu nhidu, di di vé vé bang tau xe,
mAay bay...ducng x4 xa x8i, dn udng thit thuong va khong binh
thudng... cac yéu té6 niy lam cho tinh dich cia nam it dan di va
kém chat lugng, ngudi vg cling mén mét. Thu thai trong truong
hgp qua u mét nhoc nhu vay, lai rugu say, giao hgp day dic thi
diia con sinh ra ¢6 thé kém vé thé chat va tri tué. Do d6, vi thé hé
mai sau, vi hanh phtc gia dinh, d61 vg chéng méi cudi nén giao hop
thu thai sau thai ky tAn hén khoang 2-3 thang. Vi ldc nay cudc
séng dd on dinh, stc khoé da hoéi phuc lai, sinh hoat tinh due da di
viao quy ludat, ca hai did c6 “ky nang” vé chuyén ay, viéc thu thai tat
tét dep.

Nhiing diéu néi trén ld d&¢m tan hén do1 véi ai la 1an d4au tién
cé chuyén Ay trong cude doi. Khong thé phu nhan, ngay nay nhleu
d61 trai gai true khi k&t héon dd ¢é sinh hoat tinh duc ro. 0
phuong Tay, s6 thanh nién nhu vay chifm mot ty 18 kha 16n, ¢é khi
tét trén 90%. D61 val nhing al tal hén, chuyén lam tinh eiing
chang la gi. Nhung chi khi da cé cudl ga thi méi c6 dém tan hén,
ma dém nay da sao ciing 14 mot cadl mde ban dau danh d&u mot
cudc sOng lda do1 clia mGt nam mét nd, néu al da ¢6 sé khéng bao
gid quén, con ai sap c¢é han chac dang dién ra di moi tudng tugng,

v.PIEU GICONCO THE XAY RA TRONG TUAN TRANG MAT?

Han chic tudn trang méat cia doi vg chong cé gi dic biét ma
con no6i lai thé nay? Theo nghién citu cua cac nha tinh duc hoe va
tam ¥ hoc, cing nhu kink nghiém ddn gian hién dai thi c6 day.

Thai hién dai, sau cal dém tan hon ddy 4n tugng, d6i vo chéng
tré dit tay nhau di hudng tudn tring mat, Ciing ed cap vg chong do
chua c6 didu kién hodc vi nhitng 1y do nao d6 thi lang 18 hudng tuan

106



trang mét tai chd. Thuce ra, mét chudi ngan ngay tiép theo sau dém
tdn hén cang la “tuln tring mat”. Vi trong thdi gian ngdn nay, déi
tral gai hao hitc khai thae “mat tinh” méi tinh caa nhau.

Miit ngot va mat dang
Tuén trang méat la cum tir tiéng Anh: Honev Moon (Honey =

mat, Moon = trang), cd nghia 1a thédng dau tién sau ngayv cudi
ngot nhy mgt. Trong tuan tring mat, t4t nhién tAm tinh d61 vg
chong mdi rdt thoai mai, tinh yéu néng bong, nhung chu véu la
thoi gian dinh cao ca sinh hoat tinh duc. Trong cude dsi, khat
vong tinh duc trong thoi gian nay la cubng nhiét nhat, hai vg
chong tham gia sinh hoat tinh duc hing hai nhat, s6 lan giao hop
trong mét ngay dém day dic nhat. Theo két qua diéu tra clla cac
nha nghién c¢®u, phan Idn cac cap vdé chong dung hdp véi nhau
déu cho rang, ho cd mic dé thoa méan tinh duc trong thdi ky nay
cao nhit., Nhung cling theo thong ké cia cac nha xa héi hoe, cac
nha tim sinh iy hoe, nhing miat trai sau tuan trang mat clng
lam cho moi ngudl dang lo ngai, nhat 1a nhiing chang trai ¢6 gai
sap két hén cling can phai biét ma “lugng stic” minh. Mét coéng
trinh nghién ctu vé tuan trang méat (s6 liéu théng ké va diéu tra
nghién cdu & ca chau Au va chau A) cho biét: c6 téi 20% cap va
chong xu#t hién rac réi vé tinh duc trong tudn tring mat. Pudng
nhién e6 ric réi vé& chuyén 4y...thi cting ¢d nghia 14 hanh phiic
dau 40l nay dd bat diu suy giam (Mot s suy giam qua sém!).
Nhu vay, qua hai miat chinh dién va phan dién nay cho cac chang
trai va ¢ gal sdp két hdn mét diéu réng: tuln trang mat (va ca
ti€p ngay sau doé) eé6 hanh phiie hay khéng, do sinh hoat tinh duc
quyét dinh. TU diéu nay, khéng phai 1a qua dang néi ring, hanh
phic cua mot gia dinh dé1 ban tré do tinh duc quyét dinh (d6i véi
cdc cap vg chdng & lda tudi trung nién thi diéu d6 1la mot didu
kién can va da) do tinh duc quyét dinh.

Cong trinh tinh yéu-tinh duc

DEé gidp cac ciip vo chdng tré ¢é co 56 111 gin hanh phice, cac nha
nghién cGu x4 hol hoe, tAm sinh 1§ hoec da néu ra ¥ tudng thiét ké
“cOng trinh tinh yvéu-tinh duc” sau ngay cudi. Xuit phat ti thuc té
Xua vA nay, sau ngay cudi tiic trong tuan trang mat, 1a thai ky dai
vg chong tré mé mam sinh hoat tinh duyc, ho sinh hoat tinh duc theo
ban ndng riéng cua minh, nghi sac lam vay. K&t qua 14 hg d3 nay
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sinh ra nhi¢u so thich thanh théi quen trong lam tinh. Cae thoi
quen hay so thich dé ¢6 khi kéo dat suét doi. Néu cac sd thich nav 1a
tich eye va bé ich thi khong sao, nhung néu né vo bé, tham chi thé
hién sy bénh hoan thi tai hai lén. Pa ¢ trudng hop xdy ra vé
chuyén sd thich nay: ¢cé mét dér vg chéng méi cuéi déu khoe manh,
trong tuln tréang mat moi ngay trung binh giao hop vii nhau ti 1
dén 3 lan, liu ngay thanh théi quen, ngay nao khéng 1am tinh thi
rét kho chiu. Vi sinh hoat tinh due qué d6, mét nam sau anh chéng
mac chiing mét tinh dich nén khéng 1am cho vd ¢é thai va da ¢6 diu
hiéu vO sinh., Nhu vay, su mo mam va thiéu kién thiic vé stic khodé
sinh san trong tuan tring mat, cudl cing da khéng mang lai sy vui
ve va hanh phue cho ca hai.

CH chid ré ed sd thich di tim kiéu glao hgp md1 var vg {(khong
thich theo 16 théng thudng nam trén nit dwéi Gp mat vao nhau).
nén ¢t hy hoay mii ma khéng tim ra dude kiéu viia v, do vay ban
thdn minh ca phién long, trong khi dé ban than tinh duc ngay
cang hing hyc. Cudl cting anh ta mdc ching bénh mat hung phin
tinh duc (ciing la dang liét duong thé nhe).

Mo mam khéng thich hop con co thé sinh ra quan niém sai 1am
vé tinh due, da anh hudng dén khoai lac tinh duc sau nay. Trong
dém tan hén (va khi ca sau nay), da c6 ngudsi vg khong chidp nhan
kitu giao hgp cia ngudi chong, trong khi dé anh ta rat thich. Chi
vd cho ring, d6 1a kiéu giao hgp thiéu “ding dédn” hoic “vé vin
hoa”, nén da sinh ra tam 1y ¢4 chap, phan cam vdl anh chéng méi
khi lam tinh. Cuél eing ca hai d&u chan mdi khi vao cude lam
chuvén ay...

DE tranh nhing dang tiée 88 xay ra trong tuan trang mat sau
ngay cudi, cac chang trai ¢d gai nén co kién thiie vé tinh duc hoe va
tiy thiét ké céng trinh yéu dudng va tinh duc. Céng trinh véu
duong va tinh duc la ban thiét ké tong thé toan bé giai doan tuin
trang mat, dé ra nhiing mue tidu kha thi dé hai vg chéng cing
phén ddu nhim dat dude muec tiéu da dé ra. Xay dung mét chuong
trinh hop 1y vé sinh hoat tinh duc hoa hgp, sao cho viia tan huéng
hét cal lac tha tran gian, lai git gin duge sitc khoe cta ca hai, lai
vita ¢ trang thal tAm ly thoai mai.

Trong cong trinh yéu ducng va tinh due, mdt khoa muc e¢d ban
trong do la nghé thuét lAm tinh, trinh d6 cua nghé thuit nay cé
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nhiéu muic dd cao thap khac nhau, gidng nhu mot nhace cu, ngus
nay chdi thi hay hay, nguoi kia thi siéu tuyét, ciing ¢d ngudi choi
nghe khong ca cam tucng gi hoice khé nghe. Mudn “chai hay” trong
cudce tinh, thi khi bude vao tuan trang mat hai vé chéng nén xoa ho
tam ]y then thung. cung nhau hoe tap mot s6 kién thice vé tinh duc
qua sach bdo. qua nhing ngudi 16n tudi da trai doi. Nhung chua y
mdt diéu, khong nén hoe tap kién thie tinh duc ciing nhu trao do6i
kinh nghigm vd1 nhung nguoi cung trang lida, v6i nhimg ngudi con
tré, ké ca 6 giai doan trung nién. Bdi & ho chua trai nghiém. chua
¢ ed sd hiéu bidt chin mudi vé tinh due, cho da hg ¢é nhiét tinh cao
vOl cac ban. Thue té& da ching minh, nhu ¢6 mdt anh ban tré via
méi cudi vo khdng [Au, nghe ban bé chi bao ¢d mot leal thude tay
vién udng vio lam dudng vat cuong elng lau, ¢é thé lam cho cude
tinh 1au hon, thé 1a khéng tiée tién mua ngay ding. Qua nhién sau
khi dung thudce cong hiéu that, anh ta chua kip sung sudng l1au lau
thi chi mdt tho! gian sau bi rung toc va 16ng ma, khi giao hgp val vd
con cam thay dau. Ro rang loi khuvén that dung nhung tai hai cho
stic khoe. Thuc ra nhing thude gay cudng ducng nhanh chi dung
cho nhiing ngudi ¢é tudi va kha ning tinh duc cé van dé bénh 1y.
CAc nha y hoc cung chithg minh, thude tdy kich thich cuong duong
nhanh manh thi eiing dé lai di ching sau @6 14 din dén bénh Liét
duong khé c6 thé phuc hoi lai duge. Néu ban ¢iia ban con tre da
diing thi ddng la ¢6 e¢ 86 ¢o cdong hidu, nhung anh ta con tre, cal di
ching tai hai kia chua dén ngay nén anh ta van cho minh ding va
truvén c¢ho ban. Néu ban cit tin ma dang 12 mét tar hoa. Mot cach
hoc tap tai hai vé kién thic tinh duc!

Tinh duc ciing c6 hai budc: gitta hoc voi hanh

Hoc duge kién thie tinh duc rét, nhung diéu quan trong o ban
nhat van 1a thuc hanh sao cho ¢6 hiéu qua. Nhung khi thuc hanh
phai tuy cd dng bien.Vi du ban hoe duge cach kieh thich vao viing
nhay cam ¢ lam tdng hung phan tinh due, nhung do cd dia hung
phin ctia vo chong ban khac nén d61 vdl ban lai chal Iy khdong ¢é
phan tng gi. Do vay ban phai thay déi viing kich thich.

Céc ¢ dau chi ré cAn bibt ring, nam nii cé thai dé6 khac nhau
vé viéc van dung tinh duc. Néi chung nam nhiét tinh hon nit vé
van d& nay, cén nu thudng cd thai dd dung dung. Cing c6 ¢d dau cd
thal d6 phan d6l néu éng chong vin dung nhing cach giao hgp ma

109



cd cho 1a khac thuong. Do vay. ca hat vg chéng cdn théng eam véi
nhau, nam nhiéu khi cting can chiéu vg, vg nhiéu lic cung chiéu
Lhung mot chit xem sao. Nhung anh chéng cling nén giai thich cho
vo vé cach “lam thiu " clia minh va xin ¥ kién vg, lam nhit vay sé
kKhéng anh hudng dén long tu trong cia vg. Vé phia ngudi vg néu
thay khéng thoai mai eling khéng nén <6 phan ung qua manh e
ma dé nghi du’ng lai. C6 chi vg ldc @6 thdy kho chiu dd mang
chmng “@0 quy dam dat". Néi nhu vay ding la quﬂng miéng, biét
dau rang da thiéu trui lnng nhiét tinh lam tinh cua chong, khoéng
chi trong dém nay ma ca dém mai dém ti€p theo...Co khi din dén
su lanh cam cua ngudi chong trong sinh hoat tinh duc sau nay.

Vg chéng méi cudi chua guen vét sinh hoat tinh due, nén khi
lam tinh tranh sao khoi ¢ nhiing ddng tac vung vé. Trong tuin
trang mét 1a thoi diém thich hop nhat dem kién thice va kinh
nghiém tinh dyc da hoc duge dem ra thue hanh, néu hai bén chiu
nhan nai phél hop vdi nhau thi ngay cang thanh thao. Sy phm
hgp nay c¢é hai mat: mit phaél hgp déng tac 1am tinh va mat phot
hop vé tam tu. Trén thue t&, viéc phdi hop déng tac giao hgp thi
khéng khé, chi cdn ngudi vy theo su ddn dét ctia ngudi chéng nhu
khiéu vi: nam tién mét bude nii cling tién mdt bude. Tuy vay,
nam c¢é quyén chu déng nhung khéng vi thé ma lam dung, can
quan tdm dén tinh hinh thyc t€ va nhu ciu cta vo. Con ngudi vo
tuy theo nhung khong nén thu déng nhu con réi ma cing cé lic
can chu dong phdi hgp, vi du ¢d ta c6 thé eAm tay chéng nén dat
vao ddu trén ¢d thé minh nhay cam nhit.

Phél hop tdm tu trong lam tinh 13 hiéu long nhau trong khi
giao hgp. Trong lic nay. mot bén nghi gi thi bén kia hiéu ngay
khéng can néi. Pay la mét canh giéi 1y tudng trong sinh hoat
tinh duc cua déi1 vg chong. Khi phéi hop tam da thanh thuin
thue. thi ngudi chong lam gi khéng can qua 101 néi, ngudi vg
huong ang ngay su ham muén dé mét cach nhip nhang titc thoi.
Tuy vy nhiéu khi ciing ding 4m hiéu cho nhau, nhu nguoci vag
mudn duge chong tiép tuc vudt ve sd mé, thi chi cdn thi thiao maét
tiéng, hd mot cai nhe, hodc lam déng tac tay, dui...néu anh
chong da dong théng tam tu thi hifu va dap dng ngay. Nhu vay
du tdm tu ¢6 thong nhau thi cling nén c6 méi gidi nhu qua céac
dong tac trén, 1am nhu vay dé ngudi chdng mdéi biét dé lam déng
tac ¢cho phu hdp.
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Tinh sang tao trong tinh duc

Trong diém béi dudng nghé thuat sinh hoat tinh duc trong
tuan trang mat khong chi hoe tap ma con ¢6 sang tao. Sinh hoat
tinh due cling col 13 sy thé nghiém gidu ci tinh. sy “laoc déng”
miét mai cd dang cay, thdt bal va thanh cong. Két qua lao dfng
nay chi c6 thé chu ré va ¢6 dau bidt. Do vay can dé xuit U sang
tao md lam cho sinh hoat tinh duc gidu mau sic mang lai khoai
lac thuc su. Vi du, ban cé thé sang tao ra tu thé giao hdp, cich
nay chua 6n thi quay sang cach khae. Hoan canh sinh hoat tinh
duc cing can ¢6 sang tao, vi du chuyén viée lam tinh tu budng
ngu vao nha tim, phong sach, ti trén giudng sang ghé sé pha,
hodc trén san nha. ..1am nhu vay cting 14 sang tao. Ciing ¢6 thé lgi
dung cac vat dung binh thucng ma sang tao ra mot vai chuyén
nho sé thd vi vd cling. Vi du loi dung cai guong ciing ¢6 thé 1am ra
nhiéu chuyén kv thi. Nhu dit guong trén giudng thee mot gée do
mdi, phuong vi mdi, c6 thé tao ra hiéu qua khéng ngs. Tém lai
thoi ky tréng mat ¢6 nhifu chuyén hay ldm, cac chu ré va ¢6 dau
hay chiu khd nghi thi sé thay.

Hay canh giac v6i tam 1y lo ngai chuyén 1am tinh

Thuong thi cic cdp vo chéng méi cudl thuong xuat hién nhidu
diéu bin khodn trong viéc sinh hoat tinh duc. Nhin chung nhitng
lo ngai nay 1a thtra va ky cuc, ¢d khi con gay ra hdu qua xdu cho
hanh phiie lita déi. Trén thuc té €6 ¢d diau chi sg su hitng tinh cta
minh bde 16 ra @& r81 chdng danh egia nay no, nén khi hung phén cu
nam i ra khéng cya quily va im nhu théce. Khi viao sinh hoat tinh
due khéng nhing kéo rém che kin rdé1 ma tit dén, con dung ca
khan che mat niia! Lai ¢6 cha ré ¢6 kha nang va rdt mong mudn
lam tinh vdi v¢ mot ngay vai lan, nhung lo sg khéng “ding mic”
nén ¢é nhin ma hoan thanh “dinh mac” hang tuan, hang ngay. Cé
nguct sg vo thu thai nén khi hing 18n van ¢é kim him xuét tinh
trong trang thai vira lo vita sg. Cé ngudi lai cho viée minh lam tinh
[a “co t617, la “nhd nhd” nén ¢ nhin thay ai quen thi dé mit
nguong ngucong. Theo diéu tra cua cic nha nghién ciu, phdn 16n
cac chitng lAnh eam tinh duc 6 nit, bénh liét dudng & nam gidi déu
do tdm 1y ciing thang trong thoi ky trang mat gy ra

Dé xo04 bd nhiing sai 14m nay, cac ban tré sip ké&t hon (hoic
sau val ngay cudl) cling nén ¢d su tu vin cua cac chuvén gia tim
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ly vé tinh duc hoc. Nguoi con ¢6 bén linh thi phai hiéu rang day
la & v nhién cua cudc doi. rang bude vao sinh hoat tinh due ean
¢ sy thoal mai d ca hai bén. 6 thoai mai thi nam hav nit déu o6
cao trao th Ngay dé vo1 nu, theo diéu tra cia hai chuven gia
tinh duc ndi tiéng thé gidi ngay nay la Ong ba Mastess va ang
Kinsey, thi dai bo phan ni déu co nang lue cao trao tinh duc kha
lam tinh. Do dé chi can x0a bo mei quan ni¢m léch lac vé tinh duc
va chiu khé thuce hanh, phat huy hét nang luc tinh due ciia ban
than 14 hanh phue.

Hay dé phong cin bénh ngot ngao

(ﬂr co dau chu ré va ca nhimg chang trai co gai can biét mot
diéu rang, sinh hoat tinh duc sau ngay cuéi la mot mén khoa hoc
thuc hanh tong hdp. ¢ day khéng nhiing ¢ kién thie vé xa hoi hoc,
tam ly hoc, sinh 1y hoc ma ¢on ¢6 ¢a v hoe niia. Muén sinh hoat
tinh due dude hoin m¥, nhat dinh phai ¢é hiéu biét thudng thie vé
y hoc. Nhan thie nay khéng chi rit ra ti ly luan ma £ cac ba hoc
dau long cua nhiéu ngudi.

Trén thue té da ¢6 mdt thanh nién mdi 32 tudi di chét vi
bénh ung thu duong vat. Trude khi chét anh ta ¢é nguvén vong
biét nguyen nhan vi sac. Béc sy cho biét, neuyén nhan 13 da
quy dau cila dudng vat anh ta qua dai, kht kiém tra trude khi
Cuol, bac sy da khuyén anh ta nén lam phau thuat, nhung anh
ta s¢ dau khdng lam. Sau khi cudi, anh ta da khoéng chi y ve
sinh, nén di bi viém quy dau nhiéu lAn. Anh khéng ngé ring
bao quy diau dai qua nén khéng thé ria sach dude khién bén
trong dong lai nhidu chit ban, nén liu ngay kich thich thanh
ung thu. Chat ban 4 bao quy diu anh ta cén lam hai dén vg,
kh1 sinh hoat tinh due, dd truyén bénh cho vg, nén vg anh ta
mac chung viém tu cung, néu ning cd thé bién ching thanh
ung thu tu cung.

Qua vi du trén, cdc ¢6 ddu chii ré (va ca cac cip vg chdng niia),
nen cha y g1t gin vé sinh cho bo phan sinh duc, trude khi sinh hoat
tinh duc phal rda . lam vé sinh sach s8. Cau tao duong vat nam
don gian nén dé rua sach chat ban. Ciu tao 4m dao nit nhiéu nép
gép, phic tap, gadn hdu mén, nén phai hét stic than trong rda cho
ky md sach.

Ni gi6i lai cé ky kinh nguyét nén dé méc bénh vé tinh duc hon
nam gidl. Nhu trong thol ky hanh kinh, niém mac t% cung bong ra,
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thanh t cung bi thuong tén, néu gian hgp vio thoi ky nay dé lam
cho bé phan sinh due bi thudng ton viem nhidm, lam cho ving hé
chau bi xung huyvér niing. Néu da bi viém h& xwong chau tit trude
khi giao hdp thi trong thol ky hanh kinh ¢6 thé giy ra viem nhiém
cAp tinh, C6 nguol sau khi sach kinh 2-3 ngay lai ¢6 kinh ngay, lac
nay cang cha v va khong dude giao hgp vi s€ giy viém nhiém. Néu
anh chong doi héi phai glru thich d& anh ta rd su nguy hiém ma
anh ¢é thé gay ra. Con néu e giao hop vao lie nay thi khong
nhing hai cho stc khoé ma com 1am cho mau kinh nhiéu thém va
keéo dal ky kinh nguvér,

Can bénh ngot ng;”m do sinh hoat tinh duc khéng vé sinh va
khéng khoa hoe chu yéu cé hal loai: mét loai lam ton thumng am
dao, ton thuong am héd negoat: mét loal bénh nita 1a benh cua nam
gidl: viem tuyén tién liét man tinh. Biéu hién lam sang cua bénh
phu nd nhe la sung tdy cuc bd, bénh nhan cam thiy bai hodi bai
hoal, ¢6 thé Li xudt huyét hén trong, nang thi xuit huyét bén
ngoal, tham chi 6 khi bi choang. Ton thueng nay do déng tac giao
hop cua chong thod bao qua, néng vol nhét ducng vat vao roi lai lam
nung hyc qua nén sinh bénh cho vg. Sau khi bj “hanh” nhu vay,
ngud vd sé sg su lam tinh, tinh duc giam stit manh. '

D6i v6i anh chong, viem tuvén tién lidt man tinh la do nhip
sinh hoat tinh duc qua nhiéu, hode lai qua han ché viée giao hop,
hoéc dot ngdt cit dit sinh hoat tinh duc ngayv. Triéu chimg cua
bénh thuong thay la rat béng niéu dao, c6 thé dau lan ra diu
duong vat, c¢6 thé dau ca viing gan ed quan sinh due, kém theo
suy nhude than kinh. Nam giéi mac bénh nay, can diéu tri gép,
dong thdi phai thay d6i quy luat va tap quan sinh hoat tinh due.
Néu khéng s& dan dén liét duong, ung thu tién liét tuyén.

BO phan sinh duc lam vé sinh khéng t6t, s& 1am cho hé théng
bai tiét nude tiéu bi viém nhiém, v¢ chdng méi cudi thuong mac
ching bénh nay, do d6 con cé tén la bénh viém bang quang tring
mal. Y1 cd quan sinh due nam va ni va viing xung quanh thuong
¢6 mot it vi khuén, khi giao hap bé phan ngoai caa hai vd chéng co
sat nhau, bdc tuong thién nhién che chan 16 niéu dao bi tHn
thuong, vi khuan chui vao bang quang gay ra viém nhiem. Tridu
chung thuong gip la mét dai, dai giat, dau niéu dao, bénh ning ¢
thé di dai rat nhiéu lan gAn nhu khong cAm duge. NG bi viém
nhiém niéu dao con cam thav bong rat d niéu dao va cang dau hon
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khi di tiéu. Cach @& phong don gian hé théng dan nude tidu la
ngodl vé sinh tot bo phin sinh duc, con mét phuong phap don gian
ja: khi giao hop xong thi ngudi vg di tieu ludn, muide tiéu co tac
dung tay rua, téng vi khuan ra ngoai, rat 1gi cho ste khoé ni gidi,

Khi giao hgp tat nhién thdn thé hai ngudi co sat nhau, néu mot
bén ¢6 bénh truveén nhiem sé liy sang ban tinh. Cac hénh viém
nhiédm hé théng sinh duc tiét niéu ma hai bén ¢é thé lay sang nhau
thudng thay c6 hai loai: vidm nhiém Am dao do trang roi va viém
nhiém dm dao do nim miec.

Bénh viém nhiém am dao de trang rol la do 1ong am ho by
nhiém trung roi gay nén. Con trang roi khong nhung cu tri 0 am
dao ma con ¢ thé chui vao niéu dao hodc bang tuyén niéu dao.
tham chi vao ca bang guane, bé than. BAat ké chdong hay vg bi
nhiém trung roi déu ¢é thé lay cho ban d6i, nhung thudng nit bi
bénh nhiéu hon nam. Biéu hién méc bénh am dac viém nhiém
tring roi 14 chat thai d Am dao nhiéu hon, mau sic khic thudng, cb
muii hoi. Néu chat thal gay ra nhidu thi cé thé gay ra dai dat, dau
khi tiéu tién. Con triing roi c6 thé an tinh tring, va can trd viée
tao ra axit lactic, thé la tinh trung khéng séng sét, do dé khéng the
thu thai sinh con,

Bénh vidm nhiém am dao do ndm mée thap hdn bénh viém
nhiém Am dao do trang roi, cach lay lan giéng nhu bénh tring ro.
Biéu hién bénh chi yéu la ngda bén ngoai Am ha, rat bong, bénh
nang thi ding ngoi khéng vén, hét sitc dau don.

Con médt loail bénh truyén nhiém nifa 14 bénh ran dudng sinh
duc. N6 hinh dang giéng con cua, nhé bang dau bit bi, bam chic
vao long ha bo, it mau ngudi. Ngudi bi bénh nay sé ngua bd ha,
hay gii, sinh ra nhiém khuin. N&u phat hién bénh, vg chong ban
nhau cao 16ng ha bo, lude quin Ao, lam di lam lai vai 1an s hét.

Sau ngay cudl va khi da la vg chong, thuéng xuyén sinh haat
tinh duc cang khé tranh khoi bénh tat. Mac bénh khoéng dang sg,
diéu dang sg 1a khong dam néi ra dé dén bénh vién va xin tu vin
cua thay thude. Didu dang trach 13, lae binh thudng chi ¢an hu hi,
khung Khodng chut it da dén bac sy ngay, nhung nhing triéu
chiing lién quan d&n tinh duc thi lai ¢ chiu dung, khéng dam hé
ring no6i vdi ai (néu thay kho gi d6 vé tam 1y, ma tai sao lai khong
lang ling moét minh di dén bac s¥!). Da ¢6 truong hdp sau: mot b
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g1 1Ay chong méi vai ngayv, dét nhién khong ngu chung vdi chong
nia. Anh chéng buc lim nehi v ngoal tinh, Roi mot hém chi dot
nhién ty sat. Qua bue thu tuvet ménh dé | lal, md biét bén trar am
dao cun 6 ¢6 mét cal u ludn luon chay mu ra ngoai. Chi so b
chéng nhin thay nén kKhong thu g1ao hop vol chong. Dén chéng con
khong cho xem thi 431 nao dé bac 57 nhin thav., Bac sy kiem 1a
qua thr hai chi thi thay do 1a bénh cén con rét dé chiia. Mo1 ngudi
bit chuvén déu tiée cho chi chét udng ca mot dai.

Nau vav. ndi dén cac bénh "ngot ngac” lién gquan dén tinh due

thi diéu dau t1én ¢ tinh quvet dinn ia phal ;im quyvet van dé taim
¥ cua nguai bénh. déng thai ran cO st dong vién thich dang cia

ngudl chong. Cac ¢6 dau chu ré va nhdng ngudi vo ngudl chong,

hay cor bénh lién quan dén tinh duc ciing nhu nhiing hénh cam
cum. nhat 1a theo trinh da v hoc hién nay. dé chita tri lam.

VI, VAN PE CON CAISAUNGAY CUOT

Sau ngay cudi khong lau. cac d6i vo chdng bit ddu dai dién vil
liai van dé: sinh con va chuwa muén ﬂnh con. Nhu vy, 6 moi mot

vin dé do, doi hoi eac cap v chéng phai ¢ phudng an sao cho dat
duge muc dich da dé ra.

1. Cach tranh thai sau ngay cuéi

Cach tranh thai 6 day khong chi danh cho déi vo chéng tre méi
cudi, ma ap dung ca cho mol nguol.

D61 véi déi vo chdéng méi cudi. do didu kién séhg va lam viéc
nao dé ma ho chua muén c6 con. Nhung sau dém tan hén. kKhong
khi lam tinh cuong nhiét va ham ho clia hai vd chong mdéi, viéc
sinh con la digu rat dé xay ra. Su sinh con nay tit nhién la didu y
muin, néu 6 bau thi cung s& gay ra nhiéu suy nghi cho ca hai vg
chéng. Dé giai quyét vAn dé nay, ngudi xua va khoa hoe hién dai
déu ¢6 phugng phap hitu hiéu. Cho dén nay, cé tat ca 4 bién phap
tranh thai, do la: bién phap sinh 1y, bién phap dung ey, bién phap
dung thude va bién phap dung phau thuat.

Dal vé1 d6i vo chong tré mdi cudi va ca sau dé hang chue nam
nia, chi ¢6 ba bién phap tranh thai la thich hop, d6 1a: bién phéap
sinh ly va bién phap dung thude va dung cu,

a. Bién phdp trdnh thai bang sinh [y

oy la cach tranh thai theo thai ky “an toan” (thoi ky khé ¢6 thé
thu thai) cua phu nit. Nguyén ly ctia bién phap nay la ¢an eit vao

115



thot gian rung tring cua ni thi tranh giao hop. Nhu vay khi tinh
tring vao ti cung khéng gap trang thi khéng thé thu thai. Uu diém
cua phuong phap nav la, cap vd chong tan hucng dude khoai lac cua
tinh duc théng qua giao hdp tu nhién Khéng ngau nhién. phudng
phap nay duge Dide Gido hoang La Ma tan thucng, va khuvén khich
tat ca cac tin do dao Cd dée trén toan thé gidi nén ap dung.

Tuy vay, phuong phap nav cung ¢é khi giap su ¢, an toan ma
lai khéng an toan. Bdi 1& chu ky hanh kinh cta phu nit thusng hay
true trac, do anh hucng nhiéu nguyén nhan khac coé khi dgt nhien
rung tring ngay ca trong thgi ky an toan, nén van thu thai. Khong
nhiing thé, cach giao hop theo thol kv an toan nay, da tao ra cai
“lich giao hgp”, nh4at 12 nam gidi phai chiu diung, vi phai eaAm duc
trong mot thoi gian hol dai khoang 1 tuan 1é cua thoi ky rung
triing. Do vay c6 khi lam cho tinh c¢am vo chong bi ton thit do
khéng dude giao hgp nhu y, hoae khi duge giae hgp vi da an toan
rd1, nén anh chéng lam hiing huc dé “bu” cho su da chd doi, két qua
dd ¢y tAm 1y xau cho ca hai.

Cé mot bién phap tréanh thal rat ¢6 1a xuit tinh ngoai am dao,
hién phap con ¢6 tén 1a “gidn doan giao hop”. Dé 1a khi chong cuc
khoai sép xudt tinh thi anh ta lap tic rit duong vat ra khoi Am dao,
ngudi vd lae d6 nhanh chin kep dui lai, anh chéng dé dudng vat vio
ranh hai d0i xudt tinh... cAch nay rat thinh hanh nhung cang
khéng dang tin. vi khi hung phan tinh duc thi da ¢6 mdt chut xiu
tinh tring tu dudng vat tiét ra, da chi mét con tinh trunng thi eling
thu thai. Ngoai ra, cach nay ddi hoi anh chong phai ¢é nghi luc phi
thudng, hdi cham mét chiit khéng kip rit ducng vat ra 1a hdng roi’
Va lai da mit dude dudng vat ra ngoal, nhung chi caAn day chut it
tinh trung 1én moi 16n, mdi bé Am dao 13 chng thu thai. Thuc tién
ching minh, ty 1é thu thai theo ¢ich nay ciing t6i 15-50%.

Mét nhuge diém nfia cta phusng phap nay 1a giy cang thang
cho ca hai vg chéng, e cue khoai ciia chdng va lac sép sung suéng
clia vg thi duong vat lal rut ra, chuwa mudn néi anh chéng lae nao
eling cham chii diéu khién viée rat duong vat ra khoi am dao vo
ding ldc. That 14 giam mat di cA cai sudng tu nhién va cang thang
cho anh chong. Hién tugng nay dién ra nhiéu lan sé lam suy giam
tinh duc cta ca chéng lan vo.

Con mdt cdch niia, khi ngudi vo trong thoi kv cho con bid khong
hanh kinh, nén kha nang thu thai trong thaoi ky nay tucng dé
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thap. Cing ¢é ngudi nghi sai rang, e kéo dai thoi ky nuo1 con bu
dé giao hop tu nhién thi tranh duge thu thai. Nhung theo thong ké,
kha ndng giao hdp trong thdi gian nay 6 thu thai tir 15-50%. Cung
la nguy hiém. khong nhing thé lam tang kha nang thiéu sia cua
Nguol me.

Co mdt bién phap tranh thai ma nhidu ngudi thuong lam la
ngay sau khi giao hgp xong, ngusi vg nhanh chéng x6i nudc ria
siu vao am dao. Vi tinh  dich chda trung d thé dich trong am dao
trong vai phiit roi bién thanh keo, sau d6 khoang 10-15 phuat la
tan ra, [de nay tinh trang méi hoat déng duge (mdi gap tring thu
thal). Nhu vay x01 nudc manh riza sdu trong am dao khi tinh tring
chua kip chui vao e tU cung ¢ thé tranh thai dude, nhung phuong
phap nay cling dang ngo.

b. Bién phdp trinh thai bang dung cu

D6 1a cach tranh thai dung bao cao su duge ca thé gigi dung
hién nay. Bién phap nay khéng lam hai eg thé, cling cuc khoai, via
tranh dude thu thai, vira phéng duge bénh vé tinh duc.

Bao cao su. tiéng Anh 12 Candom, ciing la tén cua ngudl sang
ché ra né. Vao thé ky 17, mét quan thal y ciia vua Anh 1a Sharles
I, mot héom dng ta cdu duge mét con cd to, khi mé thit thay bong
béng cua nd rat to va mong, dai, mugt ma, bén nay ra sang kién
mdl. Dém hém dé éng diing cai bong bﬂng nay chup vao dudng vat
dé giao hop véi v, dng cam thay két qua rat hay. Sau dé 6ng hién
k& nay cho cac vudng phi, ho thuc hién giao hop theo kiéu nay thay
rat 1gi ma ciing rdt swdng cho ca nam va nit. Sau nay cach lam dé
duge truyén ra ngoai dan thudng. Trai qua may tram nam, cé loai
bao cao su mong nhu ngay nay,

Nguoi ta ¢6 nhiéu cach danh gia vé bao cao su, ¢6 ngudi nol lam
giam khoai cam, ¢6 ngudi néi lam tang khoai cam, nhat 13 déi véi
al véu tinh duc va di tinh la1 thich dung né, vi nd kéo dai thdi gian
xuat tinh, giao hgp cang sung sudng 1:au.Cé ciip vo chéng thich
dung bao cao su, nhu ngudi vg béc bao deo vao cho chéng 1am ca
nai kich thich thém tinh duc, giao hgp cang khoai ¢dm hon.

Céach ding bao clng c6 nhuge diém, sau khi xuat tinh, dudng
vat bong teo di, néu khong kip thai rat ra thi e bao va tinh dich
chul vao am dao, c6 khi thu thai. Néu sau khi xuat tinh, cé
truong hop dudng vat ngusi chong con cudng citng, muén an thém
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may cii vao am dgo vd, lde nay tinh dich bi ép don tran ra ngoat
chul vao am dao. ¢o thé thu thai.

Con mot bién phap tranh thal bang dung cu chuvén ding cho
nif gidh, o6 tén goi la vong tranh thai, duge dat trong td cung ngan
khong cho tinh trang gap trang ma thy thai. Thanh cong cua
phudng phap nay 1én té1 9%, Nhuge diém cia né la ¢d nhing phu
nid khong thich hop nén da phan tng. ¢6 khh gay vicm nhiém bang
quang va niéu dno. nén sau khi dat roi phai thao ra

Tuy nhién. déi vdl cae cap v chong madi cus thi khdng bao g10
nguol ta nghi dén dat vong triinh thai!

e. Bién phap tranh thai diing thuie

DAy 1a loal thudc uﬂng cho phu ni, e6 hiéu qua cao, cich su
dung thuan tien, don gmn Nhung nhuge diém gay ra cho co thé
kha nghiém trong, ¢6 thé lam anh hudng dén gan va gay ra u gan.
6 thé lam cao huvét ap, gay caec cuc mau trong huyét mach...May
nam gan day nguoi ta di ché ra cac loai thuodce da giam cac tac
dung phu nhung ¢é thé giy ra chay mau am dao. Do dang thudce
tranh thai c6 thé gay hiéu qua nghiém trong, cho nén da nhicu
nguci khuvén be. Nhung cing ¢é ngusi bénh vuc nén ding. Do
vay, nhiing ban tre mdi két hon. dé chua mudn sinh con hdy hét
sic than trong dung thudc tranh thai.

2. Phuong phap sinh con theo ¥ mudn

A. DIEU DANH RIENG CHO NGUOI CHONG

Sau k&t hén. nhifu cap vd chdong cing mudn sinh con ngay.
Didu kién sinh con khoé thong minh, td chét tot la vo chong khi
bude vio giao hop phat ¢6 ste khoe binh thudng, trang thar tam ly
thoai mai vui vé. Nhiing chu ré sau tan hén ma cam thay ban than
kha nang tinh duc véu phai nghi ngoi, néu thi“f}* cd van dé thiéu
nine tinh due phal dung thude chita tri (ké ca nam gidi da két hon
lau nam) Dé cho cAc ban tré ¢6 nhiing hudng dé nang cao kha
nang tinh duc manh mé, mot véu 0 dé lam cho vo thy thai, Xin
o151 thiéu ra didy mot so phuong phap tri léu:

Nhitng bénh riéng cho nam gidi la triéu chung thiéu ndng
tinh duc hode liét duong. Trong dan gmn c6 nhiéu phuong
thuée hay dé diéu tri, duoi day la mét s6 ‘bai thuode hay:

1. Neai ca con 25g, dung lita nho rang khd nghién min, méi téi an
3¢ Bai thudce thich hdp che nguci liét ducng dang dudng hu tinh kém.
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2. Dudi tac ké, nhung huou, méi tha 5g nghién nhd, chia lam
10 g6l moi lan dung uéng 1/2 g6i e déi. Thich hgp vé1 nguol du-
ong hu tinh thiéu,

3. Duong quv: bach thuge; cam thao, méi thu 60g: ngd r.:t:-ng 18¢.
Tat ca dem nghién nho, chia thanh 40 g61, Budi sang va to) udbng lac
do1 tu 1/2 dén 1 gbi vl rugu trang hodac rugu vang, udmg 15 ngay
mot hiéu trinh. Thich hgp cho bénh ligt duong thé can hi o tré.

4. Ngau pin 1 cai, rau he 2bg, t1en hinh ti 15g, tho ty td 15g. Tat

ca nghién nho tedn déu, mbi té ubng m¢t thia vd1 rugu. Thich hdp
vl ngufm liét duong thé than hu
5. Theu linh ti, tho ty td, ca hai nghién nho, méi lan udéng 5g,
ngay 3 1an, chiéu bang rugu vang, 20 ngay la mét liéu trinh. Thich
hgp cho thé than ducng hu.

6. Sinh chi ta 30g, khd dinh tra SDg, hay thut ngdm vao rugu
trang 0.5-11it sau mét tuan dem udng, moi lan 15-25 ml ngay 2 lan
VAO bum sang va tal. Thich hgp dung cho liét duong thap nhiét.

7. Chudn chudn to 20 d6i ( bo eénh, chan, rang nhé lia véi ga0 );
\qul ca con 15 ddi ( bd chdn rang nhd lia véi gao ). ngéd cong to 5
con sdy khd; to ong, nhan tae tudi, tiu du‘ﬂﬂg quy, ché& thu 8, méi
thi ‘?Gg dinh huong. mdc hudng, qué tdm méij thi 10g, hd tiéu bg.
Tat ea dem nghién nhd, luyén véi mat 1am vién to bang hat ngé,
Méi lan udéng 15 vién lic déi, chiéu bang rugu vang, ngay 2 lan.
Thich hdp cho bénh liét duong 14u neay khé chiia.

8. 5inh hoang ky 60g, dudng quy xich thude, dao nhan, héong
hoa, xuyén khung, dia long, méi thi 10g; xuyén nguu ta: 6g, moi
ngay 1 thang sic 18y nude uong Thich hop cho bénh 1iét dudng thé
khi hu huyat 4.

Déi véi nhitng ngudi thiéu ndng sinh Iy, Péng y c6 nhiing
thang thuée hay dé diéu tri

1. Am hw hod vuong: thudng thdy ¢ thanh nién am hu hoa
vugng, ducng vat ¢ thé cudng cing nhung khi 1am sif lai mém, tim
dap nhanh ra mo héi, tinh thin cing thing, miéng khé thich uéng
nudgc, ling dau moi géi, nude tiéu vang, phan khé , ludi héng it réu.
Cach tri bang thang thude nhu: sinh dia, thue dia mbi loai 10g; sinh
miét gidp 15g; mau 18 ( sic trude) 15g; don bi 10g; thién hoa phén
10g; xuyén doan 10g; tang ky sinh 10g, tat ca dem sic 1én udhe.

2. Ménh mon hod suy: thusng thay & ngudi cao tudi, dudng
vat khong cuong cing, tinh dich loang, tinh thin ué oai. Thang
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thude 6n than boé duong nhu: thuc dia. 10g, toa ducng 10g, tién
mao 12g, tién kinh ty 12g, ducng khaol thach 12g, son du nhuc 10g.
ba kich thién 10g. ngh vi tu 6g, thach xuong bd 6g. nhuc thung
dung 10g. chu thue ti 10e. tat ca cho vao sac ubéng.

3. Tam ty {uong he : thuong thay ¢ nhdng ngud: lam viée tri
oc, khé cugng cimg dudgng vat, tinh luec mét moi, khéng muén dn
udng, sic mit vang. Dung bai thudc quy t¥ thang gia giam nhu:
déng sam 10g, hoang ky 10g, bach trudt, phuc than, nhin tao chua
déu 10g, long nhidn nhuc 7 qua, mjc huong 6g, cam thao 3g, duong
quy sao 10g, v%én chi sao 10g, bo et chi 10g, tho ty tu 10g. tal ca
sac lay nude uong.

4. Thap nhiét ha chi: thuong thdy o nhiing ngudi béo tot hoac
dn uodng nhicu, duong vat khong cuong ciung. Dung thang thude
thanh lg1 thap nhiet gom cac vi nhu: sa1 ho 6g, khuong hoat 68g,
phuc linh 15g, trach ta 10g, di nhAn 15g, hoang ba 6g, long dom
thao B8g, duong quy 10g, phong ky 10g, ty giail 10g, ma hoang cin
6g, thuong truat 6g, tit ca sac udng.

D6t vdi nhitng ngudi thidu ndng sinh vy, cd thé dung bai
thude rat don gian nhu: sam lat 5g, ché khé 15g, hai thd dem ham
nudc s61 udbng hang ngay, sinh 1y lai héi phuc binh thuong.

Nhitng mon dn lam tdng kha ndng cho nam giéi

Trong truong hop nam gid cam thay minh con "yéu véu” khi
déng phong vdi vg, mudn gia ting stic manh kha ning giao hdp cua
minh, néu ¢6 diéu kién 6 thé sit dung mot 36 cach an uéhg nhu sau:

1. Canh duong quy duér bo: duong quy 30g, dudi bo 1 cai,
thém chat mudi. Pudi bo lam sach 16ng, cat thanh khdac nhé cho
vao nau vdl duong quy, dun kv, cho gia vi an ca thit lan canh.

2, Rau he sao tém non: rau he 150g,tom toi 50g, cho vao sao
An, moi tudn 2-3 1an lién tuc trong 4 tuin.

3. Bdic kv, ky tiw ham bé céu: bic ky 30g, ky tit 30g, bd ciu
non 1 con dim nudc cho chét, lam 16ng bd rudt, bo ca ba thi vao
ham cho chin, thém gia vi, dn ca nudc lan cai.

4. Chao long nhan son dwece: cul nhan 5 qua, hoal son dudc
50g, gao xay 50g, tat ca bd vao néi ndu chao 4n vao budi sang; an
lién 10 ngay 1A mét lidu trinh; an trong 3 Liéu trinh; ding 5 ngay
tridge moi mot liéu trinh.

5. Thit dé ham tém: thit dé tring khong ma 250g thai nho,
16m ndn 25g, gitng tudt 5 lat, tit ca dem dun cho nhir, chia Jam

120



ba lan dé an. Mdi tuédn an 1 lan, an lién trong 4 tudn, cé tac
dung On than trang ducong.

6. Dudi lon ham huong phu mé: huong phu mé 20g, duéi lon
2 cal, lam sach dué lgn bo vao nd1 dun nha, sau dé6 bo huong phu
mé, thém gia vi, an ca nude 1an eal, an Lién tue 2-3 lan.

B. PIEU DANH RIENG CHO NU' GIOT

1. Bi quyét du dodn sinh con trui con gdi

Theo kinh nghiém cua ngusi xira, hinh tudng cua nguidi phu ni
phan nao nédi 1én ho &é sinh trai hay gai . nhu:

a. Néu ngudl phu nii ¢ khudn mat qua nhon, tai qua nho thi
hau nhu chi sinh con gal.

b, Toc thd mau vang, cang chi sinh con gal.

c. Néu ngudi phu ni tran qua cao thi nén k&t hén sdm, néu
sau 23 tudl mé1 két hon thi ty 1é sinh con tral sé& thap ma sinh
con zai nhiéu.

d. Phu nii long may thira thi it con, ngudi 1éng may qua thua
thét thi hiém con, néu ldng may qua thing ma khéong mém mai thi
it con va con dau ong la con gdl.

¢. Néu phu na ¢dé do1 ta1 khéng cin xing, tai tral day hon tai
phai thi s€ sinh con gai dau long, néu hai tal déu nhau thi khé
doan dinh.

f. Phu ni cé nhan trung sau ma dai, trén nho dud ring,
dudng gifta rat rd nét thi sinh nhiéu con trai. Néu nhin trung
tuy sau nhung dusng gitia khéng réo nét thi sinh nhiéu con gai
Néu nhan trung bang phang cing sinh nhiéu con gai. Néu o
nhan trung ¢é nét rudi den 1a hiém con, néu c¢é hai nét rudi 4
nhan trung la ¢6 sinh dé1. Néu nhan trung léch sang bén trai thi
sinh con trai ddu long, néu léch bén phai sé sinh gai dau long.

g. Miéng cua ngudi phu nii eing lién quan dén sy sinh con cai:
néu mél ngudi phu nit ¢d nhiéu nép nhin thi nhiéu con, néu bg mai
khéng nép nhan thi hiém con, néu méi nhau nhi thi khé nudi con,
néu bd méi trén dal thi sinh ca con trai va con gai, néu bo mdi trén
tré xudng thi sinh con gai ddu long, néu moét bo mdi trang mot by
moil xanh, da mo1 nhédn nheo thi sinh con gai.

h. Nhitng ngudi phu nii ¢6: da mdng, xuong nho. tu thé uyén
chuvén hoac : tuéng nam gidi, duong qua manh, hay thit nhiéu
xuong it, tay mém thi ca ba loai déu sinh con gai dau long.
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2. Phuong phdp duw doan gidi tinh thai nhi

Néu phu ntt mang thai ma ¢6 nhiing daw hidu saw:

a. Bau va mau nhat. bung gida mau nhat ma cach bung dud -
7 ¢m thi hau hét 14 se sinh con gan,

L. Bau va v bung gitia thdam mau. bung gifia nd1 11én va bung
dudi thi hau nhu sinh con pai,

c. Néu dudi mat réng ¢o mau vang hay héng rdé nét thi sinh con
tral, néu mau xanh thi sinh con gai.

d. Néu long ban tay 6 mau héng nhat thi sinh con trai. néu
long ban tay mau xanh {4 sinh con gan.

c. Dan gian con cén ed vao ding di ma doan dinh sinh trai hay
sinh gai. nhat khi mang thai lte ding day di, bude chan trai 1én
trude la sinh con trai, bude chan phai 1én trudc 1& sinh con gai
Hodace khi di néu c6 ai goi ngoAi dau sang trai quay lai l1a sinh con
tral, néu ngoal dau sang phai 14 sinh con gai.

3. Meo sinh con theo ¥y muén

4. Mudn sinh con trai

Ca hal vg chéng nén &n binh thuong cac loat ngl cée, rau qua.
thit ca..., song chl luu ¥ An man mdt chidt, tixe 14 4n thiie An nhiéu
mudl, nhiéu canxi, magié.

Dé gitt duge 56 lugng va chit lwong tinh dich, ngudi chong phai
t1ét ché tinh dich trong 7-10 ngay trude khi giao hgp sinh con. ch
sinh hoat tinh duc mdt lan vél vg mét lan sau ngay rung tring 1
ngay. Nguol vg trude khi giao hgp phai ria am dgo bang dung dich
mudl Cacbonat Natri { Na2C03 ), sau mét gid sau méi sinh hoat
tinh dyc. Khi sinh hoat nén dua dudng vat siu vao trong am dao
rol mé1 xuat tinh dé cho tinh trang Y vao thu tinh vd1 tring sé tao
hop tu XY ( con trai ). Sau khi sinh hoat song. ngudi phu nit can
nam nghi ngoi 3-4 gid,

b. Muén sinh con gai

Cé hai ¢6 thé an udng binh thudng, song dic biét nén an nhiéu
sifa vA caAc ch& pham tit s@ia, an nhat va nhifu cdc mén fn nau ti
xuong. Khong nén an ca kho, nude mim; nén an it cac loai khoai
tdy, khoai lang, rau muéng, ¢a chua. Ngudi chéng cén c¢dm duc
trong 7-10 ngay trudc khi giao hdp véi vd mdt lan trudc ngay rung
trimg 3-4 ngay. Khi giao hgp chong tranh kich thich qua manh dé
phong tring rung dot ngdt; chi xuit tinh khi dudng vat ¢ 1/3 phia
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neofl am dao dé tinh trung X ton tad, s€ tao hdp tu XX { con gar ).
Trude kht gtao hop mat g6

chanh quyt hav dam.
4. Thuvét am duong trong sinh san
Theo hoe thuvét Am duong, trong mot ngay dém nhu: tu 6 g0
sang dén 12 gig trua 1a cue duong, ti 12 gic trua dén 6 gia t61 1a
Am trong duong, t 6 gio to1 dén 12 gio dém 1a cge dm. 1 12 gid
dém dén 6 gid siing la duong trong am.

neudl vo can rda am dao bang nudc

Theo o nhan. thai gian giae hop tot nhit vao budi td, sau gio
tv (tr 11 gig dém dén sang) khong nén giao hap. neéu tién hanh
gino hop sé hal dén =ice khoe.

5. Quan hé tuéi sinh cua ngudi me voi gidi tinh thai nhi
(Bang cé: Thanh cung chdn tang tinh theo ndm Am lich)

[Thagg[ T1 [T2] T3 ‘Ta T5[ T8 P T7T T8 | TY T.H}r.ﬁ T2
 Tudi | Gieng | hai| Ba | Tu {Nam S4u | Bay | Tam | Chin | Mugi | Mot |Chap
!‘lBturﬂii Nam 'Namjr Nam Nam H_a@ ~Nam i Nem | Nam ; Nam . Nam  Nam ! Nam |
19t Nam [ Nir{Nam | NG Ni ] Nam i Nu o N | N [ NG |Nam Nam
EU__J NC | N, N TNam Nam' Nam |, Nam | Nam | Nam | Nam |NamjNam_
" 21U ; Nam Nam|Nam Nz [NGy No | N [N o Ne N NOTNG
22t [ Ng_ | NaINamN& Nam| N [ No [ Nam | N | N | Nu g Noo
r_ 23t | Nam [Nam. N |Nam Nam: N | Nam ; NIt | Nam | Nam Nam| N
| 24t Nam Nir | Nam _Nam Nir | Nam | Nam | N { Nam ' N i No | NG
25t . Ng Nam| NI i Nu [Nam| No | Nam | Nam | NG| Nam |Nam Nam
26t | Nam | Nit | Nam | Nor Nir | Nam ° Nam Nam | Nam | Na | Nit | No .
27t | N Nam) _Njﬁr_LNam NI N | Nam | Nem | Nam | N& [Nam [Nam
28t | Nam Nam| Nam ' N& | Nit  Nam | Nam | Nam @ N&_: Nam No | NO
23 No Nam| N _.___rfl_am[[“iqr_n____ﬂr___ Nam | Nam | Nid | NO | Ni . Ny |
30t | Nam | Nt NI | Ng_ No | Noo Ni ' NG | N | Nam | Nir {Nam,
| 31t | Nam |Nam _[‘ﬂ_a_rgu NI [ NZ: Nam | No | N& | No @ Ng |Nam|Nam
32t T Nam No|Nam | Nu [No| No | No | NG | N@ | NG |Nam;Nam
33t | N |[Nam, NI [Nam Nir| No - Ng j Nam | Ng | NO | NIt [Nam
340 | Nam | NI [Nam | No [No, N | No | NO @ NI . NO 'Nam|Nam
35t | Nam [Nam! NI [Nam!Nor| No | Ng ! Nam | Nam | NI | N Nam
36t | NU | NG NT | No NGl No ; No NGO | N | Nam |Nam| NU
37t | Nam 'Nam| Nam | Nam [Nor . Nt | No | Nt Nor . Nam i Nir | Nam
38t | Ni | Nit | Nam | Nam[Nam| Ng | No | N¢ | Nir | Nir [Nam: N
39t | Nam |Nam, Nam |NamNam| Nam | Nam | N | NU | Nam | Nir | Nu
40t | Nor [ NI | Nor [Nam|NG! No | Nz | No | No | N |Nam|Nam
41t | Nam !Nam|Nam' N [Nam| NG | Nam | N | Nam | N& | NI |Nam
42t 1 No | N | NI Nam | N& | Nam | Nam | N | Nor | N {Nam| Nit
43t | Nam [Nam; Nam | N& :Nam| N | N | Nam | Nam | Nam |Nam{Nam
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Qua bang trén cho thay, 9 tudl 18 khd nang sinh trai nhiéu
nhat, sau dén cac tudi 20, 23. 24. 25...Thang co thai sinh nam
hay niy la thang vg chong gino hdp thu thai. Do vay. khi biét
minh ¢4 thal bao nhiéu thang, thi ¢é thé biét sinh trai hav ga1
Vi du: ngudi ¢d thai tinh dén thidng 10 Am 13 6 thing, sinh nam
1985, ndm tinh la 2007, vay c¢6 tudi Ia 23t (tir 2007-1985 1a 22
tudl dusng, dem 22t duwong+1=23t Am). Tu cot tubi 23 thang 10,
ta tinh 101 lai 6 thang, vy ngusi d6 thu thai vao thang 5, theo
bang d6 la thai con trai.

6. Phuong phap du bao gidi tinh thai nhi bang mdt thuong

Néu phu nii mang thai ¢6 bau vid mau nhat, bung gitin nhat
mau, cach bung dwdt 5-7 cm thi hau hét déu sinh con gai.

Néu bau vi va bung gitia thAim mau, bung gitta ndi lién vdi
bung dudi thi hau nhu sinh con trai.
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Phan thit ba
NHA & VA TINH CAM VO CHONG

Quan niém hon nhian — vg chong — gia dinh ciia ngudi Trung
Hoa, Viét Nam... ¢6 xua dat trén nén tang cia Nho gido. Néi cach
kbac, gia dinh Viét Nam xua va nay la gia dinh Nho g14d0. Gia dinh
Nho gifo 148y md1 quan hé: Hidu — Dé - Nghia - Piac 1am co sd dé
duy tri su 6n dinh va phat trién mot dong téc, mét gia dinh, trong
dé ¢é tinh cam vd chéng. Hiéu 6 ¢y 14 quan hé giia con cél véi cha
me; Pé 14 quan hé anh em trong gia dinh, dong tdc diim boc 14y
nhau; Nghia la tinh vg chong keo son gan bé vé1 nhau, sdéug bén
nhau va vi nhau; Buc 1a cai tao phic cho con ¢hdu, cho su 8n dinh
cua gla dinh. Nguoi Trung Hoa, Viét Nam xua ¢d cau: “mot duvén.
hai ng. ba tinh”, nghia la nam nd di dén hén nhén thanh chong vo
dep nhat la vi duvén, thit dén 1a “ng”. V& diéu nay, ngudi xua con
cd cdu “Phi tae tral bat thanh phu phy”, nghia 1a ai dé thanh vg
thanh chong etia nhau phai ¢é “ng” nhau ti “kiép trude”’, kiép nay
séng bén nhau dé “tra ng” cho nhau. Vo chéng & hai cap &6 duvén
va ng hanh phue tron dai. con chau dé hue, song ed nghia vdi nhau
dén dau bac rang long. Con lay nhau vi tinh, nguoi xua danh gia
rat thap, dé hop ma ciing dé tan. Ho cho rang cd tinh nam na chi
14 trang thai cé thé dinh tinh dinh lueng va luén bién dai. Tinh luc
cao, ac at nhu “con bdo di qua dia cAu” cling ¢6 lie vang ling
thanh khong. Hét tinh 1a hét nghia vg chone, dan tdi lv hon.

Pé dam bao cho mat cude héon nhan bén chat mat cach t nhién vi
"nghia”, ngudi Trung Hoa va Viét Nam xua trude hén nhan thuong
chon ¢6 dau chua 1:@ cH “hop tuoi hay khéng hop tudr”. Nguoi hién dai
diing trude hién tugng xua nay thudng cé khi 1én an cho rang hén
nhan ap dit, thiéu “tinh yéu”. Qua thuc xa hdi Viet Nam xua so véi
ngay nay hién tugng ly than va ly dj rat hiém va hau nhu khong ¢6.

Cﬁng dé cho gia dinh hoa thuan, lam cho tinh cam vg chong
dam tham, con dan chau déng; ngusi Trung Hea, Viét Nam... xua
ngoai dung cich chon ngay, chon gid, xem tudi cudi ciia ¢6 dau dé
dinh hén, 4n hot, cudi ga, ho con diung thuat phong thuy.

Sau day la thuat phong thuy dé lam tang tinh cam vg chéng va
hanh phiic gia dinh ma ¢f nhan Trung Hoa, Viét Nam ap dung.
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L PHAN CHIA KHU VU VA
VITRIPHONG NGU TRONG AN NHA

Néu can nhia eo miat bang dang hinh vudng (hoae hinh chi
nhat). chia mol bé can nha lam ba phan déu nhau. chiing ta thay
¢o 90 vuong, 0 ¢ gida goi la trung cung. doé cang 1A tim diém cua
cin nha, 9 cung xét theo thd tu nhu kim déng hd xoav thi can
nhé chia nhu sau: cung chinh Bace (1) 12 Quan 16c: cung Piong
Bac (8) la hoe van: cung chinh Béng (4 1A Gia dao: cung phia
BDong Nam (4) la Tai 16c: cung chinh Nam (9 14 Dia vi: rung
phia Tay Nam {2) Ia Tinh duvén: cung chinh Tay (7) 1 Th tdce;
cung phia Tay Bae (6) 1a Quy nhan. Gitin can nha 1a Trung cung

(5).(xin xem so d6 mat bang neoi nha sau day)
So do mét bang mot céin nha chia thank 9 khu viic

4 9 2
TAl LOC DIA Vi TINH DUYEN
| BONG NAM . hAM TAY NAM
> 5 {
GIA DAO TRUNG CUNG TU TUC
| DONe IR TAY
8 1 6
HQC VAN QUAN LOC QUY NHAN
_ BONG BAC BAC _ TAYBAC

Sau day la v teic tinh chat vh anh hudng eua céce vi trl dat
phong ngu trong khudén vién mét can nha véi hai ve chang.

1. Cung Quan 16c¢ - cung s6 1, hudng chinh Bic

a. Vi tri va tinh chat

Cung nay ¢4 hanh Thuy. mau tugng trung 1A mau den, ty nhién
tugng trung la nude, trong gia dinh tng cho nguoi con trai giiia.

H.1: Vi tri phong ngu o cung Quan loc

———

Dong Nam-4 Nam-9 Tay Nam-2

(;1tia nha
Trung cung - 5
Bac-1

- QUAN LOC

Dong Nam Tay-7

Déneg Bac - 8

= ep s am. A

Tav Bac - 6
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Diy la phan can nha tugng triung cho nghé nghiép. cho céne
viée va su lam an cua éng chu nha cling nhu cia mot ngudi trony
nha. Du ¢é lam kinh doanh. buén ban. iam edng. cong chiie. lanh
dao, ong chu doanh nghiép... thi cung Quan Ldc ¢ling néi 1én viée
lam cua chinh ho ¢é bén ving khong. ¢d phat dat khong, ¢6 thing
tién khéng, hay nay lam noi nav, mai lam ndi no.

Né1 v& phong nga. ngudl ta cho rang néu dat o dav thusng b
khi lanh théi vio khéng tét Nhung thuc ra. ké giuing cta v
rhong 6 day 1 t6t, nhung hai va chong phai tranh chim dim qua
d9 trong the gidh riéng Néu vg chong lam viée trong eéng v co
quarn, lanh dao thl nén quan tam dén mol ngudl, dén cdp dudi, dén
hang xom lang gicng tht moi viée mdi tot.

D61 vél éng chong. phong ngu ¢ phudng vi nay néu ¢d gang sé
c6 thanh tyuu ldn. Anh ta thudng vai dau vio nghién cu céng viée,
khong quan tam dén ngusi xung quanh, chi biét ef gang hoan
thanh cong viéc.

D61 véi nguoi sinh nam Ty (sinh ndm 1996 Binh Ty. 1984
Giap Ty, 1972 Nham Ty ) va nhing ngudi sinh nam Nhiat Bach
(sinh nam 1999, 1990, 1981, 1972) phong ngu ¢ phudng vi nay
|4 cat (tot),

b. Phuong phap tdc dong vao cung Quan léc t6t lén

Cung quan léc hav phan dién tich ¢ta phong trong cin nha
nam ngay Chinh Bic. Muén cho Quan 16c phat trién déu déu gin
lién v41 hanh phic vd chong. phong thuy hoc dua ra céach tac dong
vao day, nhu:

- Treo nhitng tranh anh ¢4 hinh anh suél. s6ng, hé, bién.

- Treo nhiing hinh anh tudgng trung cho nghé nghiép va céng
viéc cua ban than, anh chup hail vo chong trong trang thai thoai
mal vul ve.

- Trung bay nhitng d6 vat ¢6 mau den (nhu bd salon mau den),
mau xanh nudc biéy, mau xanh dam.

2. Cung Hoc van-cung 56 8, hudng Ddng Bac

a. Vi tri va tinh chat

Day ciing goi 14 cung kién théc, ndim ¢ phia Déng Bac can
nha, ¢6 nglt hanh thé, mau thich hop la mau kem hay mau luc,
vé ty nhién tuong trung cho nii, gia dinh thi dng véi ngudi con
Lrai ut.
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H.2:vi tri phong ngu d cung Hoe vdn

- e R e e — o
A . |
. Dong Nam - 4 i Nam -9 Tay Nam - 2
. T Ciganha -

; Pong - 3 . Tay - 7

g o Trung cung - 5 L
| Péng Bac - 8

Bac - 1 - Tay Bac- 6

| __HOC VAN

—_— -

Cung nayv lam chua vadn ¢é hoc hanh. thi ot va kién thic clia
ong chu nha va nhing ngud séng trong gia dinh. Néu cung nay
khong tét, bi khuvét (nhy nha hinh chii 1) thi hoc hianh thi cu cua
ong chu nha cling nhu nhiing ngudi sohg trong do co van dé, khd
do dat, suy nghi khéng anh minh. khéng tinh tio.

Néu phong ngu d vi tri nay thi cude séng gia dinh sinh bién dé;
I6n. Vi du hail nguéi thuong phai chuyén nha, hode ngusi chdng
thuong phai thay dé1 chiic vu. tuy ¢é su chay lui chav téi, nhung ho
lai rat vui,

Néu phong ngu hai vg chéng & day thi ngudsi vd ¢6 chut phong
tran, buon trai. Vg chéng s6ng hoi néng ndi va ling phi tién cua,
nhung c6 lac ¢6 tien khéng cin phai tiét kidm thi lai so do tinh
toan, khoéng chiu bo tién ra,

Vg chong 06 phong ngt ¢ phudng vi nay cdn chd y =8 ¢6
chuyén phat sinh bénh tat, nén hét sdc than trong. Vi § phuong
vl nay s ¢6 “van khi" bénh tat bay dén. Di ban than rat khoe
manh, nhung vén ¢6 thé mac bénh. Néu ¢6 me¢ chbéng d cling, can
dac biét chd y. Vi ring gitia nang dau va me chéng s¢ khé long
an ¢ dep véi nhau ma con bai xich nhau, tao ra khéng khi cang
thang trong gia dinh.

Vi phong ngu da va chi ¢6 thé bd tri 8 day, mudn git hoa khi
trong gia dinh ¢é chiat @&m ém, chéng hay vd moi ngay phai md cua
s6 phong ngt cho khang khi mai laa vao trong phong ngu, moi 46
vit trong phong ngua phai sach sé, khéng duoc dg ban.

Muén thém phan sinh khi trong phong ngil, nén bd tri dit
trong phong mayv chiu hoa eanh, nhung phai dat ¢ ctia sé.

D61 véi nhiing éng chong, phong ngu ¢ phuong vi nay phan Ién
giau 1ong nghia hiép. thich quan tim dén ngudi khace, nén can
thin c6 khi b1 lua, Diéu luu v, 6 ddy 6ng chéng thudng cau gian
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lung tung, nén ngudi vg can chi cho anh biét, lam nhu vay chi thua
thiét va hay bi ton thudng tinh cam.

Phong ngu ¢ phudng vi nay chi tdt vdéi nhing ngudi Bat Bach
(sinh nam 1992, 1983, 1974), ngudi tudi Stu (1985, 1973, 1997.
1961), ngudi tudi DAn (1986, 1998, 1974, 1962,

b. Phuirong phdp tde déng vao cung hoc van tét lén

Khi thiy tinh cam v¢ chong khong on, trinh d6 hoc vdn cua vo
chong c6 van de. su hoc hanh cha con ca1 khdng tién trién, phong thuy
hoc dua ra cich téic déng vao day dé cai thién tinh hinh, nhu:

- Pat ti sach, hay dé mot s6 sach vd, ban viét hay may tinh tai
géc Déng Béc.

- Trung bay nhiing vit dung, nhitng dé bing sanh st, biéu
tugng bing thach cao (ky khéng duge dung tugng) la bidu trung
cua hanh Thé.

- Pat dén chup, sao cho anh sang gua chup dén hat 18n tran
nha dé tang thém trf tué va su minh mén,

3. Cung Gia Dao-cung so 3, huong Chinh Pong

a. Vi triva tinh chdt .

Day 1a phan can nha huéng Chinh Doéng, thude hanh mée, mau
thich hdp la mau xanh hay xanh luc, tugng trung cho cdy to ldn,
ung vidi nguoi con trai trucng. Theo phong thuy, cung hay ctng cé
¥ nghia cho sttc khoé moi ngudi trong nha va su lién hé tinh cam
vg chong, gilia cha me vdi con eai, gitia nhiing nguéi trong gia dinh
vé1l nhau. Néu phan ciin nha nay hop 1y theo phong thuy nhu: sang
dep, mau son tudng va cie do dung ndl that ¢6 mau thich ang nhu
xanh hav xanh lue...thi mol ¥ nghia trén rat tét dep.

H.3. Vi itri phong ngu d cung Gia dao

|
Dong Nam - 4 Nam - 9 Tay Nam - 2
Dong - 3
Trung cung - 5 Tay -7
GIADAC | S d
PDong Bac - 8 Bac - 1 Tay Bac - 6
~ |

Phong ngu ¢ phudng vi nay sé ¢ nhan sinh tuong dét tich cuc,
déi vg chong phan 18n chi dem lai cho ngudi khac cam giac vui
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nhoén nao nhiét. Do vay phong ngu o phuong vi nay ph hdp v dai
vg chdng méi cudi nhung tudi phai treé.

P81 véi cap vg chong 6 tudi trung nién d day khéng thich hap.
Nhing ngudi c6 cude séng nhan nha ¢ day cing khong hay, vi doi
vdi he khang hice nao vén tam va khang ed dau 6c thanh thoi. Déi
vdl nhiing ngudl vg néu ngu ¢ diy sé c¢b ca tinh kha 1A 6n ao. nao
nhiét, thich chién dau. Do vay nhing cap vg chdng thich tré mai.
ua hoat déng tich cde ¢ dav la thich hgp, eon thich hgp cho nhing
ngudl vg lai khong muén cam chiu lam nguci néi trg, thich 1am
vién chiie, bay nhay. Whimg 6ng chong ngn ¢ day thi khong hao
216 an phén, thudng muén sang nghiép ddc lap, mae du dang la
nhan vién.

Nhuge diém 16n nhat dat phong ngt hai vg chéng & day la ho
dé sinh ra chan nan, dé ndi cau.

P& véi ngudi chéng tré. phong ngn d phudng vi nay dé tao cho
anh ta thanh céng trong su nghiép, nhung nhiéu viéc to ra véi
vang hap tdp, can kiém ché tinh cAch nay. Do vay dén tudi trung
nién, néu ¢é diéu kién tét nhat chuyén phong ngu vé géc phia Tay.

D61 véi nhitng ngudi tudi MAo (1987, 1999, 1974, 1962), ngudi
sinh nam Tam Bich (1947, 1988, 1979, 1970, 1961) thi tot.

b. Phuong phap tdc dong vao cung Gia dao tét lén

Khi trong gia dinh ¢é vdn dé chua 6n, c¢6 nhidu chuyén chua
hay, hoiic mudén cho khéng khi trong gia dinh tét 1én nita thi tac
ddng vao cung nay, Cach tac ddng nhu sau:

- Trong phong ludn cadm hoa that xanh tudi, hoa hoi héo phai
thay ngay. C6 thé dat & clia s6 mot chau ciy canh that xanh tudi.

- Treo tranh anh vé cdy, hoa, vudn, ring, nui...

- Dé va d4t nhiing vat dung bang gb, ké ca ban ghé.

- Pat bé c4, sudi nhan taa...

4. Cung Tai Loc-cung s6 4, hudéng Dong Nam

a. Vi tri va tinh chit

D4y 1a phan can nha d phia Pong Nam, hanh Mde, mau thich
hop 1& mau xanh, mau tim hay do thim, tudng trung cho cay céi
nhd, iing vél ngudi cé gai 16n hay trudng ni. Cung hay phan nay
cua ¢dn nha tugng trung cho tién bac, cua cai, su giau cb. Diy la
phan quan trong cha ngdi nha,vi nod 1a ndi san sinh ra kinh t€, tién
bac dé duy tri va phat trién mot gia dinh.
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H.4: Vi tri phong ngu o cung Tai loc

DPéng Nam - 4 Nam-9 Taw N o
; ay Nam-2 |

TAI LO f’ |

| i Gitia nha - 5 y I
Dong - 3 . Tay-7 :

' Trung cung | L

. , _ )

bong Bac - 8 Bae - 1 | Tay Bac-6 |

i ]

| 1

Phéng ngu cun hal v¢ chong 6 huéng Dong Nam nav tinh cam
v( chong cling ¢6 hoa hop, Khi ngu ¢ day, ¢ hat vd chdng thudng
thich an mic theo mét rat sang va rat nhav bén vdéi thdi trang. Do
quan hé vg chong ¢é hanh phiic nén dude mot ngudl xung quanh va
ho hang danh g14a cao.

Ve van khi theo phong thuy ma néi, phéng ngi cha dbi v
chong o diy sé lam cho con ngudi cé cam giac nhe nhém thoai mai,
thoang dang. khéng chap vao nhiing viée vun vat.

Phuong vi PDéng nam dung dat phong ngu khéng phai la
phuong vi hung. cho nén néu cap vo chéng nao d dav lie ban dau
thay ¢6 “truc triac” thi cting khéng nén d61 phong khéi noi day.
Con néu al thay ban thin minh tu khi ngd 6 day thay tdm trang
xée noi, €6 cai gi dé nhu khéng yén thi 6 thé ddi dén phong nga o
phuong Tay hoiac Tay Bac, vi ¢ hai phuong vi nay 6 thé tiang
thém van khi cho doi vg chong, nhat 1a cho 6ng chéng (nam gidi
lgl hon ntt g161). Néu ban 1a 6ng chong da gua tuéi 48 thi tét nhat
nén chuyvén phong ngu ti phuong vi nay sang phuong Tay Bac
hodc phuong Tay dé diéu hoa cho én.

D61 vdi cac dng chong, phong ngd ¢ phudng vi nay lam viéc
thucng thuan 161 va duge thang tién nhanh, cude doi néi chung la
hanh phuae, duge nhiéu ngudi tan thuong va ban be, ngudi than
giip A3 day da. Khong nhithg th& anh ta con ¢é oc quan sat mot
cach nhay bén, ¢6 gan lam nhing viée khé khan day thach thie.
Nhung néu dng chong nao nghi ngu ¢ phuong vi nay lam viée gi
cung hoéng thi nén chuyén d&n ngt nghi ¢ phuong vi Déng Nam
cin nha.

Phan 16n nhiing ngudi lam nghé thiét ké thsi trang, trang
phuc, buu chinh vién théng, truyén hinh, thuc pham, #n
uong...,phong ngu phan nhiéu & phudng vi nay.
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Béi véi nhiing ngudi sinh nam Thin (ginh nam 1988 Mau Thin.
1976 Binh Thin, 1964 Giap Thin) vA nhiing ngudi sinh nam T luc
(sinh nam 1996, 1987, 1978, 1969, 1960) néu di: phong ngu ¢
phuong vi Péng Nam nav 13 tdt nhat.

b. Phuaong phap tac déng vao cung Tai Loc

Khi cam thay tai loc etia vo chéng ed van dé khéng nhu v, 1am
an chua thuian thi phong thuy khuyén nén tac déng viao cung nay
nhu sau:

- it cay xanh tuoi vao phong chd ciia s6 hay trén ban. Néu
phong thiéu 4nh séng thi dé cay xanh twsi gia cling duge. Chu ¥
cay phai la to, khong 6 gai. ban 14 hinh tron.

- Kém theo cay nén dit nhiing th ¢é hanh thuy, nhu sud1 nude
nhan tao, bé ca...

- Treo tranh anh c¢hup nhitng hinh anh 1a tai san thé hién su
gldu ¢b, nhu vang bac, d6 ni trang, chau bau, xe 6t6...

- Tugng 6ng than tai, con ede ngam tién. ..

5. Thix nam la cung Dia vi-s6 9, hudng Chinh Nam

a. Vi tri va tinh chdt

DAy la phan ngdéi nha nam 6 phia Chinh Nam, chi vé Dia vi va
Danh tiéng, hanh hoa, mau thich hdp 1& mau dd, tudng trung cho
lita, trong gia dinh dng v6i ngudi con gai gida. Cung nay quan
trong d61 véi nhing ngudi hoat ding ngoai x& héi va nghé thuit,
chinh tr1, vdn chuong, m¥ thuat, dién anh, ¢a nhac, nguci mau...

H.5: Vi tri phong ngu o cung Pia vi

Nam -9
Dong Nam - 4 Tay Nam - 2
bIA VI
Dong - 3 (zitta nha Tay - 7
Déng Bac - 8 Bic - 1 Tay Bic - 6

Phéng ngu cua 461 vg ching & diy ¢6 thuan 1ol 14 hing day du
anh sang mait trgl, séng vi ngu ¢ dAy phan 16n 13 thoang khi, nén
¢4 nhiéu hing tha vé vdn hoc nghé thuat. Ngoai ra chéng hay vg
con cé nhiéu hing thd khac, quan tAm nhiéu dén su nghiép. Khi
hoe da nghi dude ra didu gi, thi ho ham mé dén khéng ngua dudc.
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Song o diy, ca vo lin chéng cé tinh cach tuong déi cdi md. cho nén
ho khéng song tham tram ma khi ¢6 diéu kién ho néi hét nhiing
diéu ho nghi. Vg chéng ngt 4 phudng vi nay lam in binh binh, khé
¢ budc nhay vot dot xuat trong kiém tién. Do vav ho khéng nén
mua sé s hay o phidu.

Théng thudng, vo chéng tré ngu nghi ¢ phuong chinh Nam
thuong 1ang phi tién bac, nhung sinh hoat clta ho tucng déi én dinh.

Nhing éng chong ngt nghi ¢ phuong vi nay c6é kha nang quan
sat tot ma it al cé, anh ta eon c6 sdc sang tao cac, nhung thuong it
ngu, tinh cich manh mé, tinh cam 1én xuéng that thudng.

Nguoi sinh nim Ngo (sinh nam 1890 Canh Ngo, 1978 Mau Ngg,
1966 Binh Ngo) va sinh nadm Cuu td (sinh nam 1991, 1982, 1973, 1964)
phdng ngu & phuong vi nay cé thé cé duge tri tué va 6¢ tham my cao.

b. Phuong phap tac déng vao cung Dia vi

NEu vi tri cong tic hay lam viéc, hodc vi tri xa hél cla hai vg
chong ¢ vin dé khdng nhu ¥, phong thuy hoc khuyén nén tac dong
vao day, nhu:

- Ngay trén vach phia Nam phong ngu, treo cac van bang bing
khen thuong.

- Tranh anh hay hinh chup nhiing linh vize ma& minh ua thich.

- Dat hay treo tranh ¢0 3, 8, 9 con ngua, ¥ néi ma ddo thanh céng.

6. Cung Tu tuc - s6 7, huéng Chinh Tay

a, Vi tri va tinh chét

Pay 14 phan nugdl nha ¢ ngay phia Chinh Tay, hanh Kim, mau
thich hgp la mau trang, trang bac va mau hoang kim, tudng trung
cho kim leai, trong gia dinh 1a con géi at. Pay la phan ngdi nha
anh hudng dén viéc sinh con cai, viée sinh con ¢6 nhu y hay khéng.
Cung nay cén anh huong dén nang khiéu sang tao cia éng chu va
moi ngudi trong gia dinh.

H.6: Vi tri phong ngu o cung Tu tive (con cdi)

Dong Nam - 4 Nam -9 Tay Nam
Tay
Dong - 3 Giita nha s
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Pang Bac - & Bac - 1 Tay Bac - 7



Phong ng cua d6i vg chong d phuong vi nay ¢6 nhuge diém
néu ngu diu quay vé hudng Tay thi thudng ngu say, éng chong
thucng quén chuven A1 An cung vg. Vi vay can ¢o su hoa giai néu
khong ¢én cho nae khac, nhu néu phéng nga rong thi chuvén
giuong vé gan hudng Bac. con néu khéng réng thi cho ddu minh
hudng vé phia Péng. Néu ¢6 nhu cau vé sinh hoat tinh due thi
theo phong thuy. ddt khoat phai dg1 giuéng ngu vao giita phone.
lam nhu vay thi sinh hoat tinh duc ¢ta hai vo chdng gan bo nhu
keo son.

Nhing 6ng chong ngu nghi ¢ day thuong ngua nhiéu, séng thoai
mai, ¢6 kha ning su dung tri tué modt cach khéo 1éo trong moi viéc,
nhung tinh tinh lai x8e¢ noi, nén tranh ho 46, Néu khéo léo trong
glao t1€p va dd1 ngoal thi cac anh chong nay sé thanh céng ldn.
Ngoal ra nén An mac nhing mau sang, sie s6, nén an mic theo
dung nghé ctia minh.

V&i ngudi sinh tudi Dau (sinh nam 1981 Tan Dan, 1993 Quy
Dau, 1969 Ky Dau, 1957 Dinh Dau) va nhitng ngudi sinh tudi That
Xich (sinh nam 1993, 1984, 1975, 1966) thi ngu ¢ phucong vi nay
dugc hudng nang ludng tot cua troi dat.

b. Phuong phdp tdce ding vao cung Tu tice

Khi hai vg chdng muén ¢6 con, hodc c6 con roi nhung tinh cam gitta
cha me va con cal khong dam tham, hoic con cai eé ddu hiéu khong
ngoan. Theo phong thuy hoc. cach tac dong vao cung nay nhu sau:

- Pat hay treo trén tucng phia Tay tranh tre con, nhing con
thu nhoi béng.

- Treo tranh anh nhung dida bé khau khinh, anh cua nhiung
danh nhan nhu nha khoa hge, nha vin. ..

- Dat nhitng vat bing bac, dé6ng, nhu binh c¢idm hoa...

7. Cung QuyY nhan-s3 8, phuong Tay Béc

a. Vi tri va tinh chdt

DAy 1a phan ngdéi nha ¢ phuong Tay Bée, hanh Kim, mau
thich hop 1a mau tring.trang bac, mau hoang kim, tugng trung
cho kim loai, trong gia dinh tng vdi ngudi cha. Day 14 phan
ngdi nha ¢é anh huong dén quan hé ban bé, khach hang, déng
nghiép, nhin vién..., cang ¢6 thé véi vi than thanh nao dé ma
ta thdg phung.
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H.7. Vi tri phong ngu o cung Quy nhan
|

| |
| Pong Nam-1 Nam-9 Tay Nam-2 |
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, , Tay Bic-6
BYoneg Béc-8 Bac-1 4
QU'Y’ NH&N

Phung ngu ctia hai vg chong ¢ phu’ung V1 m‘iy thi mm sy tron
ven. Ngoai tinh cam vd chong dat td1 miuc t61 da, dia vi xa hot
clla ngudl chéng theo tudl tac ngay cang duge nadng cao, anh ta
sé& phiat huy hét duge kha ning cua chinh minh. Con ngudgl vg
thi hét sdc ung hd chong nhiéu mat, b &n ngoai duge nhiéu
ngudl ¢ca ngol.

Nhiing 6ng chéng ngu nghil d phudng vi ndy 14 nguoi doc tai.
gia truong va kha ngoan ¢d, sdng chi ly miac du dang ve bé ngoai
¢6 vé khéng dé mat téi viéc nho, nhung céng vide cia anh ta kha
on dinh.

Phong ngu ¢ phudng vi nay rat t6t vél nhiing ngudi sinh nim
Tuat (sinh nam 1982 Nham Tuat, 1994 Giap Tu4t, 1970 Canh Tuat),
nam Hdgi (sinh nam 1995 at Hgi. 1983 Quy Hgi, 1971 Tan Hal) va
nhing ngudt sinh nAm Luc bach (sinh nam 1994, 1985, 1976).

b.Phuong phap tdac déng vao cung Quy nhan

Khi quan hé etia vd chéng vdi ngudi xung quanh khéng nhiéu
ban bé, khach hanh hay nhan vién it...thi tac ddéng vao cung
nay.Theo phong thuy hoc, cac tac déng nhu sau;

. Trung bay nhiing vat bing kim loal mau tring hay mau
hoang kim, nhu cdp bae, tudng dong.

- Gée Tay Béc phong ngl treo mot chiée chuong gi6, chudng gié
nay gom cac éng bang kim loai.

8. Cung Tinh duvén - s6 2, hudng Tay Nam

a. Vi tri va tinh chat

Dav 14 phan ngdi nha thé hién tinh duyén & phia Tay Nam, ¢é
hanh thd, mau thich hdp 14 mau vang, mau kem, tugng trung cho
dai dat 16n, trong gia dinh dng vé ngudl me. Piy 1a phan ngdi nha
anh hudng dén tinh véu, hanh phic va hén nhan cua éng chu va
nhing nguoi trong gia dinh.
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H 8. Vi tri phong ngu ¢ cung Tinh duyén
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Phong ngl cua hai vg chong & phtfdng vi nay tinh cach cua ca hai
thudng phan nhiéu 1a thi an trong. ¢ ngudi v¢ thi lai cang rd hon. Ca
hai v chong néu ngl nghi & day sé o6 tinh thidu quyét doan, ngu’m Vg
chim chi chuyen tam cho cong viée, nhung lai mau gia yéu, nén
thuong xuyén méc quan 4o tudi mau dé hoa giam diéu nay di.

’\Thuﬂg 6ng chéng ngu nghi & phm:lng vl nay luén muédn iam
viée tot dé moi ngufc:il ton trong, cho cap trén va cap dudi danh gm
cao. Ngu nghi ¢ phu-:ing vl nay, nam gidi chdi cac trd may 1o
ngiu nhién (nhu mua so 6. danh dé, dinh bac) thuong khong bao
gi0 thing ldn.

D61 vl ngudi sinh nam M (1991 Tan Mui, 1979 Ky Mui, 1967
Binh Mul) va nhing nguti sinh nam Nhi hic (sinh vao cae nam
1858, 1989, 1980, 1971) néu ngu nghi ¢ day thi van khi luu théne.

b, Phuong phap tdac déng vao cung tinh duvyén

Theo s0 do trén cua phﬂng thuy hoc, phia Tay Nam tie la cung 6
2 1a cung tinh duyén. cung cua tinh vo chéng. Néu ¢ ¢ cung nay duoc
bd tri dep dé. nhu treo anh d6i vg chéng chup riéng véi nhau. cidm
hoa, treo nhiing tranh vé& hanh phie thi chi nhéan trong nha nay
hanh phur:: vg chong thuong yéu nhau. Néu khu vue nay lai bé tri
phong ngu thi rdt hop. O day, vg chdng an 4j mén néng

Mic du phéng nga ¢ phia Tay Nam cho edp vg chﬂng l&a dung
cach, xong dé giit gin hay 1am cho tinh yéu hién tal dudge nong tham
hon, hodc nghia v¢ chéng dang ¢6 nhiing triéu chiing ran n(t; nha
phong thuy dua ra 163 khuyén can tac déng vao cin phong nay nhu;

- Trec nhiing tranh anh ¢6 canh tugng trung cho tinh yéu:

- Nhing vat biéu tudgng cho tinh y&u bang sanh st nhu déi
uvén udang, bo cau, hai trai tim léng nhau...

- Pén dbt s¢1 téc mau vang, néu ¢é dén ban nén chon chup dén
mau héng hay d& dé tang hoa 1am manh thém Thé ctia cCung nay,
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Trong truong hdp phong ngu cua vd chong khéng ¢ phla Tay
Nam, phﬂng thuy hoc dua ra nhiing nguyén téc bai tri dé tao ra
tinh cam manh gita ho nhu sau:

- Néu dang & ciin nha ma goc Tay Nam 1a nha vé sinh thl tuyét
d® khéng dung nia, néu khong thi tinh véu va hanh phic sé hi
“cudn troél” dan theo dong nude.

Khéng nén gin guong l6n trong phong ngi cta hai vo
chéng: cho ring trong phong ngu sé xudt hién hinh béng cda
"nguci tha ba™ .

- Khéng dé bé nudec. bé ca phiz tay phai (t trong nha nhin ra)
hodc ngay trude cua chinh ein nha. Phong thuy hoe cho rang. bé
ca, bé nutde ¢ vi tri nay giip cho gia dinh ¢6 tai lée nhung nguo
chong & ngay cing bo bé gia dinh va xa lanh va con...

- Khing dat givong ngu ngay dudl cay xa, dudi dam nha, vi né sé
“chia d6i” giudng nga cua hai vg chong theo chiédu doc. Trudng hop
niay hai vg chong tit ché hay khic khau dén chd dé dang chia ly.

- Khi th&y tinh yéu hay gitia hai vg chéng dang ¢é nhiing triéu
ching gi bat on. ngoai viéc xem lai phan cdn nha phia Tdy Nam
xem ¢6 gl khéng on, chtt nhan ¢6 thé dd phong ngt clua 2 vg
chéng qua hudng Dién nién va dat giuong thé nio cho dau ociudng
hudng vé phia nay.

- Phong thuy hoe cho rang, hoa hang dé6 va hoa miu don duge
xem la rat tot cho viée tac dong vao tinh duyén va hon nhan. Do
vay, cac loai hoa nay ludn dé ¢ cung tinh duyén cua can nha.

9. Trung cung - sé 5, 6 chinh giita Péng Tay Nam Bac.

a. Vi tri va tinh chat

Day 14 phin chinh gita ng6i nha, hanh 1a thd, mau thich hap
la mau vang, phan nay cua ngdi nha anh hudng tot xdu dén véi tat
ca mol ngudi trong gia dinh. Pay 1a khu vye phai sach sé tuyét déi,
tot nhat 1a ké giudng ngh cla 6ng chil gia dinh.

H.8. Vitri phong ngu o gitia nha-Trung cung

Péng Nam - 4 Nam - 9 Tay Nam - 2
(rvia nha
B -3 Tav - 7
- | TRUNG CUNG =
Déng Bac - 8 Bic- 1 Tay Bac - 6
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iKhu gita nha vat thich hgp cho phong ngu cua chu nha, nhung
can phal tao ra dé sang nhit dinh. Nguoi xua cho rang. trung cung
hay d chinh gida ngéi nha dai dién eho dé vuong, ¢ho nén ai ngQ va
nght ngo1 d vi tri ndy sém mudn @ trd thanh nhan vat 16n. Hai vo
chimg ngu ¢ dav thi nguoi v trude sau sé tré thanh ngudi vo hién.
me tot.

Nhung dng chang ngti nghi o day thudng dé tré thanh nhing
nhin vat lén, tudng lal la nhing nguoi lanh dac hodc nha chinh tn
tam cd. Trong lich s nhan leai, nhiéu nhan vat ndi tiéng rit thich
dat phong ngu 6 phucng vi nay. Néu sau tan hén, chd ré da nghi
dén mot tuong a1 ma ban than minh 1A nhan vat lanh dao c6 tam
cd. nén chon phong ngu cia hai vg chong d phudng vi nay.

b. Nhitng diéu luu y khi sit dung Trung cung

DAy 1a phan anh hudng dén tAt ca mol ngudi trong nhi, nén phin
nay phai hét sic sach sé, Néu giuong hai vd chéng nam ¢ day sé tang
thém hanh phue va tinh yéu. dia vi trong nha va xa hai o6 bé the,

Khéng dudge dé phr}ng ngu mat vé sinh,phong ngu d diay phai
thoang dane.

Kﬂ't lnan:

* Phong ngu J cung Tinh duvén phia Téy Nam vit hap cho
d61 vg chong tré, ho s¢ sdng hanh phie. Ngoai ra theo Phong thuy
hoc , phéng ngu ¢ hudng chinh Tav thi nam gidi ldc nga dau quay
v ::'hmh Tay negu rat siu thuong quen chuyén a1 dn. Trudgng hop
nav, néu phong ngu rong thi chuyén giving vé gan hudng Bac: cin
phong khoéng réng thi ngu quay dau vé phia Nam.

* Phong ngu hudng Tay Bdc la phuong vi dai cat, lam cho
van thé manh. tinh cam vg chéng cung t6t 1én. Song sau tub
trung nién, néu phong nga rong thi nén cho lam phong sach,
lam cho tinh cam vd chéong nhe nhém..

* Phong ngt hudng Bdce thudng bi khi lanh thdi vao, néi
chung tinh cam vd chéng rat t6t xong phai tranh chim dam
trong “thé giéi riéng cua 2 ngudi”. N{ gidi 6 phudng vi nay phan
I6n déu 6n thuan, hiét quan 1y viée nha va tinh yéu etng té nhi.
Song néu ¢d vadn d8 gi vo cAn ban bae véi chéng dé tranh gay hau
qua nghiém trong.

* Phong ngut hudng Péng Bac thi cube sdng vg chdng thudng
cé nhidu bién doi 16n, ean chil ¥ dé phong phat sinh bénh tat hoac
thuong tich. Nha phong thuy cho rang, muén duy tri hanh phac
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khi phong ngu d phuong vi nayv. moi ngay phar md cga st cho
khéng khi tran vao. phong ngu phai luon sach sé.

* Phong ngu phia Pong giv cho cap vg chong day cam glic hidu
dong, chi thich hop vdr eac cap vo chong tre. Do véi nhiing cip vo
chang trung nién. ndi dav tao ra ap hic, sinh chan nan va dé non gian,

* Phong ngu huidong Pong Nam tao ra tinh cam v chong hoa hap.

* Phong ngu phia Nam, vo chong ¢d nhiéu hing thi vé van
hoe, nghé thuit, tinh tinh phong khoang.

Nam gid1, tiic 1la cac chi ré, sau tAn hén nén lya chon phong
ngu theo mot phuong thich hgp trong eiin nha, diéu do ¢d anh
hudng rat lon dén van may va khéng may eaa chinh minh.

11 PIEU KIENG KY POL VOI PHONG NGU CUA PO VO CHONG

Peé duy tri mét gia dinh 6n dinh. vg chéng thuan hoa. phong
thuy hoc ¢on néu ra nhiing diéu cim ky dé vdi nha ¢ nhu sau:

- Nha ¢ phai ¢6 cia sau. Sach Lace dia. mdt eudn sich phong
thuy ¢d dua ra nguvén tie, nha ¢ du 16n di nho, ma khéng ¢d cla
sau thi khong 6 dude, vi chang luén bit hoa hoie Iy tan moi nguo
mét phudng. Cda. sau e6 thé la clta s6 nhd. cdn ¢6 tae dung luu
théng khong khi trong nha.

- Phia Tavy nha khuvét 16m, 1am cho vo chdng bat hoa, van thé
kém. Néu van thé cua chu nha manh thi mic dd anh httdng nho,
khi hét manh thi hung hoa. bat hoa dén r&t nhanh.

- Khong thiét ké hanh lang gita nha vi lam cho dudng khi khong
du s@ anh hudng rit 1én t61 ni chu nhin va gidi tinh, vg chong dé
phéin ly, tinh cam phai nhat.

- Kién truc tuong nha bing kinh. trong suét, chi hgp véi kinh
doanh, van phong. Néu lam nha 6 pham &1éu kiéng ky vi “tiét khi”,
nguoi 6 tam than luén bat én, vg chéng hay xung dét, phu nit dé
sinh ngoai tinh.

- Phong d khong vudng van, ¢d géc nhon, néu lam budng nga dé
dan dén hiu qua vg chong 14y nhau lau ma khong con, tinh eam
phai nhat.

- Trong phong ngu khéng nédn diing Anh sing tring ma nén
dung anh sang dén sgi toéc tron mad ¢ 1gi ¢ho hén nhan.

- Cac dd ding trong phong d tranh gée nhon, khdng nhiing tranh
va cham gAy thudng tich ma edn giam anh hudng xau do ludng xung
xa cua géc nhon gay ra dan dén tinh cam vg chong xau di.
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- Budng ngi hét siic tranh gée nha ¢6 ¢dt chia ra, vi tao ra xung
7, khéng chi anh huéng dén sic khoé ma con bat 1¢i cho duyén
phan va tinh cam vg chéng.

- Nha o la ndi an cu, trang nha la t8t nhat, khiéng nén: chay
theo mét, trang hoang long 1dy: hoac mét phin hay toan bé nhu
kigu quﬂn bar, nha hang, khach san... néu khéng sé& ¢6 hai dén
tinh cam vg chong va gide due con cai.

- Phong ngu xiy dung khéng theo mét quy tdc naoe, hoic
phong ¢4 géc nhgn lam budng ngu cho hai vg chéng cé6 thé dan
dén vo chﬁng Ay nhau liu nim ma hhr’jng cO con.

- LAy nhau lau khﬂng 6 con ¢6 thé lién quan dén glum]g naum.
Nén niim giudng gé, tranh nam givdng bing kim loal nhu sat thép,
déng, nhém..

- Dau glm:ing ky dé do dién va giay dién ching chit. Clang
khong duge dé ti vi, gian am thanh. diéu ho# nhiét do..

Phcung ngu khong duce d6t dién véi cua nha tdm va ciing khong
nén cit ngang mo6t bén. Vi lam nhu vay vg chong sé chan chudng nhau.

- Budng ngu khdng nén dat qua nhiéu chiu canh, nhiéu binh
hoa. vi s€ hai dén siic khoé cia ca hai vo chéng.

- Phang ngu mau séc phai thanh nha, am ap,khéng nén qui
tuol sang. Khéng nén bay dat nhiéu thit linh tinh trong &6, tranh
dit cac vat trang tri phat quang éng anh.

- Khdng nén treo biuc tranh 16n trén diu giudng, theo phong
thuy 1am nhu vay 14 rat ddc,vi bic tranh nhu mét chiée may chém.

Ngm‘u ra, phong ngu cua vg chong cén ky: trong phong cé
muai am méc, anh hudng dén tinh yéu; khong d noi phan 161 ra
cua tang géc hode noi ngd cut, nhit 1a 14y noi d6 lam phong tan
hon; khc-ng dé d]]h sang phan quang tu kinh, guong hoac hé
nude vao eia s6, vao budng ngu cua chd nha, vi rat bﬂt [g1 ¢ho
tinh cam vg chong va die biét phu nit ¢é thai; md clia sb hay cua
nha thay moé ma; cdu dudng sat véi mat tudng hode clia s6; phia
dud1 phong ngu cd ban ths, néu khéng tat giap tai udng; ctia s6
budng ngt hoac clia 16n chia thing vao pénh vién, nha tang le,
tral giam, dén miéu, thap cao...

L. GIUONG NGU VA TINH CAM VO CHONG
1. Phuong va hudng nam
Theo phong thuy hoe, gliudng ngti phai ddt ding vi tri theo tin
hiéu riéng cua moi ngudi. Tin hiéu ridng cta mdi nguoi 1a nim sinh
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theo lich Can Chi. Tt tin hiéu ndm sinh ma moi ngusi cé tin hiéu vé
phuong va hudng ¢, phuong va hudng nam trong khéng gian néi
chung, trong can nha va trén cd1 givong nadi riéng: do 1a hudng Phuc
vi. Méi nguoi ¢6 mot hudng Phuc vi riéng. Tir huéng Phue vi ma cac
nha phong thuy chia con ngusi thanh hai nhém ¢ thay huéng giudng
nam) la: nhom ngusi Déng T Ménh va nhém ngud Tay Ta Ménh.

Phong thuy hoc cho ring, nhém ngudi Déng Td Ménh nén nim
ngu theo phudng va hudng Péng Tit Sang (sang nghia 1a giudng
nam), nhém nguoi Tay Td Ménh nén nim theo phuong va huéng
Tay T Sang.

Vé hudng nam trén givong: khi nim chan quay vé dau dé chinh
la hudng nam. Hodce ta ndm thang, khi ngdi day, mit nhin thing vé
dau, d6 la hudng nam. Vi du: ngudi ¢6 hudng nim (hudng giuong) la
Chinh Nam, vay khi ndm, dinh dau quay vé Chinh Bic, chan dap vé
Chinh Nam, nging mit 1én mét nhin thang duge vé Chinh Nam,

Vé phudng nam: d6 1la phian can nha dudge chla theo cac phuong
Béng, Tay, Nam, Bae, Tay Nam, Tay Béc, Déng Nam, Déng Bac.
Ngay trong mét phong ngu trong mét cdn nha cing ¢d thé chia
thanh 8 phuong nhu vav,

Hinh 1: phuong va hudng nam cia nhém ngusi Péng T Ménh
(680 1, 5,7, 8), nhém nguci Tay TG Ménh (656 2, 3, 4 va 6).

Dong Nam - 8 Nam- 1 Tay Nam - 2
Dong - 7 Tay - 3
Déng Bac - 6 Bac - 5 T4y Béc - 4

2. Nhitng ngudi Dong T Ménh

a. Nhitng nguoi Huéng Bdc

Theo phong thuy, ho ¢d ti truong trai dit thude hudng Bac. D6
& nhitng ngudi sinh niim:

Nam gidi: 1954, 1963, 1972, 1981, 1990, 1999.

Nit gio1: 19560, 1959, 1968, 1977, 1986, 1995,2004.

Chon phong ngu: nén chon gian bén Péng ctia nha phia Nam, hoic
glan bén Nam cua phong phfa Dbéng, hoic gian giita ciia phong phia
Bac. Néu ngt nghi 6 cic vi trf nay déu thoai mai, khoé manh, tét.

b. Nhitng nguoi hudng Nam

Theo phong thuy hoc, ho e¢é tlt trudng trai d&t thudc hubng
Nam. Dd la nhitng ngusi sinh ndm:
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Nam gi161: 1955, 1964, 1973, 1982, 1991, 2000.

NGO gic1: 1958, 1967, 1976, 1985, 1994, 2003.

Chon phong ngu: nén d gian mep Pong cua ean phang phia
Nam. Hoac gian mép Nam cua can phong phia Pong. ca hai déu
rat tot cho hanh phic vo chdng va moi viée. LAy phan g1iia 6
phong phia Biae nha eing dudke.

c. Nhirng nguoi huong Déong

Theo phong thuy hoc, ho Ia nhilng ngudi ¢d tit trucng trai dat
hudng Dong. Do la nhing nguct sinh nam:

Nam ¢1dl v ni ¢idl nhu nhau; déu sinh nam: 1952, 1961, 1970,
1979, 1988, 1947, 2006,

Chon phong ngu: nén chon gian mép Nam thudc c¢can phong
phia Dang, hoac gian mép Bong thudc cAn phong phia Nam la
tot nhat cho hanh phuce gia dinh, ciing nhu moi viéc khae. Layv
gian giia thude phong phia Bac cling tot.

d. Nhieng nguoi hwong Dong Nam

Theo phong thuy hoc, ho 14 nhing ngudl c6 ti trudng trai
dat hudng Déng Nam. D6 14 nhing ngudl sinh ném:

Nam g10l: 1951, 1960, 1969, 1978, 1987, 1996, 2005.

Nu gid1l sinh nam: 1953, 1962, 1971, 14980, 1989, 1998,

Chon phong ngu: 1ay gian mép Nam cua phong phia Dong.
hodc 18y gian mép Pong cua phong phia Nam déu rat tdt cho tinh
cam vo chdng va moi edng viée khie. Néu phia Bac c6 phong nén
chou gian gita (hay phia giia can phong phia Béc). Duong di hay
cAu thang nén dat g phia Dang.

e. Vé huéng ndm nhom ngusi Péng T Ménh

Nhin chung khi nim dau géi vé phia Nam, chan dap vé phia Bac.
hodc diu gbi vé phia Béc, chan dap vé phia Nam.

Cang cé thé dau gbi vé phia Pong chan dap vé phia Nam hay
Dang Nam va ngude lai. Dudng nhién, vide goi dan va chan dap
khi ndm ¢o6n tuy theo vi tri cua phdong va giuong ngu ma chon
Nam, Biac hay Déng. Déng Nam.

3. Nhirng nguoi Tay Ta Ménh

a. Nhom ngudi huéng Tay Bdce
Theo phong thuy hoc, ho la nhiing ngudi ¢é tir truong tral dat
hutng Tay Bae. Da 1a nhiing ngudi sinh ndm:
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Nam g151 sinh nam: 1958, 1976, 1985, 2003.

NUT g1t sinh nam: 1955, 1964, 1973, 1982, 1991, 2000.

Chon phong ngu: nén chon 6 mép Tay phia phong phia Tav 1a tot
nhat. Hoic chon gian mép Tay cia phong phia Bae, hay mEp Pong o
ph-:}ng phia Bac déu ¢use. Con phong & phia Nam chi ¢d thé ng nghi
¢ gian phia Tay. Puong thong trong nha 6 mép Tav 14 eat lgi. Chon
phong ngu nhu vay rit I¢i cho hanh phie va tinh cam vg chong,

b. Nhomm ngwot huong Tay Nam

Thee phong thuy hoc, ho ¢ tir truong trai dat hudng Tav Nam.
Ba 1a nhing newd sinh nam:

Nam giét sinh nam: 1950, 1953, 1950, 19562, 1968, 1971, 1977
19380, 1936, 1939, 1995.1998, 2004, 2007,

NGO g191 sinh nam: 1951, 1960, 1969, 1978, 1987. 1996, 2005

Chon phong ngu: lay glan mép Nam hoac gian mép Bac cla
phong phia Tav la t6t nhat. Con glan mép Tay hodc gian mép
Pong ctia phong phia Bae déu cé thé lam phong ngu duoe,
nhung phai tranh gian gitia,

c. Nhom nguoi huéng Péng Bdc

Theo phong thuy hoc. ho la nhing ngudgi ¢6 tir trucng trai dat
huéng Déong Bac. D6 1a nhing ngudi sinh nam:

Nam g101 sinh nam: 1956, 1965, 1974, 1983, 1992, 2001.

NG gidi sinh nam: 1954, 1957, 1963, 1996, 1972, 1975 1981,
1984, 1990, 1993, 14999, 2002, 200858,

Chon phoug ngu; ¢ thé chon mép Tay cua phong phia Tay 1a
dep nhat, gian mép Tay ctia phong phia Bice, gian mép Déng cia
phong phia Bac, gian mép Tay cua phong phia Nam déu ¢6 thé nga
nghi duge. Tranh khoéng duge diat giudng ngu ¢ gian gita phong
phia Nam hodc phong phia Bic.

d. Nhom nguwoi huong Tay

Theo phong thuy hoe, ho 1a nhithg ngusi ed tir trucng trai dat
huéng Tay. D6 la nhiing ngudi sinh nam:

Nam gidl sinh nam: 1957, 1966, 1975, 1984, 1993, 2002,

N1 g1d1 sinh nam: 1956, 1965, 1974, 1983, 1992, 2001.

Chon phong ngu: phong ngu chinh phong phia Tay la dep
nhit, thd nhi la gian phia Tay cua phong phia Nam, hodc gian
phia Tay cua phéng phia Bac, nhung tranh gian gida cta ngéi
nha, hoac tranh gian gifia clia phong phia Béc hofc gian glia
cua phong phia Nam.
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e. Huong nam cita nhém nguoi Tay Tie Ménh

Khi ndm dau géi Tay Béac, chan dap Tay Nam, hoac dau géi Tay
Nam chan dap hudng Tayv Bac. C6 thé diau gbi Tav Bac. chan dap
Bong Bac, hode diw gdi Déng Bie. chan dap Tay Bic hay Tav nam

Sau day la nhing nguoi thude nhém gluong ngu v niim ngn

theo Dong Tia Ménh (hay sang):

Bang 1: Hudng nam va huong nha ¢ cua nhitng ngudi

Pong Tu Meénh:

PONG TU

Nam sinh nam °

1954 Gdp Ngo

1951 Than Mao r - Bong Nam

1952 Nham Thin |

AW MENE

.DONGTU

Hudng ndm

'i

Nam sinh nit

Péng

I3Ae .

1955 AL Mai

Na m

1960 Canh Ty

t

Bione Nam

1960 Canh Dan

-

1952 Nham Thin

1653 Quy Ty

19568 Mau Tuat

1961 Tan Suu

Pl s Rl 1ol i

- e ——

Hace

L B B e mm ==

NU MENH
Hudng nam
(vad)

Dong

Dong Nam

N

Dong

1961 Tan Suu | Dong | 1962 Nham Dan Pong Nam
1963 Quy Mao Bic | 1967DinhMai | Nam
1861 Giap Thin | Nam 1968 Mau Théin | Bic
1069 Ky Diu Bong Nam 1970 Canh Tudt Déng
1970 Canh Tuét Ding 1971 T'an Hgl Poneg Nam
| 1972 Nhim Ty Bae 1976 Binh Thin Nam
1973 Quy Stu | Nam 1977 Dinh Ty Bac
1978 Mau Ngo Déng Nam | 1979 Ky Mui Dong
1979 Ky Muai Phéng 1980 Canh Thén Péng Nam
1981 Tan Dau Bie 1985 At Situ Nam
1982 Nhim Tuil Nam 1986 Binh Din Biic
1947 hnh Mo Ping Nam 1988 Mau Thin Pong
1988 Mau Thin Déng 1939 Ky Ty Diong Nam
1996 Binh Ty Péng Nam 1994 (1ap Tuat Nam
1997 Dinth Sty Déng 1995 At Hi Biic
1999 Ky Maéo Bic 1997 Pinh Suu Déng
2000 CanhThan Nam 1998 Mau Ddn Pong Nam
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2005 At Dau_ | Dong Nam 2003 Quy Mui Nam
1990 Canh Ngo Bac 2004 Giap Than Biic
1991 Tan M _ Nam 2006 Binh Tuit Péng |




— |

Bang 2: Hzfd’ng nam va hudng nha g nhém nguck Tay T M énh

[ _____ '[ _A_YTUMEHH
j Nam Nam sinh

— |
I B z}{.].( r_l_'['lh []-rin

N _1 4: J_ﬂ Qljl";f r_l1
| 1956 Binh Thin
IV }Jmh 114 au

1958 "kldu ILmL

bl 4
i
|
|

[958 K‘g I‘.m'l

]L]{"-'f" "\h’ml U_gn
1945 Ht Ty

'_ ]f}hh Hmh I\"c:

HET thnn '\]Lu

I‘L_JEaH ‘J A [h in |

- NAM MENH TAY TU MENH NU MENH
| Htfﬁin‘g "l’lflﬂl Nit Nam sinh Huédng nam
. Ava gy (va 0)
Tay Nam- | 1951 Tan Mio TAay Nam
Tay Nam 1 19564 Giap Ngo _ Dbng Bac
|__}__}+:u1L Bic 1955 At Miti Tav Bac
' _ Tay 1956 Binh Than Tay
Tay Béc 1957 Dinh Dau Déng Bac
o J__Ti__‘l_} Nam 1960 Canh Ty Tay Nam
Tay }q_a m 1963 Quy Mio Dong Bic
Pong Bf‘u:_ | 1964 Giap Thin Tay Hﬁ_{'
Tay 1965 At Ty | Tay
Tay 1966 Binh Ngo Péng Bic

Tay Nam

1969 Ky Déu

Tay Nam

! 1971 Té‘ln H Tay Nam ; 1972 Nham Ty Paong Bae
1974 [rmp Dén t)ong Bic 1973 Quy Sdu Tay Bac
1975 AL Mio | Tay 1974 Gidp Dan Tay
|[ 1976 B}_I_]}]_lh]n : Tay B 1975 At Mio Ding Bac
| 1977 Dinh Ty Ty Nam 1978 Mau Ngo T4y Nam
1980 Canh Than | Tay Nam 1981 Tan Dau Péng Béc
1983 Quy Hoi Déng Bic | 1982 Nham Tust T4y Béc
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1985 &t Sty Tay Bac 1984 Giap Ty Déng Bic
1986 Binh Dan Tay Nam 1987 Dinh Maao Tédy Nam
1989 Ky Ty Tay Nam 1990 Canh Ngo Dang Bac
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1993 Quy Ddu Tay 1992 Nham Than Tay
L1994 (Tmp Tuat Tay Bac 1993 Quy Dau bong Bic
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2002 Nham Ngo ‘Tay 2001 Tan Ty Tay
2003 Quy Muj Tay Bac 2002 Nhiam Ngo Péng Béc
2004 (nap Thén Tay Nam 2005 At Dau Tay Nam
2007 Dinh Hoi Tiy Nam 2008 Mau Ty Déng Bie
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4. Nhitng diéu cadm ky ¢ dau giudng

Chon duge huong givong phang ngu hop Iy roi. nhung van chus
du. con phai xem xér dén hoan canh xung quanh ¢6 sung khao v
ngudi nam ngu hayv khing. Theo phong thuv hoc. ¢o nhing dicu
cim ky can tranh xung quanh chuvén cai giuonyg, nhu:

1. Dau givong khong nén ¢d xi ngang ap trén dinh dau. Néu
diu giugng nhu vay s¢ c¢d chuyén hung dén ste khoé con ngudt.
nhu cae hénh dau mat. vang dau, dau dau. mat npu kéo dai. eae
bénh vé nic. Cach khie phuce 1 kéo dol dau giuong ra khor xi
ngang. Khoang trong chd diu giuong ¢é thé dat ti Ao. td sach,

2. Bau grudng khéng nén d6i dién vdi chinh cta budng. Néu et
dé giuong nam nhu (inh trang naw. sé bt lgi cho séc khoeé ngudi
nam, su nghiép cit nhan sé di xuong doe.

Cach khie phuc 1a doi givding di chd khac. Néu khong lam dudce
thi déi huéng giuding nam.

3. Dau gluong khdéng nén gan cua sé qua. Theo phong thuy
grong nhu vav i khong eat, eom theo 18 thuong thi giving sé mat
vé sinh, ngu khéng vén gide, vi gud gan vl méi truong bén ngoad.

4. Pau giudng khong nén d6i dién chinh gitia tAm guong. Theo
phong thuy. gusng vén dang dé ngian sat khi, tac dung dua sat khi
phan xa tré lai dé tranh khong vao ngudi ma gdy hai. Do vav,
khong nén dé guong chia thiang vio ddu giuong. C6 nhiédu ngusi
lap nhiéu guong diu giuong. thuong hél hop thay “bdng quy” vao
ban dém. Diéu dé chinh do bong minh lay dong trong gudng nén
gayv ao gla ma thoi, day cling la diéu khéng hay. Lap guong nhu
vay con anh hudng dén giae ngu. ngt khéng ngon, than kinh luén
cang thang. Néu trong budng ngd can guong, thi lap phia trong
canh cua t0, khi can md eda ti ra, khi khong thi dong cua ta lai.

Ghi chit: hal bang trén dav 1a huéng ndm (hudng giudng, huéng
nha d, ca hudng cda budng ngu). Ngoai ra, theo phong thuy hoc,
mo1 nhém ngudi ¢6 4 hudng tét (ké gdp ca cac hudng caa cac tubi
trong bang trén) nhu sau:

a. Nhitng nguoi Pong Tir Ménh c6 cac hudng nam (hudng cia
phéng ngy, huéng nha) tét nhu: Bace, Nam, Dong va Déng Nam.

b. Nhimg nguwoi Tay Tt Ménh c6 cac huéng ndm (va hudng nha,
hudng cia phéng negt1) tt nhu: Tay, Tay Bac, Tay Nam, Déng Bic.

1146



5. Phong ngu cua vg chong khong ciing nhém hudng

Theo phong thuy hoc, phong ngt ngudi Dong T Ménh thi theo
hudng va phudng Déng Tu, phong nga ngusi Tay T Ménh thi theo
hudng va phudng Tay TG Nhung trén thuc i€, hai vg chong lai ¢6
hudng ti truong khac nhau, nhu vg thuée nhém ngudi Péng T,
con chong thi thuéc nhém ngusi Tay Ta. vay dat givong va nam
ngu thé ndo ma tit cho ca hai?

Trong truong hgp nay: néu dat giudng nga 6 phusng Tay Nam
thi tét cho chéong, nhung néu dit givong ngd 6 phuong Déng (I
giudng sang phan phia Déng), ddu giuone lal1 hudng Nam thuoc
Bong Ta lai ¢6 lgi cho vy, Nhu vay, phong ngu thi hop vdi chéng,
con giuong ngu thi lai hgp véi vg, thé la dur.¢ hoa duge cho ca hai.
Nhung ngudi vg thuéc nhém ngudi Dong TG nén khi nim nén nim
d phia Pong giudng. cdn phia Tay giuing chéng nim, vi chéng la
Tay Td ménh.

EV.NOL DAT BEP VA HANH P.10 ¢ GI4 PINH

Mic di nfu nudng khong -hai la thién chiic clla ngudi phu nii,
nhung sau ngay cudi, viée ndi tréd nhu mua ban thiic in, ndu an
thudng lai 1a viée lam cta nguc! vo-ngudi phu nit, va tu d6 trd di
hg con ¢6 tén 14 “ba chi nha”. Theo phong thuy hoe, cai bép &n cé
anh hudng rat Idn tdi ba chi nha, Do vay, d6i vg chéng méi cuéi
nén quan tam dén cai bép, néu nhu ho ra ¢ riéng.

Theo phong thuy, phudng vi cia nhi bép c¢é anh hudng téi
ngudi vg nhu sau:

Nha bép o phia Tay Bic

Theo phong thuy, phia Tay Bac cin nha (6 s 4 trén s dé
mat bang cAn nha) tiép thu mét lugng néng lugng c¢é lgi cho
ngudl dan 6ng tic éng chéng. Sitc manh cla ngudi chéng chinh
la tiép thu duge hay khéng nang lugng vi tru ¢ phuong vi nay.
Néu nha bép ddt ¢ ddy (Tay Bac-6 s8 4 trén so dé mit bing can
nha), hang ngdy ngudl phu nii. tdc ngudt ve “tdm” chim ngap
trong nang lugng nay. Do vay, ngudi vg sé& 14n at chéong. Nha bép
¢ phudng vi nay. theo phong thuy hoc. thudng thi ngusi v tu v
quyét dodn moi viée, khéng bao gid hdi ¥ kién cla ehdng, chéng
¢o gép y cung khéng nghe. Do vay, néu bép ¢t ¢ phwdng vi nay
thi vg chdng hay nén nhugng bé nhau, néu khoéng tinh cam sé
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phal ma, kh-:::ng kh{ hea thuan trong nhéa giam sit. Néu ¢d diéu
kién, chuyén bén sang phueng vi khée.

Néu khéng ddi duge bép di ndi khac ma e 6 chd nay, phong
thuy hoc khuyén rang: g1t nha bép sach sé, diat J day vai cav canh,
ngusi vg (it chu nhan) phai mae quan 4o mau sic g6 khi ra vao
no1 diy thi moi viée sé on.

So d6 mdt bang ciia mot cin nha véa noi sé dat bép

8 L | 5 F
Pong Nam Nam Tay Nam
Dong TAy
6 5 4
Déng Bac Bie Tay Bac

Nha bép dit & phuong Bic

Theo quan niém cua nguol Viét Nam va mdt s0 nude chin
A...phudng Bic gdy cho ngudi ta 4n tugng lanh l&o, va hinh nhu
mia Déng dén “tit phuong Bac”. Qua that mdi khi déng vé, khi du
hao thai tidt dot gié lanh sap dén déu ndi “ed gié mia Péng Bac”.
Con theo phong thuy hoe, néu dit bép ¢ phuong Bac (vi tri 6 88 5
trén so d6 mét bing ngdi nha) thi ng chdng sau tudi trung nién
bung khong phé ra, con ba vg lai dep lén, da trang mugt ma,
Nhung c¢6 mét diéu 6ng chong khong wa 1a ba vg hay kéu ca phan
nan. Néu bép da § day rdi, khong thé chuyén di noi khae duge, thi
phong thuy khuyén hav thudng xuvén lam cho can bép sach sé
sang sua, can son tudng hay cAm hoa mau héng, mau ca vang, ong
thoat nudc ludn dude théng thi s& giam bdt 41 su ca cam hang ngay
cua ba vg, con cii lai cham chi hoe hanh.

Di8u chd ¥ khi bép dat ¢ phuong chinh Bée 1a ngudi v¢ phai
dé phong cam mao, tranh lam viéc tri 6c nhiéu, nén gquan tam
dén con cal.

Nha bép diit 6 phuong Dong Bac

Trén s¢ d6 mat bang can nha 13 bép nam & 6 s6 6, phudng Dong
Béc. Theo phong thuy, phudng vi nay ¢ “khi” luu va “tir trudng” trai
dat rdi loan. Cang theo phong thuy, ngudi vg ¢ trong can nha ¢6 bép
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hudng nay hay quan tim dén nguol khace, dén ban bé mot cach qua
nhiét tinh, song rat thoang ding, thutng lang phi nhiéu khoan khéng
can thiét. Tuy lam &n duge nhung rdi tién cfing nhanh chéng hét.

Néu ¢6 con thi: con gai nhe da, con tral hay nhu nhuoc, nhung
tinh cam trong nhi rat tét.

Ngudi vg ¢6 nha bép nhu vy luu ¥ mdt difu nén tinh toén khi
chi tiéu, khong nén dau tu vao bat dong san.

Nha bép dit 6 phuong Pong

Phuong Déng la phudng van khi luén thang lén, néu bép &
day (6 80 7 trén s6 d6 mit bang can nha) thi thic An luén tuoi,
lai sach vi diy cling la phuong vi diét khuan manh nhat. Ngudi
vg la ba chu nha ¢ day tinh tinh hoat bat, nén cé mo6t ca tinh
sing hoi 6n ao. Cac nha phong thuy khuyén nén dat trong bép
nhiing lo hoa tuodi (nhung phai thay hoa kip thdi) hay nhing
cay canh thi khéng khi trong bép mél vugng va dep.

Thie &n ndu 6 phuong vi nay dé bi “thoat khi” theo cich néi cua
cac nha phong thuy. Muén ngin chiin hién tugng nay, khi cing an
udng nén vul ve ca nhi, mo) ngudi nén lubn treo nu cudi trén méi.

V61 phuodng vi bép 6 diy, néu 6 con, ching ngay cang tién bé
mo1 mét, nhung thanh tich trong hoc tap va tu dudng dao dic
that thudng.

Nha bép dat o vi tri Dong Nam

3 vi trf D6ng Nam 6 s6 8 trén so do méat béng cin nhi) cé nha
bép, theo phong thuy hoc, nit e¢hti nhén rat hanh phte, vi day
thong gié tét, anh sang day du.

Nhing moén dn duge nau nudng d day dude hap thu khi ctia troi
dat va than cua ngudi nén rét 1gi cho mol ngudi trong nha. Nhung
ltu ¥ mot didu, néu dé mui hoi bdc 1én tit bép & phudng vi nay thi
van may trong nha “bay” di mét.

Mot céin nha ¢6 nha bép & phuong vi nay thi con cai ¢6 tinh tu
lap cac, quan hé gitia ba me véi con cAi nhut ban bé, binh déng.

Nha bép dat ¢ phuong Nam

Thoéng thudng, nguoi ta khong dit bép 6 vi tri nay (6 s6 1
trén s dé mat bing can nha), vi phuong Nam la phucng vi ¢é
anh sAng mat tréil nhu hod day da, rat 1gi cho sic khoé va thén
kinh, nén ngi day ngudi ta hay dat phong ngu.
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Ngudi vg tuc bil chu nha c6 bép ¢ phuong vi nay lam viée gi
cling rit tich cue, trong ngusi day st e6ng, gy dude nhidu cam
tinh véi nhicu ngudi khae, V@ tinh tinh thi thoAng dang, hay ket
glaa thuong bi tiéng xi x4m cda thién ha 14 co nhiédu ban trai
(diém n nay phai hét stic chd yi. Viée chi tiéu trong gia dinh cua ha
rat thoang, nén cb khi lai rai vao eanh thidu thén.

V¢ con cal: chang ¢6 nang khiu va thién huéng vé van hoc
nghé thudt hon la i duy todn hoc, tinh cam ca chiing nhay bén,
me con dé1 xd vdi nhau than tinh nhu ban be.

Nha bép dat 6 phuong Tay Nam

Ngudi vg hay nit cht nhan ¢6 bép d phuong vi nav (6 56 2 trén
sd d6 mat biing ciin nha) rat gioi ndu nuéng, tinh cam rat t& nhi.
Nguol vo sé€ 14 “nguoi me hién”, chit khéng phai 13 ngusi hoan
thanh chie trach eda ba chi, Do vay déi lde chong khéng ua nén
cung cé chut xfu xung dot.

Vé tudl tac, ngusi vo mau ¢ia hon chéng, do vay chi ta nén chu
¥ dén an mac vh “chéng pia” dé tucng xiting vdi chong.

Tuy ¢6 wu diém sé trd thanh ngudi me tét, nhung tinh cach cua chi
ta nhu nhuge va rit bao thu khi dgy con cai. Tuy vay tré thanh ngusi
me hién van la thé manh ¢ ngud v khi ¢6 bép ¢ phuong vi nay.

Nha bép 6 phuong vi phia Tay

Theo phong thuy. phudng vi nay (6 s86 3 trén so d6 mat bing
can nha) rat 6n ao va ¢6 doe, cha nén ngudi vg hay ni chi nhan ¢
nha bép d phuong vi niy thuﬁng thich ra ngnﬁu thich trang diém,
rit hoat bat d ngoai x4 hdl, nhung khi trd vé nha thuong trdm ling
nhu bién minh thanh mét ngudi khac.

Trong mot cin nha c¢d phuong vi b8p nhu vay, moi ngudi trong
do luén khéng mubn gay phién phite cho nhau, do vy ma vin ¢
khong khi hoa thuan.

Theo phong thuy hoc, dé gii duge biu khong khi tét trong nha,
nén dat tmng bép may lo hoa tudi (nhung phai thay hoa kip thai).

Con cal cAn duge quan tim nhiéu, khéng nén hu-:mg long cho
phat trién tu nhién, nhung phai tao diéu kién phat trién tai nang
cua ching.

Liu }r mdt diéuw: vé sinh sach sé thuﬂng xuyvén khu vuec bép,
khong dé bép va chau riza ban thiu, néu khéng nti chu nhan bi
nguy hiém.
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DUNG VO GA CHONG
THEO PHONG TUC DAN GIAN

Chiu trach nhiém xudt ban
BUI CAO TIEU

Bién tdp: CAM HUONG
Trinh bay bia;  MINH NGUYET

~In 2000 cudn khé 16 x 24cm. tai TT Cong nghé in khao sat va
cay dung . Dang ky KHXB: s0 48 - 2007/CXB/84 - 10/ThaH cap
ngay 17/01/2007. In xong nép luu chiéu quy I11/2007.
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THEO PHONG TUC DAN GIAN

| ®Phong tuc cuGi hoi cia mot s6 dan téc Viet Nam

®Chon tudi trong hén nhan

eChon nam, thang, ngay, gid dé cudi ga theo dan gian

®D0i sdng phong the vd chong sau tan-hén

®Anh hudng clia nha & d6i v6i cude séng vo chong
theo quan niém dan gian
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