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Our lecture today is about drugs affecting respiratory 

system; we haven’t studied this before unlike the CNS drugs 

and cardiovascular drugs. 

We will start by providing a brief overview of common cold. 

ٓذبمشر٘ب ا٤ُّٞ ػٖ الأد٣ٝخ أُإثّشح ػ٠ِ اُجٜبص اُز٘لّغ٢، ُْٝ ٗذسط ٛزٙ 

الأد٣ٝخ عبثوبً ثخلاف الأد٣ٝخ أُإثّشح ػ٠ِ اُجٜبص اُؼقج٢ أُشًض١ ٝالأد٣ٝخ 

. أُإثشح ػ٠ِ اُجٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢
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 الرشح الشائع

 ٓؼظْ ٓغججبد اُشؽخ اُؾبئغ ر٘زح ػٖ الإفبثبد اُل٤شٝع٤خ. 

o ٛزٙ اُل٤شٝعبد ٖٓٝ:  Rhinovirus ،Influenza 

  (الأٗق ٝاُجِؼّٞ ٝاُذ٘جشح)رـضٝ اُل٤شٝعبد اُـؾبء أُخبى٢ ك٢ اُيش٣ن اُز٘لّغ٢ اُؼ١ِٞ 

 .اُز١ ٣إد١ّ ئ٠ُ اُجٜبص اُز٘لّغ٢ اُؼ١ِٞ

 اُؼلآخ اُذاُّخ : اُزٜبة اُذِن :ئٗزبج ٓلشه ُِٔخبه ك٤إد١ّ ئ٠ُ: اُؼلآبد ٝالأػشاك ٞٛٝ

 .ٝاميشاة ك٢ أُؼذح، ٝرُي ُز٤ّٜح اُجِؼّٞ: اُغؼبٍ، ػ٠ِ اهزشاة الإفبثخ ثبُشؽخ

 ٣ٜذف ئ٠ُ رخل٤ق الأػشاك: اُؼلاج. 

 لا رغبػذ أُنبداد اُذ٣ّٞ٤خ ك٢ الاُزٜبثبد اُل٤شٝع٤ّخ: ٓلادظخ. 

: Echinaceaٗجزخ اُـ  

 ػلاج ػؾج٢ .

  أظٜشد اُزجبسة اُغش٣ش٣ّخ هذسرٜب ػ٠ِ ئٗوبؿ أػشاك اُشؽخ ٝئٗوبؿ اُٞهذ اُلاصّ ُِؾلبء

ٌّش ٖٓ أُشك . ػ٘ذٓب رإخز ك٢ ٝهذ ٓج

 اُزٜبة اُجِذ، اميشاثبد أُؼذح، اُذٝخخ، اُقذاع، ٝىؼْ ؿ٤ش ٓوجٍٞ: اُزأث٤شاد اُؼٌغ٤ّخ .

 :مضادات الهيستامين، مضادات الاحتقان، مضادات السعال، المقشعات

مضادات الهيستامين 

 رؼَٔ ٓجبؽشح ػ٠ِ ٓٞاهغ دبفشاد ٓغزوجلاد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ : آ٤ُخ ػِٜٔبH1 

  ٣ؼَٔ ا٤ُٜغزب٤ٖٓ ًٞع٤و اُزٜبث٢  ك٢ الاميشاثبد اُزذغّغ٤خ، اُزٜبة الأٗق اُزذغّغ٢

٠ّٔ اُوؼ، اُؼلٖ، ) ، اُزأم، اُٞرٓخ اُٞػبئ٤خ، ُذؽ اُذؾشاد ( ُِـجبسٝاُذغبع٤خاُ٘برح ػٖ د

. ٝاُؾشٟ

 ّٖ٘ؼبط :رقّ٘ق ٓنبداد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ ك٢ ٓجٔٞػز٤ ، ٓنبداد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ أُشرجيخ ثبُ

ّ٘ؼبط . ٓنبداد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ ؿ٤ش أُشرجيخ ثبُ
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Common Cold 

 Most cold are caused by viral infections. 

o Rhinovirus, Influenza 

 Virus invade the mucosa of the upper respiratory tract, nose, pharynx 

and larynx which leads to the upper respiratory system. 

 Signs and symptoms: excessive mucous production leads to sore 

throat, coughing, upset stomach. 

 Treatment: reduce symptoms. 

 Note: antibiotics do not help viral infections. 

Echinacea: 

 Herbal Therapy. 

 Has been shown in clinical trials to reduce cold symptoms and 

recovery time when taken early in the illness. 

 Adverse effects: dermatitis, upset stomach, dizziness, headache, and 

unpleasant taste. 

Antihistamines, Decongestants, Antitussives, and Expectorants: 

Antihistamines 

 Action: act directly on histamine receptor sites H1 blockers. 

 Used as an inflammatory mediator for allergic disorders, allergic 

rhinitis (hay fever and mold, and dust allergies), anaphylaxis, 

angioedema, insect bites and urticaria (itching). 

 Antihistamines associated with sedation (CNS), Non-sedating 

antihistamines. 
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 :ٓنبداد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ أُغججخ ُِ٘ؼبط

 ٓنبداد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ : اُزق٤٘قH1 (اُج٤َ الأٍٝ، أُشرجو ثبُّ٘ؼبط). 

 ٖاُذ٣ل٤ٜ٘٤ذسا٤ٖٓ، ًِٞسك٤٘٤شا٤ٓ. 

: الدًفٌوهٌدرامٌن

 أهذّ ٓنبداد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ، ث٤٘بدس٣َ: الاعْ اُزجبس١ ٖٓ ٞٛٝ .

 ٣ذجت رأث٤شاد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ ك٢ ٓٞاهغ ٓغزوجلاد : آ٤ُخ اُزأث٤شH1 .

 رثج٤و ٛبّ ُِجِٔخ اُؼقج٤ّخ أُشًض٣خ، ٗؼبط، دٝخخ، اٗخلبك مـو، : اُزأث٤شاد اُنبسّح

. خلبف كْ

ده٤وخ60كٞس١ ٝدز٠ : صٖٓ ثذء اُزأث٤ش .  

عبػبد4-1: اُزسٝح .   عبػبد 8 ئ٠ُ 4: أُذّح 

: ٓنبداد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ ؿ٤ش أُغجّجخ ُِ٘ؼبط

  رْ ري٣ٞش ٛزٙ الأد٣ٝخ ُِزخِـ ٖٓ اُزأث٤شاد اُنبسّح ؿ٤ش أُشؿٞثخ، ٝثؾٌَ سئ٤غ٢

 ".اُّ٘ؼبط"

 َٔٝرذجت رأث٤شاد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ (كلا رؼجش اُذبخض اُذ١ٞٓ اُذٓبؿ٢)رؼَٔ ٓذ٤ي٤ّبً : آ٤ُّخ اُؼ .

اللوراثادًن 

 ّاٌُلاس٣ز٤ٖ: الاعْ اُزجبس١، اُِٞساربد٣ٖ: الاعْ اُؼب. 

 ٣ذجت اُزأث٤شاد أُذ٤ي٤ّخ ٤ُِٜغزب٤ٖٓ أُزذشس أث٘بء سدٝد اُلؼَ اُزذغغ٤خ: اُزأث٤ش .

 ادزوبٕ الأٗق، ٝاُؼ٤ٕٞ أُ٘زلخخ )رو٤َِ أػشاك سدٝد اُلؼَ اُزذغّغ٤خ : اُزأث٤شاد اُؼلاخ٤ّخ

 .(اُذٔشاء

عبػبد3-1: ثذء اُزأث٤ش   عبػخ12 -8: اُزسٝح .  عبػخ24<: أُذّح  .
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Antihistamines: sedating 

 Classification: H1 antihistamine. 

 chlorphenramine (Chlor-Trimeton), dephenhydramine (Benadryl). 

diphenhydramine: 

 Trade name: Benadryl, One of the oldest anti-histamines 

 Action: Antagonizes the effects of histamine at the H1 receptor sites.  

 Adverse Effects: Significant CNS depressant: drowsiness, dizziness, 

hypotension, dry mouth. 

 Onset: immediate to 60 minutes 

 Peak: 1-4 hours  Duration: 4-8 hours 

Non-sedating Antihistamine 

 The drugs were developed to eliminate the unwanted adverse effects; 

mainly sedation. 

 Action: Works peripherally (do not cross the blood brain barrier) to 

block the actions of histamine. 

loratadine 

 Generic name: loratadine, Trade name: Claritin 

 Action: blocks peripheral effects of histamine released during allergic 

reactions. 

 Therapeutic Effects: decreased symptoms of allergic reactions (nasal 

stuffiness, red swollen eyes. 

Onset within 1-3 hours  Peak within 8-12 hours   

Duration: > 24 hours 
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 السٌجرًزًن

 الاعْ اُزجبس١ :Zyrtec 

 ُِذغبع٤ّخ، ٝاُشؽخ، ٝػلاج اُغؼبٍ، ثبلإمبكخ ٌُٞٗٚ ٓنبد ٤ٛغزب٤ٖٓ: اُزق٤٘ق اُؼلاخ٢ .

 ٣ذجت رأث٤شاد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ ثبسرجبىٚ ثٔٞهغ : اُزأث٤شH1 ٓٔب ٣ٔ٘غ ا٤ُٜغزب٤ٖٓ ثبلاسرجبه 

.  ٤ٌُُِٖٞ ُٚ ه٤ِِخأُنبدحثبُٔغزوجَ، ٝاُزأث٤شاد 

ده٤وخ30: ثذء اُزأث٤ش .  عبػبد8-4: اُزسٝح .  عبػخ24: أُذّح  .

ّٕ الأد٣ٝخ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُِج٤َ اُثب٢ٗ  ّٕ  (ؿ٤ش أُشرجو ثبُّ٘ؼبط)ٗلادظ أ رؼي٠ ٓشّح ٝادذح ٤ّٓٞ٣بً لأ

.  عبػخ24رأث٤شٛب ٣ذّٝ 

مضادات الاختقان 

 .٣ذذس الادزوبٕ ٗز٤جخ الإكشاصاد الأٗل٤خ أُلشىخ، ٝاُزٜبة ٝرٞسّّ اُـؾبء أُخبى٢ ك٢ الأٗق

 :٣ٞخذ ثلاثخ أٗٞاع ٖٓ ٓنبداد الادزوبٕ

 .اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوؾش٣ّخ- 3. أُنبداد ا٤ٌُُٞ٘شخ٤خ- 2. الأدس٣٘شخ٤خ-1

: ىشم الإػيبء

 ًلإػيبء رأث٤ش خٜبص١: ك٣ّٞٔب .

 ًٓجبؽشح ُِشئز٤ٖ ٓغ ثؼل اُزأث٤شاد اُجٜبص٣ّخ: اعز٘ؾبهب .

 ًٓٞمؼ٢ ٓغ ثؼل اُزأث٤شاد اُجٜبص٣ّخ: أٗل٤ب .

: الأدوًة الأهفٌّة

 ريج٤ن ٓٞمؼ٢ ٓجبؽش ك٢ كزذبد الأٗق، ٣ٝؼي٢ رأث٤ش ٓض٣َ : الأد٣ٝخ الأدس٣٘شخ٤ّخ

. ُلادزوبٕ ه١ٞ خذّاً

 5 أٝ 4كإ اعزخذّ ٓنبد الادزوبٕ ُلزشح )  الادزوبٕ اُؼٌغ٢ :اُزأث٤ش اُجبٗج٢ّ اُشئ٤غ٢ّ 

. (أ٣بّ كغ٤إد١ لادزوبٕ ػٌغ٢ أؽذ ٖٓ اُغبثن
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cetirizine 

 Trade name: Zyrtec 

 Therapeutic classification: allergy, cold, and cough remedies, 

antihistamine 

 Action: Antagonizes the effects of histamine at H1-receptor sites; 

anticholinergic effects are minimal. 

Onset: 30 minutes  Peak: 4-8 hours  Duration: 24 hours 

Decongestants 

Nasal congestion is due to excessive nasal secretions and inflamed and 

swollen nasal mucosa. 

Three types of decongestants 

1-Adrenergic  2- anticholinergic  3- corticosteroids  

Route of administration: 

 Orally to produce systemic effect 

 Inhaled: directly to lungs with some systemic effects 

 Nasally: local with some systemic effects 

Nasal Drugs 

 Adrenergic Drugs: topical application directly into the nares provides 

a very potent decongestive effect. 

 Main side effect: rebound effect (after a few days of use if 

discontinued can have rebound congestion). 
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 ٖع٤ٌ٘ظ، ع٘لش٣ٖ–٤ٗٞ ، ئكش٣. 

  ؿبُجبَ ٓب رغزخذّ ٝهبئ٤ّبً ُٔ٘غ ادزوبٕ الأٗق ػ٘ذ أُشم٠ أُؼب٤ٖٗ ٖٓ اُزٜبثبد اُجٜبص

. اُز٘لّغ٢ اُؼ١ِٞ أُضٓ٘خ

 َٔرغزٜذف الاعزجبثخ أُنبدّح ُلاُزٜبثبد: آ٤ُخ اُؼ .

 الأعٔبء اُزجبس٣ّخ: Nasacort ،Flonase ،Nasalide 

الأدوية المستخدمة لعلاج السعال 

 ؿ٤ش أك٤ّٗٞ٤خ- أك٤ّٗٞ٤خ  :الأد٣ٝخ أُنبدح ُِغؼبٍ ٝروغْ ئ٠ُ 

 أُوؾؼبد. 

  :الأدوًة الأفٌوهٌّة

 ٍالأك٤ٕٞ اُٞد٤ذ أُغزخذّ ًٔنبد ُِغؼبٍ ٛٞ اٌُٞدئ٤ٖ، ُٜب رأث٤ش ٓنبد ُِغؼب ٌُٖ .

 ٣ٌجخ ٓ٘ؼٌظ اُغؼبٍ ٖٓ خلاٍ اُزأث٤ش أُجبؽش ػ٠ِ ٓشًض اُغؼبٍ ك٢ اُجٜبص : آ٤ُّخ اُزأث٤ش

 .اُؼقج٢ أُشًض١

 رثج٤و اُجٜبص اُؼقج٢ أُشًض١ ٝرثج٤و اُز٘لظ ٝادزٔبٍ الإدٓبٕ: اُزأث٤شاد اُنبسح .

: الأدوًة غٌر الأفٌوهٌّة

 ْد٣ٌغزش٤ٓٝزٞسكبٕ : الاع

 الأعٔبء اُزجبس٣ّخ :Vicks Formula 44 ،Robitussin DM 

  ّٜٗب آٓ٘خ، ٝلا رغجّت ئدٓبٕ ٝلا رغجّت رثج٤يبً ك٢ اُجٜبص اُؼقج٢ رٔزبص ٛزٙ الأد٣ٝخ ثأ

. أُشًض١ أٝ اُجٜبص اُز٘لّغ٢
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 Afrin, Neo-Synephrine, Sinex 

 Often used prophylactically to prevent nasal congestion in patients with 

chronic  upper respiratory tract infections. 

 Action: aimed at the anti-inflammatory response   

 Trade names: Nasacort, Flonase, Nasalide 

Drugs to Treat Coughs 

 Antitussives: Opioid , Non-opioid. 

 Expectorants. 

Opioid drugs:  

 all have antitussive effects. 

 Codeine is the only opioid used as a cough medicine.  

 Action: suppress the cough reflex through direct action on the cough 

center in the CNS (medulla). 

 Adverse effects: CNS and respiratory depression and addictive potential. 

Non opioid drugs: 

 Generic: dextromethorphan. 

 Trade names: Vicks Formula 44Robitussin DM. 

 Safe, non-addicting and does not cause CNS or respiratory depression. 
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  رغبػذ ػ٠ِ اُغؼبٍ ٝثقن أُخبه اُضائذ أُزشاًْ ك٢ اُجٜبص اُز٘لّغ٢ ػٖ ىش٣ن رل٤ٌي

. ٝرشه٤ن الإكشاصاد

 َٔآ٤ُّخ اُؼ:  رل٤ٌي ٝرشه٤ن ئكشاصاد اُجٜبص اُز٘لّغ٢ . 

ك٢ اُجٜبص اُز٘لّغ٢ أُلشصحاُز٘ج٤ٚ أُجبؽش ٖٓ اُـذد . 

 ٖاُذٝاء اُٞد٤ذ أُزبح دب٤ُّبً ٛٞ اُـٞاك٤٘٤ض٣ .

 الأعٔبء اُزجبس٣ّخ: Robitussin, Humibid, Guiatuss 

 رخل٤ق ادزوبٕ اُجٜبص اُز٘لّغ٢ ًٝجخ اُغؼبٍ: اُزأث٤ش اُؼلاخ٢ .

: ٓلادظبد ئمبك٤خ دٍٞ أُذبمشح

 . ٗٞع ٖٓ اُل٤شٝعبد ٓغجّت ُِشؽخ200ٛ٘بى أًثش ٖٓ 

كلا ٣ٌٖٔ اعزخذاّ ٓنبداد ك٤شٝع٤خ ُؼذّ ئٌٓب٤ٗخ  اُز٘جإ ثٔب٤ٛخ اُل٤شٝط أُغجّت ُٚ، ُزا ِٗجأ 

ٌّ٘بد أُْ كوو . ُزخل٤ق الأػشاك ثبعزخذاّ خبكنبد دشاسح أٝ ٓغ

  دوّبً ك٢ ػلاج اُشؽخ؟Cَٛ ٣ل٤ذ ك٤زب٤ٖٓ 

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ أٌٗشد دٝسٙ ك٢ ػلاج أػشاك اُشؽخ ثخلاف ٓب ًبٕ عبئذاً ُلزشاد 

.  ثبُٞهب٣خ ٖٓ الإفبثخ ثٚ، ٌُٖ ئٕ دذثذ الإفبثخ ك٤ِظ ُٚ رأث٤ش ٣زًشCى٣ِٞخ، ثَ ٣وّٞ اُل٤زب٤ٖٓ 

ّٕ ٤ُِٜغزب٤ٖٓ أسثغ  ًّش أ ٣لشص ا٤ُٜغزب٤ٖٓ ٖٓ اُخلا٣ب اُجذ٣٘خ ٣ٝزٞعو الاعزجبثخ الاُزٜبث٤ّخ ٝٗزز

 .H1 ٝ H2ٝ H3 ٝ H4أٗٞاع ٖٓ أُغزوجلاد 

 . ك٢ ًَ اُجغْ ٓب ػذا أُؼذح ٝالاث٢٘ ػؾشH1١رٞخذ ٓغزوجلاد 

ٍّٝ ٓغجّت ُِ٘ؼبط ٝخ٤َ ثب٢ٗ لا ٣غجّت اُ٘ؼبط،  ّٕ ٓنبداد ا٤ُٜغزب٤ٖٓ روغْ ئ٠ُ خ٤َ أ رًشٗب أ

ّْ ري٣ٞش أد٣ٝخ اُج٤َ اُثب٢ٗ ثجؼِٜب أهَ دجّبً ُِذعْ كِْ رزٌٖٔ ٖٓ ػجٞس اُذبخض اُذ١ٞٓ اُذٓبؿ٢  ٝر

  .ٝثبُزب٢ُ رخِّق٘ب ٖٓ اُّ٘ؼبط ًزأث٤ش خبٗج٢
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 Aid in the coughing up and spitting out of the excess mucous that has 

accumulated in the respiratory tract by breaking down and thinning 

the secretions. 

 Action: Loosening and thinning the respiratory tract secretions. 

 Direct stimulation of the secretory glands in the respiratory tract. 

 Guaifenesin is the only drug currently available. 

 Trade names: Robitussin, Humibid, Guiatuss 

 Therapeutic effect: relief of respiratory congestion and cough 

suppression 

 ٢ٛ أد٣ٝخ اُج٤َ اُثب٢ٗ، ٝرُي ُخيٞسح أد٣ٝخ اُج٤َ الأٍٝ ك٢ ئدذاثٜب OTCالأد٣ٝخ أُزٞكشح 

ٌّٖ أُش٣ل ٖٓ ه٤بدح اُغ٤ّبسح أٝ ٓٔبسعخ الأػٔبٍ اُؼبد٣ّخ   .ُِّ٘ؼبط اُؾذ٣ذ كلا ٣زٔ

الادزوبٕ الأٗل٢ ٛٞ رٞعّغ ُلأٝػ٤خ ك٢ اُـؾبء الأٗل٢ ُزا ِٗجأ ئ٠ُ ٓوجّنبد ٝػبئ٤ّخ ُزخل٤لٚ، ٝػ٘ذ 

ئػيبء ٓنبداد ادزوبٕ ك٣ّٞٔخ ٝاُز٢ عزؼي٢ رأث٤شاد خٜبص٣خ ٣٘جـ٢ الاٗزجبٙ ثؾذح ئٕ ًبٕ ٓش٣ل 

ٌّش١ أٝ كشه دسم، خٞكبً ٖٓ اسرلبع مـو اُذّ ثغججٜب  .مـو أٝ ع

هذ لا رٌٕٞ ٓنبداد الادزوبٕ اُل٣ّٞٔخ ثوٞح رأث٤ش ٓنبداد الادزوبٕ الأٗل٤ّخ ٌُّٜ٘ب ُٖ رزغجّت 

 .ثبدزوبٕ ػٌغ٢، ٝاُز١ ٣ٌثش ػ٘ذ اعزخذاّ ٓنبداد الادزوبٕ ػ٘ذ الأىلبٍ ًٝجبس اُغٖ

 .اُغؼبٍ ٛٞ ٓ٘ؼٌظ ىج٤ؼ٢ دكبػ٢ ٣وّٞ ثٚ اُجغْ ػ٘ذ دخٍٞ ٓٞاد ؿش٣جخ ئ٠ُ أُٔشاد اُٜٞائ٤ّخ

 .ئٕ ًبٕ اُغؼبٍ ٓشاكوبً ُِشؽخ كؾلبؤٙ رِوبئ٢ ٝئلا ٣جت اُزٞخّٚ ُِيج٤ت ُٔؼشكخ اُغجت

 . ٣ٝؼبُح ثبُٔوؾّؼبد Productiveعؼبٍ ٓ٘زح : ٛ٘بى ٗٞػبٕ ٖٓ اُغؼبٍ

 .٣ٝؼبُح ثٌبثذبد اُغؼبٍ Unproductiveٝعؼبٍ ؿ٤ش ٓ٘زح 



 
 
 

 
 12 

12 

Respiratory System Drugs | رشاد مراد. د 

/RBCs.Pharma 

 الموسعات القصبية والأدوية التوفسية الأخرى

ًّش ع٣ٞخ اُجٜبص اُزّ٘لغ٢ ٖٓ ٝخٜخ ٗظش رؾش٣ذ٤خ  :ُ٘زز

 

 اُشئزبٕ

  ٠٘ٔ٤ُِ3ٕكقٞؿ، ٤ُِٝغشٟ كقّب . 

 رذ١ٞ اُج٠٘ اُز٘لغ٤خ اُغل٤ِخ. 
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Bronchodilators and Other Respiratory Drugs 

Let's remember the respiratory system from an anatomical point of view: 

 

Lungs 

 Right side has 3 lobes, Left side 2 lobes. 

 Contains the lower respiratory structures. 
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 اُوقجبد

ٓٔشاد ٛٞائ٤خ فـ٤شح، رزشًت ٖٓ ؿنشٝف ا٤ُٜب٤ُٖ، ٝرٔزذ ٖٓ اُشؿب٠ٓ ئ٠ُ : رؼش٣لٜب

اُوق٤جبد، ٛ٘بى هقجزبٕ ك٢ خغْ الإٗغبٕ رزلشػبٕ ٖٓ اُشؿب٠ٓ، ٝرٌٕٞ اُوقجخ ٓجي٘خ 

ثأؿؾ٤خ ٓخبى٤خ رلشص أُخبه، ٝأٛذاة رٌ٘ظ أُخبه ٝالأخضاء اُقـ٤شح ُلأػ٠ِ ئ٠ُ خبسج 

 .أُجبس١ اُٜٞائ٤خ

 الأع٘بر اُشئ٣ٞخ

ُٜب ؿؾبء سك٤غ خذاً ٣غٔخ ُلأًٝغج٤ٖ ٝثب٢ٗ أًٝغ٤ذ اٌُشثٕٞ ثبلاٗزؾبس اُغش٣غ ث٤ٖ 

اُؾؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ ٝاُلشاؽ اُغ٘خ٢ اُٜٞائ٢، ٢ٛٝ ٓجي٘خ ثؼبَٓ كبػَ ػ٠ِ اُغيخ ٣ذ٢ٔ ٖٓ 

 .الاٗخٔبؿ اُغ٘خ٢

 

 

 

 

 :اُؼبَٓ اُلبػَ ػ٠ِ اُغيخ

عبئَ أعبع٢ ٣جيٖ الأع٘بر ٝاُوق٤جبد اُقـ٤شح، ٣خلق اُزٞرش اُغيذ٢ ك٢ اُشئز٤ٖ عبٓذبً 

 .ثزُي ُلأًٝغج٤ٖ ُٝثب٢ٗ اًٝغ٤ذ اٌُشثٕٞ ثبُؼجٞس خلاٍ اُـؾبء
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Bronchi 

Definition: The bronchi are small air passages, composed of hyaline 

cartilage, that extend from the trachea to the bronchioles. There are two 

bronchi in the human body that branch off from the trachea. The bronchi 

are lined with mucous membranes that secrete mucus and cilia that 

sweep the mucus and particles up and out of the airways.  

Alveoli 

Have a very thin membrane that allows rapid diffusion of oxygen and 

carbon dioxide between capillary blood and alveolar air spaces. 

Lined with surfactant to prevent alveolar collapse. 

 

 

 

 

 

Surfactant: 

Essential fluid that lines the alveoli and smallest bronchioles. 

Reduces surface tension of the lung allowing the oxygen and carbon 

dioxide across the membrane. 
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 :اٗؼذاّ اُؼبَٓ اُلبػَ ػ٠ِ اُغيخ

٣غجت الاٗخٔبؿ اُغ٘خ٢، ٢ٛٝ دبُخ 

٣٘خٔـ ك٤ٜب ا٤ٌُظ اُٜٞائ٢ خبػلًا 

  .ػ٤ِٔخ اُزجبدٍ اُـبص١ فؼجخ

 

 

 

 :دٝس اُجٜبص اُؼقج٢

 ٣٘ظْ اُجٜبص اُؼقج٢ ٓؼذٍ ٝػٔن ػ٤ِٔخ اُز٘لظ. 

 ٣نجو اُ٘خبع أُغزي٤َ ػ٤ِٔخ اُز٘لظ ك٢ اُذٓبؽ. 

 ٍ٣ذلض اُجٜبص اُؼقج٢ ٓ٘ؼٌغبد اُغؼب. 

 اُشؽخ، اُزٜبة الأٗق اُزذغغ٢، د٠ٔ اُوؼ: اُؼ١ِٞ. 

 اُشثٞ، اٗزلبر اُشئخ، اُزٜبة اُوقجبد أُضٖٓ: اُغل٢ِ. 

 خ٤ٔغ ٛزٙ الأٓشاك رغجت اٗـلام أُٔشاد اُٜٞائ٤خ . 

 :الربو القصبي

 م٤ن ر٘لظ ػٌٞط ٝٓزٌشس، ٣ذذس ػ٘ذٓب رقجخ اُوق٤جبد م٤وخ ٗز٤جخ ُـ : اُزؾ٘ح

 .ئٗزبج أُخبه اُِضجاُٞرٓخ ك٢ أُخبى٤خ اُوقج٤خ الاُزٜبة اُوقج٢ 

 !ٝٛ٘ب ٣ٌٖٔ خيشٛب
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Lack of Surfactant: 

Causes alveolar collapse; a 

case where air sack is 

deflated.  

 

 

 

Nervous System Role: 

 Nervous system regulates the rate and depth of respirations. 

 Medulla oblongata is the respiratory control system of the brain. 

 Cough reflex is stimulated by nervous system. 

 Upper respiratory tract: colds, rhinitis, hay fever 

 Lower respiratory tract: asthma, emphysema and chronic bronchitis 

 All involve obstruction of airflow through the airways. 

Bronchial Asthma: 
 Recurrent and reversible shortness of breath that occurs when the 

bronchi and bronchioles become narrow as a result of 

bronchospasm,  inflammation, and edema of the bronchial 

mucosa, and the production of viscid (sticky) mucous.  

Danger of these 

diseases! 
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 :الربو التحسسي

٣غججٚ كشه اُذغبع٤خ ُؼبَٓ ٓذغظ 

 .أٝ أًثش ٖٓ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ

اُؼبَٓ أُذغظ ٛٞ ٓبدح رغجت سد 

 .اُلؼَ اُزذغغ٢

رغجت  (ثشٝر٤ٖ ؿبُجبً)ٓبدح : أُغزنذ

 .رؾٌَ الأمذاد ٝرزلبػَ ٓؼٜب

ؿِٞث٤ُٖٞ ٓ٘بػ٢ ٣٘زح ٖٓ هجَ : اُنذ

أُِلب٣ٝبد اعزجبثخً ُِجٌز٤ش٣ب 

 .IgEٝاُل٤شٝعبد ٝاُؼٞآَ أُغزنذ٣خ الأخشٟ، ٢ٛٝ ٖٓ ٗٞع 

 خطوات المعالجة في إدارة مرض الربو

 :الربو الخفٌف المجقطع: الخطوة الأولى

 . اعز٘ؾبه٢ هق٤ش اُزأث٤ش، ٓثَ الأُجٞر٤شٍٝ أٝ اُجشٝك٤٘ز2َ٤ٓوِّذ ث٤زب: ُشادخ عش٣ؼخ ٗغزؼَٔ

 :(موسع قصبي قصٌر الجأثٌر)الألبوثٌرول 

 دٝاء أدس٣٘شخ٢: رق٤٘لٚ اُلبسٓبًُٞٞخ٢ٓٞعغ هقج٢، : رق٤٘لٚ اُؼلاخ٢. 

 ٣غزؼَٔ ًٔٞعغ هقج٢ ك٢ ئداسح دبلاد الاٗغذاد اُؼٌٞط ُِٔجبس١ اُٜٞائ٤خ: الاعزيجبة. 

 ُِؼنلاد أُِغبء ك٢ أُجبس١ اُٜٞائ٤خ٣2شرجو ثٔغزوجلاد ث٤زب: اُزأث٤ش . 
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Allergic Asthma: 

Caused by hypersensitivity to an allergen or allergens in the 

environment. 

Allergen is substance that elicits an allergic reaction. 

Antigen: Substance (usually a protein) that causes the formation of an 

antibody and reacts with the antibody.  

Antibody: Immunoglobulins produced by Lymphocytes in response to 

bacteria, viruses, or other antigen substances. (IgE) 

  

Stepwise Therapy for Management of Asthma 

Step 1: mild intermittent 

Quick relief:  

Short-acting inhaled B2 agonists: Albuterol or Proventil 

Albuterol (short acting bronchodilator) 

 Therapeutic classification: bronchodilators 

 Pharmacologic classification: adrenergic  

 Indications: Used as a bronchodilator in the management of reversible 

airway obstruction. 

 Action: Binds to beta 2-adrenergic receptors in airway smooth 

muscle. 
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 :اُزأث٤شاد اُؼٌغ٤خ

 اُِٜغ، ػذّ الاسر٤بح، اُشػبػ، اُقذاع، الأسم. 

 أُْ فذس١، خلوبٕ، رثذخ فذس٣خ، اسرلبع مـو، رغشع هِت: اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ. 

 :اُجشػخ أُغز٘ؾوخ

ده٤وخ   30 ئ٠ُ 15: صٖٓ ثذء اُزأث٤ش عبػبد  3عبػزبٕ ئ٠ُ : اُزسٝح عبػبد8: أُذح  

 ٣ؼي٠ الأُجٞر٤شٍٝ اعز٘ؾبهبً ٝئسراراً

 

 

 

 

  َده٤وخ٣20ٌٖٔ ئػيبء اُؼلاج دز٠ اُثلاس ٓشاد ٝث٤ٖ ًَ ٓشح كبف . 

  َدهبئن ث٤ٖ الأد٣ٝخ أُأخٞرح اعز٘ؾبهبً دبٍ ٝخٞد أًثش ٖٓ دٝاء ٣إخز ثٜزا ٣5إخز كبف 

 .اُيش٣ن

 َ1اُزؾج٤غ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُغٞائ. 

 الإؽبسح ئ٠ُ ػلآبد ٝأػشاك أُشك اُز٘لغ٢. 

 ٖاُذبخخ لاعزؾبسح اُيج٤ت أٝ اُزٛبة ُوغْ اُيٞاسب دبٍ ػذّ اُزذغ. 

                                                            
1

. لتمديد المفرزات المخاطية اللزجة 
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Adverse effects: 

 Nervousness, restlessness, tremor, headache, insomnia 

 Cardiovascular: chest pain, palpitations, angina, hypertension, 

tachycardia  

Inhaled: 

Onset 15 to 30 minutes   Peak: 2-3 hours   Duration: 8 hours 

Albuterol INH – Nebulizer 

 

 

 

 

 

 

 May give up to 3 treatments at 20 minute intervals 

 If taking more than one inhaled medications take 5 minutes apart 

 Encourage fluid intake 

 Signs and symptoms of respiratory distress  

 If no relief need to call PMD: Primary Medical Doctor or go to ED: 

Emergency Department.  
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 الربو الخفٌف المسجمر: الخطوة الثاهٌة

 : هق٤ش اُزأث٤ش اعز٘ؾبهب2ًٗؼي٢ ػ٘ذ اُنشٝسح ٓوِّذ ث٤زب 

 ٍٝأُجٞر٤شٍٝ، ٤ُلٞ أُجٞر٤ش. 

 :خشػخ ٓ٘خلنخ ٖٓ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوؾشا٤ٗخ اعز٘ؾبهبً

 ُٕٞٞ٘ث٤ٌِٓٞ٤زبصٕٝ، كِٞر٤ٌبصٕٝ، رش٣بٓغ٤. 

 .(خقٞفبً ػ٘ذ الأىلبٍ)ًش٤ُٖٞٓٝ 

 الكرومولٌن

 ٓثجذ ُِخلا٣ب اُجذ٣٘خ: اُزق٤٘ق. 

 ئٗزبٍ، ٗبصاٌُشّٝ: الاعْ اُزجبس١. 

 (الاعزؼٔبٍ ى٣َٞ الأٓذ)ػبَٓ ٓغبػذ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الاميشاثبد الأسخ٤خ : الاعزيجبة 

 .ٝأُزنٔ٘خ لاُزٜبة الأٗق اُزذغغ٢ ٝاُشثٞ

 ٣ٔ٘غ رذشس ا٤ُٜغزب٤ٖٓ ٝاُؼٞآَ أُزلبػِخ اُجي٤ئخ ُِزأم ٖٓ اُخلا٣ب اُجذ٣٘خ : اُزأث٤ش

 .أُزذغغخ

 اعز٘ؾبهبً، ٓذٍِٞ ُلإسرار، ٓذٍِٞ أٗل٢: ىش٣ن الإػيبء. 

 :السجٌرووٌداا الققرًة المأأووة اسجوقاقااً 

 كِٞر٤ٌبصٕٝ: الاعْ اُؼ٢ِٔ 

 كِٞك٘ذ: الاعْ اُزجبس١ 

 ٓنبداد اُزٜبة ٝٓؼذلاد ٓ٘بػ٤خ كؼبُخ ٓٞمؼ٤بً: اُزأث٤ش . 

 ئٗوبؿ رٌشاس٣خ ٛجٔبد اُشثٞ، ٓ٘غ اُزنشس اُشئ١ٞ أُشرجو ثبُشثٞ : اُزأث٤شاد اُؼلاخ٤خ

 .أُضٖٓ
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Step 2: Mild Persistent Asthma 

Short acting inhaled B2 agonist prn: 

 Proventil (albuterol), Xopenex (levoalbuterol) 

Low dose inhaled corticosteroids: 

 beclomethasone, fluticasone, triamcinolone, (Pulmicort, Flovent, 

Azmacort). 

Cromolyn (particularly in children). 

cromolyn 

 Classification: Mast cell stabilizer. 

 Trade name: Intal, NasalCrom. 

 Indications: adjunct in the prophylaxis (long-term control) of 

allergic disorders including rhinitis and asthma. 

 Action: prevents the release of histamine and slow-reacting 

substance of anaphylaxis (SRS-A) from sensitized mast cells. 

 Route: inhalation, solution for nebulization or nasal solution. 

Inhaled Corticosteroids 

 Generic name: fluticasone 

 Trade name: Flovent 

 Action: potent locally acting anti-inflammatory and immune 

modifier. 

 Therapeutic effects: Decrease frequency of asthma attacks, 

Prevention of pulmonary damage associated with chronic asthma. 
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 :اُزأث٤شاد اُؼٌغ٤خ ٝا٥ثبس اُجبٗج٤خ

 ثذخ ك٢ اُقٞد، ئٗزبٗبد كيش٣خ ك٢ اُلْ ٝاُجِؼّٞ: ػ٠ِ اُؼ٤ٖ، الأرٕ، الأٗق، اُذِن. 

 خلبف ك٢ اُلْ، ئفبثخ أُش١ء ثليٞس اٌُبٗذ٣ذا. 

 .دبُخ رزشاًْ ك٤ٜب كيٞس أُج٤نبد اُج٤ل ك٢ ثيبٗخ اُلْ ٓؾٌِخ آكبد ث٤نبء

 

 

 

 

 

 ُٝفِق  .أخز اُذٝاء ًٔب 

 ػذّ اُزٞهق ػٖ اُذٝاء دٕٝ اعزؾبسح ىج٤خ. 

 ػ٘ذ اعزؼٔبٍ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوؾش٣خ ٓغ أُٞعؼبد اُوقج٤خ، ٗغزؼَٔ : هبػذح

 .أُٞعؼبد اُوقج٤خ أٝلًا ثْ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوؾش٣خ ثؼذٛب

 أُنٔنخ ثْ اُجقن ثؼذ أُؼبُجخ ثذٝاء اعز٘ؾبه٢، ُِذٔب٣خ ٖٓ الإٗزبٗبد اُليش٣خ. 

 ٣ٌٖٔ اعزؼٔبٍ ه٘بع ٓذٌْ ُذٟ الأىلبٍ اُقـبس. 
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Adverse reactions and side effects: 

 EENT2: hoarseness, oropharyngeal fungal infections 

 Dry mouth, esophageal candidia. 
3

 

 

 Take medication as directed. 

 Do not discontinue without consulting MD 

 When using corticosteroids and bronchodilators use 

bronchodilators first and follow 5 minutes later with 

corticosteroids. 

 Rinse and spit after inhalation therapy to prevent oral fungal 

infections.  

 Use a tight fitting mask in infant / small child  

                                                            
2
 Eye, Ear, Nose, Throat. 

3
 is a condition in which the fungus Candida albicans accumulates on the lining of your mouth, causes creamy white lesions.                      

–MayoClinic.org 
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 الربو المعجدل المجكرر: الخطوة الثالثة

 .عز٤شٝئ٤ذاد هؾش٣خ اعز٘ؾبهبً-

 .ٓٞعغ هقج٢ ٓذ٣ذ اُزأث٤ش ٓثَ اُغب٤ُٔزشٍٝ-

 .ٗن٤ق دٝاء ٓنبد ٤ٌُِٞرش٣ٖ ٓثَ اُغ٤٘ـ٤ُٞش-

 :الأدوًة المضادة للٌكوثرًن

 ٖف٘ق خذ٣ذ ٖٓ أد٣ٝخ اُشثٞ ٣ذػ٠ دبخجبد ٓغزوجلاد ا٤ٌُِٞرش٣. 

 رؼَٔ ػ٠ِ خٜبص أُ٘بػخ ك٢ أُغزٟٞ اُخ١ِٞ: اُزأث٤ش. 

 ع٤٘ـ٤ُٞش: الاعْ اُزجبس١ 

ده٤وخ  30: صٖٓ ثذء اُزأث٤ش عبػبد  4-3: اُزسٝح عبػخ24: أُذح  

 الربو القدًد المسجمر: الخطوة الرابعة

 ًخشػخ ػب٤ُخ ٖٓ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوؾش٣خ اعز٘ؾبهب. 

 ًثش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ ك٣ٞٔب. 

  ً(٤ٓذسٍٝ-عُٞٞ)ئرا ًبٗذ دبُخ ؽذ٣ذح ٗؼي٢ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوؾش٣خ ٝس٣ذ٣ب 

 :السجٌرووٌداا الققرًة

 ُٕٞٝٓثَ ا٤ُٔز٤َ ثش٣ذ٤ٗض 

 ٤ٓذسٍٝ- عُٞٞ: الاعْ اُزجبس١ 

 ًجخ الاُزٜبة ٝالاعزجبثخ أُ٘بػ٤خ اُيج٤ؼ٤خ: اُزأث٤ش. 

 ً٣ؼي٠ دو٘بً ٝس٣ذ٣بً، دو٘بً ػن٤ِبً، ك٣ٞٔب. 

  ٣غزؼَٔ اُزأث٤ش اُجٜبص١ ػ٘ذ الإػيبء دو٘بً ٝس٣ذ٣بً ك٢ دبلاد اُشثٞ اُذبد أٝ اُٜجٔبد

 .اُشث٣ٞخ ؿ٤ش أُغزج٤جخ ُلأد٣ٝخ أُغز٘ؾوخ
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Step 3: Moderate Persistent Asthma 

-Inhaled corticosteroids 

-Long-acting bronchodilator such as Salmeterol 

-Add anti-leukotriene drug: Singulair 

Antileukotriene Drugs: 

 New class of asthma drugs called leukotriene4 receptor antagonists 

 Action: works on the immune system at the cellular level. 

 Trade name: Singulair 

Onset: 30 minutes   Peak: 3-4 hours    Duration: 24 hours 

Step 4: Severe Persistent Asthma 

 High dose inhaled corticosteroids 

 PO prednisone   

 If severe IV corticosteroids (Solu-Medrol) 

Corticosteroids 

 Methylprednisolone 

 Trade name: Solu-medrol 

 Action: suppress inflammation and the normal immune response. 

 Can be given IV, IM or PO 

 Intravenous systemic is used in acute asthma or status asthmatic 

attack that does not respond to inhaled medications.  

 

                                                            
4
 Leukotrienes are inflammatory chemicals the body releases after coming in contact with an allergen or allergy trigger. Leukotrienes cause 

tightening of airway muscles and the production of excess mucus and fluid. 
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 :ا٥ثبس اُجبٗج٤خ ُلاعزؼٔبٍ اُي٣َٞ

اُوشدخ أُؼذ٣خ، الاًزئبة، اسرلبع اُنـو، دت اُؾجبة، هذسح ٓ٘خلنخ ػ٠ِ ؽلبء اُجشٝح، 

 .اُٞخٚ اُجذس١، دذثخ اُجبٓٞط، ػشمخ ٓزضا٣ذح ُلإٗزبٕ: ٓظٜش ًٞؽ٤٘٘ؾ أُزٔثَ ثـ

 :البرًدهٌزون

 عز٤شٝئ٤ذ هؾش١: اُزق٤٘ق. 

  خشػبد ٖٓ ا٤ُٔز٤َ اُجش٣ذ٤ٗضٕٝ أُذوٕٞ ٝس٣ذ٣ب٣3ًؼي٠ ك٣ٞٔبً ثؼذ . 

 ِٓؾ ك٢ ا٤ُّٞ ُِجبُـ٤ٖ، اُجشػخ ٓؼزٔذح ػ٠ِ ِٓؾ ك٢ ا٤ٌُِٞ ؿشا60ّ-5: اُجشػبد . 

 :الربو المدرض بالجهد

  هق٤ش اُزأث٤ش2ٓوِذ ث٤زب . 

  َده٤وخ هجَ اُ٘ؾبه20-٣15إخز هج . 

 َص٣بدح اعزٜلاى اُغٞائ. 

 اُجوبء داخلًا ئرا ًبٗذ خٞدح اُٜٞاء ع٤ئخ. 

 التهاب القصبات المزمن

 اُزٜبة ٓغزٔش ُِوقجبد، ٝاُوقجبد اُقـ٤شح ٞٛ. 

 ًاُزذخ٤ٖ أدذ أًثش أعجبثٚ ؽ٤ٞػب. 

  اُؼٞآَ ا٤ُٜٔئخ ُلإفبثخ ٖٓ

 .ثبلإٗزبٗبد اُشئ٣ٞخ ك٢ ٓشدِخ اُيلُٞخ
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Side effects of long term use: 

Peptic ulcer,  Depression, Hypertension, Acne, Decreased wound 

healing, Cushingoid appearance: moon face, buffalo hump, increased 

susceptibility to infection.  

Prednisone 

 Classification: corticosteroid 

 Given po after 3 doses of IV Methylprednisone 

 Dose: 5-60 mg per day for adults, dosing based on mg/kg. 

Exercise Induced Asthma 

 Short acting B2 agonist. 

 Take 15 to 20 minutes before activity. 

 Increase fluid intake. 

 Stay indoors when air quality is poor. 

Chronic Bronchitis 

 Continuous inflammation of the bronchi, Inflammation of smaller 

bronchi. 

 One of the most common 

causes is smoking. 

 Predisposing factors of 

pulmonary infections during 

childhood.  
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 الاهسداد الرئوي المزمن

ٛٞ ٓشك اُزٜبث٢ ٓضٖٓ ك٢ 

اُشئز٤ٖ ٣غجت ئػبهخ خش٣بٕ اُٜٞاء 

ك٤ٜٔب، رزنٖٔ أػشامٚ فؼٞثخ ك٢ 

.اُز٘لظ، عؼبٍ، ئٗزبج ُِوؾغ، ٝص٣ض  

٣٘جْ ػٖ اُزؼشك ى٣َٞ الأٓذ 

ُِـبصاد أُخشؽخ أٝ ثؼل أُٞاد 

أُؼ٤٘خ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ دخبٕ 

.اُغجبئش  

 :الاهسداد الرووي المزمن الخفٌف

  هق٤ش اُزأث٤ش2ٓوِذ ث٤زب . 

 ٖئ٣وبف اُزذخ٤. 

 اُز٤٘ٔغ مذ الإٗلِٞٗضا. 

 :الاهسداد الرووي المزمن المعجدل

 ٍٝئمبكخ أدذ أُٞعؼبد اُوقج٤خ ٓذ٣ذح اُزأث٤ش أٝ أًثش ٓثَ اُغب٤ُٔزش. 

 ٓنبد ًُٞ٘شخ٢ ٣إخز اعز٘ؾبهبً ٓثَ الأرشٝك٘ذ. 

 ًاُث٤ٞك٤ِٖ ك٣ٞٔب. 
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COPD: Cronic Obstructive Pulonary Disease 

Chronic obstructive 

pulmonary disease (COPD) 

is a chronic inflammatory 

lung disease that causes 

obstructed airflow from the 

lungs. Symptoms include 

breathing difficulty, cough, 

sputum production and 

wheezing. It's caused by long-term exposure to irritating gases or 

particulate matter, most often from cigarette smoke5. 

Mild COPD 

 Short acting beta 2 agonist. 

 Cessation of smoking. 

 Immunization against flu. 

Moderate COPD 

 Add one or more long-acting bronchodilators such as salmeterol.  

 Inhaled Anticholinergic drugs such as Atrovent. 

 PO Theophylline. 

 

                                                            
5
 Definition from mayoclinic.org 
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 :معالجة الاهسداد الرووي المزمن

 موسع قصبي مدًد الجأثٌر: أثروفوت

 ٓنبد ًُٞ٘شخ٢: اُزق٤٘ق. 

 ٍك٢ أُؼبُجخ اُق٤ب٤ٗخ لاٗغذاد اُيشم اُٜٞائ٤خ اُ٘بخٔخ ػٖ ٓشك : الاعزؼٔبCOPD. 

 دجت أُغزوجلاد اٌُُٞ٘شخ٤خ ك٢ اُؼنلاد أُِظ اُوقج٤خ: اُزأث٤ش. 

 ٓشاد ك٢ ا4ّٞ٤ُثخزبٕ : اُجشػخ . 

 سالمٌجرول

 ع٤ش٣ل٘ذ: الاعْ اُزجبس١ 

 دٝاء أدس٣٘شخ٢: اُزق٤٘ق اُلبسٓبًُٞٞخ٢. 

 ٓٞعغ هقج٢: اُزق٤٘ق اُؼلاخ٢. 

 ٣2٘زح رشاًْ ُلأد٣٘ٞص٣ٖ أدبد١ اُلٞعلبد اُذِو٢ ك٢ ٓغزوجلاد ث٤زب : اُزأث٤ش 

 .الأدس٣٘شخ٤خ

 ٣غزؼَٔ ثذزس ك٢ الأٓشاك اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ، اُغٌش١، اسرلبع مـو اُؼ٤ٖ أٝ اُـًِٞٞٓب. 

 الكزاهجٌواا

 ث٤ذ-ث٤ٞك٤ِِٖ، عِٞ: الاعْ اُزجبس١ 

 ص٣بدح ٓغز٣ٞبد الأد٣٘ٞص٣ٖ أدبد١ اُلٞعلبد اُذِو٢ ٓٔب ٣غبػذ ك٢ رٞع٤غ : اُزأث٤ش

 .اُوقجبد

 اُنجو ى٣َٞ الأٓذ ُٔشك الاٗغذاد اُشئ١ٞ أُضٖٓ: الاعزيجبة. 

 رغشع هِت، اميشاة ٗظْ، ٗٞثبد اخزلاج، ؿث٤بٕ ٝئه٤بء: اُزأث٤شاد اُؼٌغ٤خ. 

 ك٣ٞٔبً أٝ ٝس٣ذ٣بً: ىش٣ن الإػيبء. 
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Treatment of COPD 

Atrovent: long acting bronchodilator 

 Classification: anticholinergic 

 Uses: bronchodilator in maintenance therapy of airway obstruction 

due to COPD. 

 Action: inhibits cholinergic receptors in bronchial smooth muscle.  

 Dosing: 2 puffs qid 

Salmeterol 

 Brand name: Serevent 

 Pharmacologic Classification: adrenergic. 

 Therapeutic Classification: bronchodilator. 

 Action: Produces accumulation of cyclic adenosine 

monophosphate (cAMP) at the beta 2-adrenergic receptors. 

 Use with caution: Cardiovascular disease, diabetes, glaucoma 

xanthine 

 Trade name: Theophyline, Slo-bid. 

 Action: increases level of cAMP (adenosine monophosphate) which 

aids in dilation of bronchioles. 

 Indication: long term control of COPD. 

 Adverse reactions: tachycardia, arrhythmias, seizures, nausea and 

vomiting. 

 How given: po or IV. 

 



 
 
 

 
 34 

34 

Respiratory System Drugs | رشاد مراد. د 

/RBCs.Pharma 

Let's Summarize: 

Disease severity Treatment 

Asthma Mild intermittent Short-acting inhaled B2 agonists: Albuterol 

Mild persistent Short acting inhaled B2 agonist prn 

Low dose inhaled corticosteroids  

Cromolyn 

Moderate 

persistent 

-Inhaled corticosteroids 

-Long-acting bronchodilator: Salmeterol 

-anti-leukotriene drug 

Severe persistent -High dose inhaled corticosteroids 

-PO prednisone   

-If severe IV corticosteroids 

Exercise induced -Short acting B2 agonist 

-Take 15 to 20 minutes before activity 

-Increase fluid intake 

-Stay indoors when air quality is poor 

COPD Mild  -Short acting beta 2 agonist 

-Cessation of smoking 

-Immunization against flu 

Moderate  -one or more long-acting bronchodilators: 

Salmeterol  

-Inhaled Anticholinergic drugs such as 

Atrovent 

PO Theophylline 
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End of lecture. 
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