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Lot cam on!

Sau mét qud trinh hoc tdp va nghién ciru, dén nay téi da hoan thanh
ludn van tot nghiép va chwong trinh dao cik nhan Piéu dwong hé vira lam vira
hoc. Trong qua trinh hoc tap toi da nhan dwoc rat nhiéu sw giup do cua cac
thay cb gido, anh chi va cdc ban dong nghiép.

Téi xin bay té long kinh trong va biét on sdu sdc t&i TS. Tran Thi
Thanh Hwong va Ths P6 Quang Tuyén da nhiét tinh gidng day, truc tiép
hwong dén va tao moi diéu kién thudn loi cho t6i trong suot qua trinh hoc tap,
nghién civu va hoan thanh ludn van tot nghiép nay.

T6i xin tran trong cam on:

Ban gidm hiéu, khoa Khoa hoc sitc khée, B6 mén Piéu Dudng truong
Pai hoc Thing Long. Ddng iy, Ban giam déc Bénh vién Da liéu Trung wong,
cdc can bg, nhdn vién bénh vién da tao moi diéu kién giup do toi trong qua
trinh hoc tap va hoan thanh lugn van nay.

Téi xin bay t6 long biét on sdu sdc téi bé me va toan thé nguoi thin
trong gia dinh dd luén cé vii, ddng vién va la ché dia vieng chdc gitip téi vieot
qua nhitng khé khdn trong sudt qud trinh hoc tdp va nghién ciru dé dat dwoc

két qua ngay hém nay.

Ha Noi, thang 11 nam 2013

Dinh Thi Phwong



LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan két qua nghién ciru cua t6i hoan toan trung thuc va khong
trung lap vai bat ky két qua nghién cru nao da dugc cong b trude do.

Tac gia

Dinh Thi Phwong
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BHYT Bao hiém y té

BN Bénh nhan

CBYT Can bo y té

DTNC Péi tuong nghién ciru
PTTH Pho thong trung hoc

TCYTTG  T6 chiic y té thé gidi
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PAT VAN PE

Vay nén 13 mot bénh da man tinh, thuong gip va hay tai phat. Bénh gip & moi
Itra tudi, moi chung toc va cac luc dia. Bénh chiém khoang 2-3% dan sb thé gidi va
theo Thirumoorthy thi trén thé gidi c6 khoang 80-100 triéu ngudi bi vay nén [21]. O
Viét Nam, udc tinh bénh ciing chiém khoang 1,5% dan s6 [5]. Bénh tuy it gay nguy
hiém dén tinh mang nhung anh huéng nhiéu dén thim my va chat lvong cudc séng

cua bénh nhan.

Co ché bénh sinh cia bénh vay nén van con nhiéu van dé chua rd. Tuy nhién,
hau hét cac tac gia déu thong nhat day la mdt bénh c6 li€én quan dén yéu to di truyén
va co ché mién dich dudi tic dong ctia mot sO y€u to khoi phat nhu stress, nhiem

khuan khu tra, sang chan co hoc [5].

Cho dén nay, bénh vay nén chua c6 thudc diéu tri dic hiéu. Cac phuong phap
diéu tri chi nham muc tiéu lam giam, sach thuong ton va kéo dai thoi gian on dinh.
Ngoai cac phuong phap diéu tri triéu ching, gan ddy, nhd nhiing tién bo trong
nghién ctu co ché bénh sinh cia vay nén, dic biét 1a nhitng phat hién vé co ché
mién dich v6i tim quan trong cta lympho T va cac té bao, cac cytokin lién quan,
ngudi ta nghién ciru nhidu loai thudc méi tic dong vao cac khau khac nhau cia co
ché bénh sinh cua vay nén nhu cyclosporin A, retinoid, vitamin D3, cac chét sinh
hoc. Céc thudc nay déu co hiéu qua diéu tri tot nhung ciing kém theo nhiéu tac dung
khong mong mudn nhu gay doc gan, than, tuy xwong, anh hudng dén thai nhi... va
gia thanh con cao. Vi vdy, lya chon mot phuong phap diéu tri thich hop nhét cho
mdi bénh nhan vay nén van 13 mot cong viéc khé khan cho céc bac sy lam sang. Do
d6, nguoi bénh can tuan thu va hop tac voi thay thude dé viée tri lidu dat higu qua.
Ngoai ra, mdt 161 séng lanh manh v&i tinh than lac quan yéu doi két hop ché do dinh
dudng hop 1i, biét cach ché ngy cing thang, vé sinh diing cach 13 nhitng viéc kha thi
gitip bénh nhéan c6 cudc séng t6t dep du cho mot phan cude sdng cua ho ludn phai

d6ng hanh véi bénh vay nén [2].
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Mot diéu v6 cing quan trong 13 trong qua trinh diéu tri cin phai tu van cho
bénh nhan. Do dic diém vay nén 12 bénh man tinh nén can khuyén bénh nhan khong
duogc lo 13, ty dong bo thude khi thiy thuong ton da giam. Dic biét khong tu y st
dung nhitng thudc khong rd ngudn gdc dé tranh bénh cé thé chuyén sang thé ning
hon. Huéng dan bénh nhan tuan thu ché @6 diéu tri theo tung giai doan bénh, déng
thot phai han ché bia, ruou, thudc 14, tranh stress va diéu tri triét dé cac bénh man
tinh khac néu c6. Co nhu vay méi tranh dugc cac bién chimg va kéo dai thoi gian

on dinh.

O nudc ta, d3 c6 nhiéu nghién ctru vé dic diém 1am sang, can lam sang va hi¢u
qua mot s6 phuong phap diéu tri bénh vay nén.. Tuy nhién, chua c6 nghién ciru nao
dé cap dén kién thurc, thuc hanh vé tuan thu diéu tri cia bénh vay nén mot cach toan
dién vé ché do dung thudc, vé sinh va ché d6 dinh dudng. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién ctru dé tai “Kién thirc, thwe hanh va cac yéu to lién quan dén tuin
thii diéu tri & bénh nhan mic bénh vay nén dang diéu tri tai bénh vién Da liéu

Trung wong, nam 2013” v6i hai myc tiéu:

1. M6 td kién thirc va thwe hanh tudn thi diéu tri 6 bénh nhin mdic bénh
vay nén dang diéu tri tai bénh vién Da liéu Trung wong, nam 2013.

2. M6 ti mot s6 yéu té lién quan dén thwe hanh tuén thii diéu tri ciia bénh nhén

midic bénh viy nén dang diéu tri tai bénh vién Da liéu Trung wong, nim 2013.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé bénh vy nén
1.1.1. Dinh nghia:

Vay nén 1a mdt bénh do da bong vay, tién trién man tinh, 1a bénh thuong gap
& Viét Nam va trén thé gioi. [8].
1.1.2. Dich té:

Bénh vay nén 13 mot bénh da man tinh thuong gip chiém khoang 2-3% dan
sd thé gidi, tuy nhién ciing c6 su khac nhau tuy theo dia phuong va ching toc. Ty 16
mac trung binh & chau A 1a khoang 0,4%, & Bic Au 1a 2%, & My 1a 2,2-2,6%, trong
d6 ngudi da trang cé ty 1& mic gap doi ngudi da den, va ngudi ta di khong phat hién
ra trudng hop vay nén nao khi kham tam soat 26.000 ngudi da do & Nam My [8]. O
Viét Nam, ty 1& bénh vay nén chiém khoang 1,5% dan sd va chiém khoang 6,4%
téng s6 bénh nhan da 1idu diéu tri ndi tra. Ty 1& nam nit mac bénh 13 nhu nhau [5].
1.1.3. Chén dodn

Chan dodn xdc dinh viy nén thé thong thwong [5].

- Duya vao lam sang: dat do, co vay tring, giéi han rd, hay gip ¢ ving ty de.
Cao Brocq duong tinh.
- Trudng hop 1am sang khong dién hinh c6 thé dwa vao hinh anh mé bénh hoc

ctia da v&i nhitng biéu hién dic trung sau [5]:

+ Day sung va a sung

+ L&p hat mat hoan toan & nhimng thwong ton dién hinh va mudn. Thuong ton
m&i, sém mét 16p hat ting 6.

+ Co cac vi ap xe ctia Munro-Saboraud ¢ ngay tai 10p stmg hay nhiing x6p

mii Kogoj-Laprierre nam tai 16p té bao gai.

+ Lép day ting hoat dong phan bao, c6 dén 3 hang té bao sinh san, binh

thuong chi c6 mot hang.
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+ Giam sic t6 da 16p day, 16p gai 1a mot dau hiéu rat som va kéo dai. Thay doi
phan bd té bao Langerhans, ting & trung bi nhiéu hon thuong bi.

+ Cac mao mach ¢ nhu trung bi gidn rong, ngoan ngoéo, ndi mac bj ting sinh,
phi né, thanh mao mach day 1én. Tham nhiém lympho T, mé bao va bach cau da nhan
trung tinh quanh mach mau.

Chén dodn mirc dp ning ciia bénh theo PASI:

Cong thic tinh chi sé PASI (Psoriasis area and severity index: chi s dién
tich va do nang ciia bénh vay nén thé thong thuong) [26]

PASI=0,1(E+I1+D)Ah+ 0,2(E+1+D)Au+ 0,3(E+I1+D)At+ 0,4(E+1+D)AI

Trong do:

Chi sb viing cua co thé: Pau (0,1), chi trén (0,2), than minh (0,3), chi dudi (0,4)

Chi s dién tich thuong ton: Ah, Au, At, Al lan luot 1a chi s6 dién tich
thuong tdn & cac vung déu, chi trén, than, chi dudi.

Bing 1.1. Quy dinh tinh diém dién tich cho méi viing

Tyle% 0% 1-9% 10-29% 30-49% 50-69% 70-89%  90-100 %

Diém 0 1 2 3 4 5 6

Chi s6 d6 ning cua ton thuong: dugc tinh theo 3 chi tiéu E (d6 da), I (tham
nhiém, hay day da), D (bong vay).
Bing 1.2. Quy dinh tinh diém mirc dp ning ciia méi chi tiéu (E, I, D)

Mirc 6 Khong c6 gi Nhe Vira Ning Rét ning

Diém 0 1 2 3 4

Chi s6 PASI c6 gia tri tir 0 d¢én 72 diém.

Céch phan mtrc do nang cua bénh VNTT theo chi s6 PASI :
Murc do nhe: PASI <10
Mic do vua: 10 < PASI <20

Mirc d nang: PASI > 20



1.1.4. Triéu chirng lam sang

Thuong tén da dién hinh cua bénh 1a dat do, ranh gidi rd, hoi gb cao 1én mit
da, trén phu nhiéu 16p vay da tring kho, d& bong, khi cao vay theo phuong phap
Brocq lan luot thiy cac dau hiéu vét nén, mang bong va hat swong mau. S6 luong
thwong ton vay nén rat thay doi, khi khoi phat thuong don ddc, nhung sau dé
thuong lan toa. Kich thudc to nhé khac nhau tir vai milimet dén nhiing dam, mang
16n [5].

Thuong ton vay nén thuong gip ¢ nhirng ving da bi ty d¢ (khuyu tay, dau
g6i, xung quanh ria toc, mat dudi cac chi...) hodc c6 thé rai rac khap co thé va
thuong c6 tinh chat ddi xtng.

Hién tuong Kobner 1a mot ddu hiéu thuong gip.

Thuong ton méng gip ¢ khoang 30-40%. Céac thuong ton méng thuong gip
1a mong vang, r6 mong, day, mun.

Thuong ton khép chi gip ¢ khoang 2% bénh nhan vay nén thé nhe, nhung lai
chiém 15-20% céc thé vay nén ning. Cac biéu hién thuong gip la viém khép man
tinh, bién dang khép, cing khdp. X-quang c6 thé thiy cac hién twong mat voi dau
xuong, huy hoai sun, xuong, dinh khép [5].

Bénh nhéan vay nén thuong ngira it hodc nhiéu, tiy ting ngudi, timg thé va
giai doan bénh. Thudng gip ngira nhiéu nhat ¢ cac thé dang tién trién [1].

1.1.5. Thé lim sang

C6 nhiéu cach phan thé 1am sang bénh tuy theo vi tri thuong ton, kich thudc
thuwong t6n va theo dic diém thuong ton. Tuy nhién, hién nay bénh duoc chia 1am 2
thé chinh 1a thé thong thudng va thé dic biét, cu thé nhu sau [5]:

- Thé thong thuong:

+ Tuy theo kich thudc thude thuong ton nguoi ta chia ra cac thé: thé giot (kich
thudc thuong ton nho, khoang 0,5-1cm dudng kinh), thé dong tién (kich thudc thuong
t6n 1-3cm), thé mang (kich thudc thuong ton tir 5-10cm), thé toan than (thuong ton lan

toa khap toan than, con it ving da lanh)
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+ Tuy theo vi tri khu tra thwong ton nguoi ta chia ra cac thé: thé déo nguoc (vi tr
thuong tén & cac k&, hdc tu nhién: nach, ben, co.. .), niém mac (thuong tén & quy dau,
mdi, mit), ¢ du chi (thwong tn & 1ong ban tay, ban chan, dau ngon tay), & da dau, ¢ mdt

- Theé dic biét:

+ Thé mu: ¢6 2 thé 13 mun mu toan than, mun mu khu tri gdm mun mu & 1ong
ban tay va viém da dau chi lién tuc cua Hallopeau. Ngoai ra con c¢6 mot sb thé dic
biét: mun mu toan than & phu nir ¢é thai, mun mu hinh nhan & tré em.

+ Thé khép: ¢ thé chi c6 biéu hién viém khdp don thuan (khoang 10%) hoic
phéi hop voi biéu hién da cua bénh (khoang 10-20%).

+ Do da toan than: Thé nay thuong 1a bién chimg cta bénh vay nén thong
thuong, do hau qua cua viéc st dung thude khong hop 1y, dac biét 1a corticoid
duong toan than, nhung doi khi lai 13 tién trién ty nhién tir mot vay nén thong
thuong, hoac cling c6 thé 1a biéu hién dau tién ctia bénh.

1.1.6. Bién chirng
Céc bién chung thuong gap [5]:
- Cham ho4, boi nhiém, ung thu da.

- Do da toan than

- Thé khép c6 thé 1am bién dang khép, cimg khép, nhét 1a cot sdng.
1.1.7. Diéu tri

Diéu tri vay nén thé thong thudng tiy theo mirc d6 bénh can két hop nhiéu

loai thudc, két hop diéu tri tai chd va diéu tri toan than.
* Tai ché:

- Thuéc tiéu sieng, bong vday: M§ salicylic 2-10% c6 tac dung tiéu stng, bong
vay. Thudc c6 nguy co nhiém doc néu boi trén 20% dién tich co thé [2].

- Thuéc khir oxy: nhém nay gdm c6 cac thuéc nhu Goudron (hic in),

Anthraline (dioxyanthranol), Crysarobin, Tar, hién nay it dugc sir dung [5].



- Thuéc trc ché mién dich: Corticoid co tac dung chéng viém manh. Nhuoc
diém gay teo da, ran da, trimg ca, nhiém khuan tai chd... dic biét c6 thé gay hién
tuong “phan hoi” (khi ngimg thudc, bénh co thé tai phat ning hon trude) nén viée
dung thudc can than trong [5].

- Vitamin D va ddn xudt: ché pham Vitamin D3-Calcipotriol. Tac dung trc ché
tang sinh biéu bi, diéu hoa mién dich tai chd, chéng viém. Thudc co tac dung lam bénh
d& nhanh, tranh duogc hién twong nhon thude va hién tuong “phan hoi” [8].

- Tazarotene: 1a mot retinoid co tic dung tét trong diéu tri vay nén nhung
hay gay kich tmg. Tuy nhién, néu két hop véi corticoid béi tai chd thi hidu qua diéu
tri ting 1én va tinh kich g tai chd giam di [8].

* Toan than:
Chi nén ap dung diéu tri thudc toan than khi bénh nhan khong con dap ung voi
thudc béi tai chd hodc thuong tdn qua nhiéu, cac thé vay nén nang.

- Thudc ik ché phdn bao: Methotrexate

Methotrexate 1a mot thude e ché phan bao do trc ché qua trinh hip thu acid
folic dan dén giam tong hop AND, ARN. Thudc c6 hiéu qua tét trong diéu tri toan
than bénh vay nén lan rong va vay nén thé khop [3]. Tuy nhién, st dung
Methotrexate c6 nhiéu tac dung phu, dic biét véi gan va tuy xuong.

- Vitamin A acid

Vitamin A acid thé hé th&r hai nhu Etretinate, Acitretin da dugc chimg minh
¢6 hiéu qua trong diéu tri vay nén thé ning. Co ché tic dung cua Vitamin A acid 13
binh thudng hoa ting trudng va biét hoa té bao, (rc ché sy nhiém simg ¢ cac té bao
con nhan.

- Thuéc tkc ché mién dich: Cyclosporin A

Cyclosporin A 1a thudc tc ché mién dich chon loc, tac dung 1én té bao
Langerhans, Lympho T, yéu té ting truong té bao lam trc ché qua trinh bai tiét IL2
dan dén trc ché ting san té bao thuong bi. Thudc tic dung kém hon Methotraxate

nhung it tac dung phu hon.[4]
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- Ché phdm sinh hoc

Céc ché pham sinh hoc dd budc dau dugce dua vao sir dung va dang tiép tuc
dugc nghién ciru, phat trién giup diéu tri cac thé vay nén ning khong dap tmg véi
diéu tri thong thuong. Cac ché phim dugc dung cho vay nén 1a Efalizumab,
Alefacept cho két qua tét nhung gia thanh con cao.

1.2. Tuan thi diéu tri va cac yéu to6 anh hwong dén tuan tha diéu tri:
1.2.1. Khai nigm tuan tha diéu tri:

Theo T6 chirc Y té thé gidi: Tuan thu diéu tri 1a mtrc d6 hanh vi ctia mét
ngudi - udng thudc, theo mot ché do an va / hodc thay doi 16i sdng - twong tmg véi
cac khuyén nghi tir nha cung cip dich vu cham soc y té [9].

1.2.2. C4c yéu té danh hwéng dén tun tha diéu tri trén bénh nhan vay nén:

Do thuéc diéu tri: Bénh nhan phai udng qua nhiéu thudc trong mot ngay, dic
biét voi nhitng bénh nhan duoc diéu tri bang thude udng két hop véi thude boi va
phai dung it nhit 2 loai thudc trd 1én thi voi sé luong thude va thdi gian dung thude
kéo dai subt doi kém theo tdm ly chan nan khi diéu tri 1a nhiing rao can 16n tic dong
dén sy tuan th.

Nhiing han ché vé ché dp dn lién quan dén siv dung thuéc: Thoi diém su
dung nhiéu loai thube diéu tri ¢o lién quan mat thiét tGi bira an: ¢6 thudce phai uéng
sau bita an, c6 thudc phai uéng xa bita an, ¢ thuc phai boi vao ding gio qui dinh
... Hon nita, mot s6 thude diéu tri con yéu cau nguoi bénh phai ngimg ubng rugu
bia tuyét dbi. Diéu nay s& gay ra khé khan nhat dinh cho bénh nhan.

Do thiéu hé tro (gia dinh, ban bé): Sy hd trg cua can bo y té, nguoi thin
trong gia dinh va ban bé ctia ngudi bénh 13 yéu té quan trong dam bao viéc tudn thu
cua ho. Nhitng nguoi than va ban bé s€ chia sé, an ui, dong vién, nhéc nho, giap 4o
ngudi bénh udng du sé lugng thude, du liéu, dung gidr va boi thude thuong xuyén
cling nhu gitp bénh nhan thyc hién ché dd dinh dudng hop 1y, ddm bao ché do vé
sinh dung cach vi trén thyc té nhiéu bénh nhan khong thé tu minh boi thude hoic
khong tu giac nhd dugce cach st dung thudc theo ding chi dinh cua thﬁy thube. ..,

dic biét khi bénh nhan 1 nguoi cao tudi.



Do gdnh néng vé tai chinh: Qua trinh mic bénh kéo dai, phai chi tra cho cudc
song ciing nhu theo ddi diéu tri, trong khi bénh nhan khong c6 kha ning tao ra thu
nhap (¢ nhitng ngudi cao tudi) sé 1a ganh ning tai chinh khong chi cho bénh nhan ma
con cho ca nhitng ngudi khac trong gia dinh. Nhimg kho khan va thiéu thén trong
cudc song hang ngay s& khong dam bao cho strc khoe thé chit va d& lam cho bénh

nhan c6 nhirng sang chin vé tinh than din dén chan nan va tuyét vong.

Do moi quan hé giira bdc sy va bénh nhdn: Khi bac si giao ti€p tot voi1 bénh
nhan, chi r0 ich lgi cia cac bién phap di€u tri, nhac lai nhi€u lan, that rd rang cho
bénh nhan va bao trudc cac tac dung phu co6 thé c6 hoac khich 1€ bénh nhan thi viéc

tuan thu diéu tri ctia bénh nhan tot hon nhiéu.

Do h¢ théng chim séc y té: Hé théng cham soc y té co thuan tién cho bénh
nhan khong? gid gidc cung cap thudc va cac dich vu y té c6 thudn tién cho bénh nhan
khong? (vd: bénh nhan vay nén thudng phai mat budi sang tham chi ca ngay dé chd
kham, 1am xét nghiém, chd 1y két qua ciing nhu nhan thudc, trong khi d6 bénh nhan
rat ban) hay bénh nhan c6 tin tudng vao hé thong chim soc y té do6 khong?...Tat ca

cac Iy do trén déu anh huodng t6i sy tudn thi cia bénh nhan.

Khi bénh nhan khong duoc giup d& dé vuot qua nhitng rao can trén thi ho
thudong khong tuan thi diéu tri dan t6i mot loat nhitng hau qua ning né 1am tang ty 18
nguoi bénh phai nhap vién va tir vong.

1.2.3. Cac nghién ci#u vé tuan tha diéu tri:

Trén thé gidi nghién ciu vé tuan thi diéu tri bénh nhan vay nén khong phai
la vin d& mai. Cac nghién ciru cha yéu dé cap dén tuan thu dung thudc cua bénh

nhan vay nén.

Nghién ctu cua Vande Kerkhof PC va cong sy nam 2000, khoa Da liéu bénh
vién dai hoc Nijemegen vé tuan thu diéu tri cua bénh nhan vay nén va quan ly bénh
trong diéu tri vay nén & Ha Lan [30]. Muc tiéu nghién ciru 1a xac dinh ty & va céc
yéu t6 lién quan dén tuan thii va quan ly bénh vay nén. Pay 1a mot nghién ciru mo ta

cit ngang. Bénh nhan duoc phong van truc tiép bang bo cau hoi soan sin. Két qua
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cho thdy c6 70% bénh nhan tuan thu véi thude udng. Nghién ciru nay ciing chi ra
bénh nhan dé cao viéc cung cap nhiing théng tin quan trong vé mic d6 bénh vay

nén va mong muén phuong phap diéu tri hiéu qua va an toan du thoi gian kéo dai.

M6t nghién ciru khac ciing dé cap dén su tuan tha diéu tri caia bénh nhan vay
nén 1a nghién ctu cua Richards HL va cong sy (2009), khoa hanh vi dung thudc ,
truong Y dai hoc Manchester, bénh vién Hope, salford, Anh [25]. Két qua cho thiy
mét ty 1& kha cao 40% bénh nhan khéng tuan tha diéu tri va nhdm bénh nhan khdng
tuan tha diéu tri tu danh gia mac d6 bénh cua ho nang hon nhém bénh nhan tun
tha diéu tri (p=0,03). Bong thoi nghién ctru nay ciing cho thay anh huéng cua viéc

diéu tri c6 anh huéng dén cudc séng hang ngay cua ho.

Tuy nhién cac nghién ctu trén méi chi dé& cap dén tuan tha diéu tri thude
hoan toan bang nghién ctu dinh lugng, con han ché chua di tim hiéu ly do tai sao

bénh nhan lai khéng tuan thu diéu tri.

Mot sb nghién ctru khac da tién hanh viéc tuan thu diéu tri két hop gitra tuan
thi dung thudc va ché do dinh dudng. Nghién ctu cua Zaghloul SS, Goodfield MJ
nam 2004 [31], nghién ctu trén 201 bénh nhan. Muc tiéu caa nghién ctu ndy nham
danh gia su tuan tha dung thudc va ché do dinh dudng cua bénh nhan. Nghién ctu
duoc tién hanh tai phong kham da lidu bénh nhan ngoai tri bang phong van truc
tiép. Két qua cho thay 60,6% bénh nhan nhan thic duoc tim quan trong cia viéc
diéu tri thudc va ché do dinh dudng. Nghién ciru nay ciing chi ra mot s6 yéu té lién
quan dén tuan thu diéu tri nhu: Nir gisi, nhimg ngudi ¢6 viéc 1am 6n dinh va khdng
phai tra tién thudc thi tuan tha tot hon. Nguyén nhan chinh 1am bénh nhan khdng

tuan tha 1a uéng ruou, chan nan, ding chi va qua ban ron.

Trong nudc ta hién nay chiing toi chua tim thay tai liéu nao nghién cau vé

kién thuc, thuc hanh caa bénh nhan mac bénh vay nén.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi tweng nghién ciu

Bénh nhan duogc chan doan la bénh vay nén dang diéu tri tai Bénh vién Da

liéu Trung wong
2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan:

- Bénh nhén dugc chan doan vay nén dang duogc diéu tri va kham lan th 2
trd 1én tai bénh vién Da lidu Trung wong.
- C6 strc khoe tam than binh thuong, c6 kha ning giao tiép va ddi thoai tryc tiép.

- Nguoi bénh dong ¥y tham gia nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv bénh nhén:
- Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ciru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién cwu:
- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Da lidu Trung wong.
- Thoi gian nghién ctru: tir thang 01 — 11/2013.
2.3. Thiét ké nghién ciru:
Nghién ctiu stir dung phuong phap mo ta cit ngang.
2.4. C& miu, chon miu nghién ciru

Mau nghién ctru dugc lya chon theo phwong phap chon miu toan b, 1an luot
chon nhiing bénh nhan duoc chan doan 1a bénh vay nén dang diéu tri tai bénh vién

Da liu Trung wong tir thang 3 dén thang 9 nam 2013.
2.5. Cong cu thu thap so liéu

- Phiéu phong van:
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+ Nhirng cau héi vé cac thong tin chung: tudi, gi6i, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép, tinh trang hon nhan, nguoi chung song, thu nhép gia dinh.... ciia dbi tugng
phong van tir ciu Al— A12.

+ Kién thic vé tuan tha diéu tri cia bénh nhan vay nén tir cau B1— B7.

+ Thyc hanh tuan thu diéu tri ctia bénh nhan vay nén tir cau C1— Cl4.

+ Kha ning tiép can dich vu y té tir cau B8 —B11.

2.6. Ky thuit thu thap sb liéu.

Tb chtrc thuc hién thu thap sb liéu: Viéc td chirc thu thap sb litu duoc thuc

hién qua cac budc sau:
Budce 1: Xay dung, thtr nghiém va hoan thién cong cu nghién ctru

Xay dung b cau hoi: Céac cau hoi do nghién ctru vién ty xay dung dya vao su
hiéu biét va thyc hanh vé sy tuan thu diéu tri (tudn thu dinh dudng, dung thudc va

v¢ sinh)

Thir nghiém va hoan thién b cong cu nghién ctru: sau khi bo cau héi duoc xay
dung xong, diéu tra thtr véi bo cau héi nay, chinh sura, bd sung, hoan chinh trong noi

dung ctia bd ciu hoi mot cach phi hop sau d6 in 4n phuc vu cho diéu tra.
Budc 2: Tién hanh diéu tra

Khi bénh nhan dén kham tai phong kham bénh vién Da liéu trung wong DTV s&
dén tai phong bénh va phong van bénh nhan.

2.7. Céc bién sé nghién ciru:

- Nhom bién sd/chi s6 vé dic diém chung ciia ddi twong nghién ctru: Tudi, gidi,
trinh d6 hoc van hoc, thoi gian phat hién bénh, bao hiém y té, ngudi dang séng clng.

- Nhom bién sd vé kién thire tuan thu diéu tri: Kién thirc vé tuan tha ding thudc,
kién thirc vé tuan thi ché do an, kién thirc vé tuan thi ché do vé sinh, kién thirc vé cac
bién phap tuan thu, kién thirc vé hiu qua khéng tudn thu diéu tri

- Nhém bién sb vé thuc hanh tuan tha diéu tri
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+ Tuan thu ché d6 an
+ Tuén thu ché d6 dung thude
+ Tuan thu ché d6 vé sinh
- Nhom bién s6 vé cac yéu té lién quan dén tuan thu diéu tri: tudi, giéi, hoan canh
séng, thoi gian mic bénh, bénh man tinh di kém, mic d6 thuong xuyén nhan duogc
thong tin tt CBYT
2.8. Tiéu chuén danh gia tuin thi ché d¢ diéu tri ciia bénh nhan vay nén (Noi
dung chi tiét tai phu luc 2)
2.8.1. Ddnh gid vé kién thirc tudn thi diéu tri ciia bénh vdy nén
Péi tuong nghién cua ching t6i 1a nhitng bénh nhan di dugc chan doan 1a
vay nén va kham lan tht 2 tré 18n nén bénh nhan da duoc tu van cung cap kién thirc
vé tuan tha diéu tri. Vi vay dé danh gid muac do dat vé kién thirc cua bénh nhan vé
tuan tha diéu tri khi bénh nhan tra loi dat tir 60% tré 18n trén tong s diém.
v Céach danh gia:
e Datkhi>11 diém
e Khong dat < 11 diém
2.8.2. Ddnh gid vé thuc hanh vé tuan tha diéu tri bénh vay nén
> Tudn thii vé diing thuéc
v Céch danh gia:
e Tuan thi: > 2 diém
e Khong tuan thu: < 2 diém
> Tudn thii ché dé an
v’ Céch danh gié:
e Tuan tha: 1 diém
e Khong tuan thu: < 1 diém
> Tudn thii ché dp vé sinh
v Céch danh gia:
e Tuan tha: 1 diém

e Khong tuan thu: < 1 diém
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2.9. Xir ly s6 liéu

Chuan bi: kiém tra lai toan bo cac phiéu diéu tra thu thap duoc, loai trir cac phiéu
dién khong day du.

Budc 1: Nhap liéu: Toan b sé liéu thu thap duoc nhap liéu bing phan mém
EpiData 3.1

Budgc 2: Lam sach sd liéu: Sau khi hoan tat nhap li€u, cac s6 liéu duoc lam sach
béng cach xem xét lai toan bg va hi¢u chinh céc sai s6t trong qua trinh nhap lidu.

Budc 3: Xt Iy va phan tich s6 liéu: Cac so liéu sau khi thu thap, duoc tong hop va
xir Iy bang phan mém SPSS 16.0

- Thong ké mé ta: Lap bang phan b tan s6 cua cac bién sb.

- Théng ké phan tich: xac dinh mdi lién quan gifra viéc tuan thu diéu tri véi mot
sO yéu t6 chung t6i str dung phuong phép phan tich don bién (st dung phép kiém dinh
¥2 véi khoang tin cdy 95%, o = 0,05).

2.10. Van d@é dao dirc trong nghién ciu.

- Nighién ctru da xin phép va thong qua ban lanh dao Bénh vién Da lidu Trung uong.

- Cac ddi tugng tham gia vao nghién ctru da duogc giai thich rd rang vé muc
dich ctia nghién clru va ty nguyén tham gia vao nghién ctru.

- B cau hoi khong bao gdm cac cdu hoi mang tinh riéng tu, cic van dé nhay
cam nén khong anh hudng gi d¢én tim 1y hay strc khoé ctia d6i twong nghién ctru.

- Céc sb liéu nay chi nham muc dich phuc vu cho nghién ctru, két qua nghién
ctru duoc dé xuat sir dung vao muc dich ning cao stic khoe cho cong dong, khong
st dung cho cadc muc dich khéc.

2.11. Sai s6 va bién phap khic phuc
2.11.1. Sai sé
- Sai s6 nhé lai: do ngudi duoc phong van khong nhé ché d6 an, sb 1an quén

ubng/boi thude...
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- Sai s6 ngiu nhién: do diéu tra vién, do cdu hoi khong rd nghia, do ngudi
dugc phong van khong hiéu cau hoi.

2.11.2. Bién phéap khdc phuc

* Péi véi nghién cizu vién

- Bo cau hoi duogc diéu tra thir trén nguoi bénh dang diéu trj VN tai bénh vién
Da liéu Trung wong trude khi tién hanh diéu tra trén quan thé nghién ctru, sau d6
dugc chinh stra cho phu hop.

- Nghién ctru vién thu thap, kiém tra, xem xét lai cac phiéu phong van sau mdi
ngay diéu tra. V6i nhitng phiéu thong tin thu thap chua day di hodc khong hop 1y
thi bo di va yéu cau diéu tra vién b sung.

- Khong thyc hién phong van ddi twong vao thoi gian cao diém nhu bénh nhan
dang dugc Bac sy kham bénh..., dé dé tiép can dbi twong nghién ciru va thu duoc
thong tin day du, chinh xac hon.

* Do Vdi doi twong dwoc phong van

- Puoc giai thich rd muc dich, y nghia cta cudc diéu tra, phong van dé doi
tugng hiéu rd va chip nhan hop tac.

- Tao diéu kién tot nhat dé hiéu rd cau hoéi va tra 101 trung thuc, rd rang.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung PTNC

Bing 3.1: Diic diém déi twong nghién ciru

Thong tin chung ctiia PTNC Tén s6 (n) Ty 1€ (%)

Nam 118 59,0
Gidi tinh Nir 82 41,0
Tong 200 100,0

<60 154 77,0

Nhém tudi > 60 46 23,0
Tong 200 100,0

Trinh do hoc SA THPT 131 65,5
. Trén THPT 69 34,5
van Téng 200 100,0
No6ng dan, cong nhan 75 35,5

Budn ban/Dich vu 32 16,0

Can bo vién churc/ 20 10,0

Vian phong
N _ Noi tro/Nghi huu 38 19,0
Nghé nghi¢p )

That nghiép 8 4,0

Khéc 27 13,5
Tong 200 100,0

Pang song clng 181 90,5

Hoan canh gia nguoi than

dinh Séng mot minh 19 9,5
Tong 200 100,0

COoBHYT 164 82,0

BHYT Khong c6 BHYT 36 18,0

Téong 200 100,0




17

Nhan xét:

Téng s6 bénh nhan duoc diéu tra 1a 200 nguoi, trong do6 ty 1€ bénh nhan nam
nhiéu hon nir khoang 1,4 1an so v6i bénh nhan nam (41% nit so v6i 59 % nam). Tudi
trung binh ciia nhom nghién ctru nay 1a 47,66 + 32,34, trong d6 nhom tudi tir dudi 60
tudi chiém ty 18 cao nhat 77%.

Trinh d6 hoc van cia DTNC c6 ty 16 cao nhat 1 tot nghiép tir duéi THPT chiém
65,5%.

Nghé nghiép cua dbi tuong nghién chu yéu 1a néng dan/céng nhan chiém ty
1¢ 14 35,5%, thip nhat 1a nhém that nghiép chiém ty 18 12 4%.

Hau hét bénh nhan déu séng chung voi ngudi than chiém 90,5.

Phan 16n bénh nhan c6 tham gia BHYT chiém 82%.

Bing 3.2: Diic diém vé tién siv mdic bénh ciia PTNC

Thong tin vé tién sir bénh Tanso (n) Ty 18 (%)
<5 nam 117 58,5
, 5-10 nam 45 22,5
Thoi gian mac bénh
> 10 nam 38 19,0
Tong 200 100,0
Khéng 162 81,0
C6 bénh man tinh di kém/ ,
» Co 38 19,0
bién chiing i
Tong 200 100,0
Khéng 177 88,5
Gia dinh c6 ngudi méc bénh vay nén Co 23 11,5
Tong 200 100,0

Nhan xét:

Két qua nghién ctru ching t6i cho thay thoi gian méc bénh tir duéi 5 nam chiém ty 18
nhiéu nhét 14 58,5%, chiém ty 1¢ it nhat 1a thoi gian mac bénh trén 10 nam 19,0%.

Trong s6 nhitng bénh nhan tham gia nghién ctru hau hét bénh nhan khéng co
bénh 1y man tinh/bién ching kém theo (chiém 81%), sb ngudi bi mac cac bénh man
tinh di kém chiém 19%.

Trong gia dinh c6 ngudi mic bénh vay nén chiém ty 1& nho (11,5%), con dai da

s6 14 khong c6 ai trong gia dinh bi bénh vay nén (88,5%).
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3.2. Kién thic, thwc hanh vé tuan thi diéu tri cia PTNC
3.2.1. Kién thac vé tuan tha diéu tri ciia PTNC
Bing 3.3: Kién thirc vé tudn thi diéu tri ciia PTNC

. S o Tinsé  Tylé
Kién thirc vé tuin thu diéu trj vay nén
(n) (%)
Dung dang thude, dung liéu,
& fHne © 124 62,0
) . theo chi dinh cua bac s§
Kién thurc ve tua . ,
s ;;CW Y Dung thude khi ¢6 biéu hién bénh a4 22,0
u 14
X A Dung thudc theo don cua BN khac
veé thuoc 32 16,0
hoac theo don cli
Tong 200 100,0
Can han ché mot sb loai
L 151 75,5
) . thue an, 46 uong
Kién thic vé tuan . \ .
oo . Khong can han che gi,
thu dinh dudng , 49 245
han ché dam, an nhat
Tong 200 100,0
) . Tranh cha xat, kich thich 138 69,0
Kién thirc v€ tuan R , .
, Khéng tranh gi 62 31,0
thu vé€ sinh i
Tong 200 100,0
Khéng biét bién phap nao 1 0,5
Kién thitc v& cac  Biét 1/ 3 bién phép 49 24,5
bién phap tuan thu  Biét 2/3 bién phap 82 41,0
dieu tri vay nén  Biét 3/3 bién phap 68 34,0
Tong 200 100,0
Bién dang khép, ctmg khép 95 47,5
qua cua viéc khong Cham hoéa, BN, ung thu da 74 37,0
tudn thi dieu tri Khong gay bién chimg nao 7 3,5
Khong biét 61 30,5
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Nhan xét:

Kién thirc vé tuan tha dung thuéc: S6 dong bénh nhan cé kién thie ding vé
tuan tha dung thude 1a dung ding thude, dung liéu va theo don cua béac sy chiém
62%. Trong khi van con ty & khdng nho (38%) BN ding thude khi ¢é biéu hién

bénh va ding thudc theo don ciia ngudi khac hoic don thude ci.

Kién thivc vé tudn thii dinh dwéng: Co t6i 75,5% bénh nhan biét can han
ché ruou bia, thudc 14, chat kich thich khi mic bénh vay nén. Chi cé 24,5% bénh

nhan hiéu nham vé ché do an nhat, han ché dam hodac khéng can han ché gi.

Kién thirc vé tudn thii vé sinh: Pa s6 bénh nhan da biét doi voi bénh vay
nén khi vé sinh can chi ¥ tranh tra xat kich thich (69%), chi c6 31% cho 1a khong

can phong tranh gi hoic khong biét.

Kién thirc vé cdc bién phdp tudn thi diéu tri viy nén: c6 34% bénh nhan c6
kién thic dang 1a két hop ca 3 bién phap tuan tha diéu tri (ché do dung thudc, dinh
dudng va vé sinh). Mot ty 16 kha 16n chiém 64% bénh nhan khong biét hodc biét khong

day du vé tuan thi diéu tri bénh 1a nhu thé nao.

Kién thitc vé hdu qud ciia viéc khong tuan tha diéu tri: Phan 16n bénh nhan cé
kién thirc ding vé& hau qua cua viéc khong tuan thu diéu tri.Cac bénh nhan da biét t6i
bién chang dang khép, ciang khop 1a 47,5%, chi c6 3,5% cho ring s& khong co bién
chung gi.

H Dat
m Khéng dat

Biéu dé 3.1. Ty Ié kién thikc vé tudn thii diéu tri ciia PTNC
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Ti 1 bénh nhan co kién thire ding vé diéu tri bénh vay nén con chua cao.
Trong tong s6 200 bénh nhan ma chung toi nghién ciru thi chi c6 81 bénh nhan ¢
kién thirc dat vé diéu tri Véy nén, chiém 40,5%. Van con 59,5% téng s6 bénh nhan
chua c6 kién thirc dat vé diéu tri vay nén.

3.2.2. Thuc hanh vé tuan tha diéu tri ciia PTNC
3.2.2.1. Tuan thu dung thuéc

= Tuodn tha

= K hdong i tha

Biéu d6 3.2. Tudn thii ding thuéc ciia doi twong nghién civu
Két qua nghién ciru caa ching toi cho thay s bénh nhan khéng tuan tha
dung thudc chiém ty 18 khé cao (59%), chi c6 41% bénh nhan tuan tha dung thuéc.
3.2.2.2. Tuan thu dinh dwong:

" Tuan tha

® Khong mian thi

Biéu d6 3.3. Tudn thii dinh dwéng

Ti I& bénh nhan tuan thi bién phap diéu tri dinh dudng khé cao, ¢6 tdi 68%

bénh nhan tranh udng ruou, bia, thudc 14, chat kich thich dé diéu tri bénh vay nén.
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3.2.2.3. Tuan thaz vé sinh
Bdng 3.4: tudn thu vé sinh ciia DPTNC

Tan s6 Ty 1¢

Thwe hanh
(n) (%)

Cha xat nhe tranh lam
Tuan thu . 95 47,5
ton thuong da

Cha xat manh cho bong hét vay da 93 46,5
Khong tuan thu
Cach vé sinh khéc (tdm 14, tim
12 6,0
nudc nong...)

Téng 200 100,0

Két qua nghién ctu cho thay viéc tuan thu vé sinh cua bénh nhan 1a chua
cao. Chi c6 47,5% bénh nhan thyc hién vé sinh ding 13 nhe nhang, tranh 1am ton
thuong cho da.
3.2.2.4. Ly do bénh nhan khéng tuan thu

Bdng 3.5 Ly do bénh nhan khong tuan tha diéu tri

Ly do khong tuén thi Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Chi don gian la quén 27 42,2
Ly do quén Khong c6 ai nhac nho 17 26,6
uéng/béi thudc Ban 15 23.4
Di cong tac khong mang theo 5 7,8
Tong 64 100,0

Ly do chi don gian I1a quén thubc chiém ti I& cao nhat véi 42,2%. Chi c6

7,8% quén thudc do ban di cong tac khong mang theo.
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= Tudn thu

® Khong tuian tha

[ —_— ~
Tudin tha dang thude Tufin o v§ sinh Tudn tho dinh dudmg

Biéu @6 3.4. Pdanh gid mirc d¢ tudn thii tieng bién phdp ciia PTNC
Két qua biéu d6 3.3 cho thay ty I& bénh nhan tuan thi dinh dudng chiém ty 1é
cao nhat 12 68% va thap nhat 1a tuan thu dung thudc vai 41%.
3.2.2.6. Mizc dg tuan thu ciia PTNC

40
35
30
25
20
15
10

Khongtuan thi  Tuanthu 13 Tuanthi2/3  Tuan thi 3/3

chédo didutri chédodidutri chédodidutri ché do diéu tri

nao
B S lugng cac bién phép tuan thi
Biéu do 3.5. Mvrc dj tuan thu diéu tri ciia DTNC
Két qua bi€u do6 trén cho thay ti 1én bénh nhan tuan thu tr 1 che do diéu tri la

cao nhat vdi 40%, trong khi c6 22,5% bénh nhan tuan thu tat ca cac ché dg diéu
di€u tri. Van con c6 mot bo phan bénh nhan khong tuan thu bat ki mot ché dé di¢u

tri nao chiém 10%.
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3.3. C4c yéu td lién quan dén tuan tha diéu tri cia PTNC

Bing3.6. Moi lién quan giiva tudn thii ding thuéc véi mét sé yéu to

Tuén thi ding thude

Pic diém Khong tuan thu Tuan thu OR
(n=118) (%) (1=82) (%) (95%CI) P
L Nam 69 58,5 49 415 095
Gidi . 0,856
Nit 49 59,8 33 40,2 (0,5-1,8)
Trinh do hoc < THPT 85 64,9 46 31 201
van Trén THPT 33 478 36 522 (1,1-38)
Hoincinh rowiban 107 %91 74 49 105
song Séng mot 0918
> 11 57,9 8 421 (0,4-3,0)
minh
Thoi gian <10 nam 100 61,7 62 383 179 .
mdc bénh > 10 nam 18 47,4 20 526 (08-39)
Sélan dung >3 lan 96 70,6 40 294 454
thude trong — _ 4 1y 2 344 42 656 (2391 0%
ngay
Bénh man Khong 100 61,7 62 383 179 ..
tinh di kém Co 18 47 4 20 526 (0,8-39)
Miedp — Hoantoan 5, o5 g 478 420
thuong khong co
xuyén nhan 0,001
du’{)’c thong COtUmgnhan g 523 o ALT 4699
tin tir CBYT  9UO°
Nhan xét:

C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita tuan thii dung thude véi s6 1an ding

thubc (uéng/bdi thudc) trong ngay (p = 0,001). Nhitng bénh nhan c6 s6 1an dung thude

(udng/bdi thude) tir 3 1an tré 1én trong ngay thi khong tuan thu dung thude cao gap 4,54

1an so v&i nhom bénh nhéan c6 s6 lan ding thude (udng/bdi) dudi 3 1an trong ngay.

C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita tuan thu dung thubc véi mirc do
thuong xuyén nhan thong tin tr CBYT (p = 0,001). Nhitng bénh nhan hoan toan
khong nhan dugc bat ky thong tin tuan thii diéu tri nao tir CBYT thi khong tuan thu
ding thudc cao gap 4.2 1an so v6i nhom bénh nhan c6 timg nhan dugc thong tin tuan
thi dicu trj tir CBYT.

Thang Long University Library



24

Bdng3.7. Méi lién quan gi@a tuan thi dinh dwéng véi mét sé yéu té

Tuin thi dinh duwdéng

Yéu t6 Khong tuan thu Tuan thu OR
(N=76) (%) (n=124) (%) (95%Cl) "
Nam 67 56,8 51 43,2 10,52
Gidi 0,001
Nir 9 11,0 73 89 (4,7-26,3)
Trinh @ hoc < THPT 50 450 72 550 250 0.005
vén Tren THPT 17 246 52 754 (1,351
Sbng cung
c 72 398 109 60,2
Hoan canh nguoi than 2,47
6 Séng mot (0,8-10,6) 0.139
son O~ 1Y,
s ong e 4 211 15 789
minh
Thoi gian mic < 10 ndm 63 389 99 61,1 1,22 0539
bénh > 10 nim 13 342 25 658 (06-28
Bénh man tinh Khéng 67 41,4 95 58,6 2,26 0.043
di kém Co 9 23,7 29 76,3 (1,0-5,8) ’
o Hoan toan
Miurc d¢ thwong R , 23 51,1 22 48,9 2,00
R R khong co
xuyén nhan
A e 0,040
dugc thong tin  Co6 tirng nhan 102
i 53 342 658 (1,0-4,2)
tr CBYT duoc

Nhan xét:

C6 mdi lién qun co y nghia thong ké giira tuan thii dinh dudng véi gidi tinh
(p=0,001). Nhitng bénh nhan nam khong tuan thu dinh dudng cao gip 10,52 lan so véi
bénh nhan nir.

C6 méi lién quan ¢ y nghia théng ké giita tuan thu dinh dudng vdi trinh d6 hoc
van (p < 0,05). Nhiing bénh nhan c6 trinh d6 hoc van tir PTTH tré xuéng khong tuan
thii dinh dudng cao gap 2,5 1an so véi nhom bénh nhan cé trinh do hoc vén tir trén
PTTH, voi khoang tin cay la 1,3-5,1.

Ty 1€ bénh nhan c6 bénh man tinh di kém tuan thu dinh dudng 1a 76,3%, trong khi
d6 nhiing bénh nhan khoéng c¢6 bénh man tinh di kém thi ty 1¢ tuan thu dinh dudng la
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58,6%. Ty suat chénh chi ra su khac biét nay 1a 2,26 véi khoang tin cay 95% CI 1a OR 1a
1,0 -5,8. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p = 0,043 < 0,05.

C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita tuan thu dinh dudng véi mac do
thuong xuyén nhan thong tin tr CBYT (p < 0,05). Nhitng bénh nhéan hoan toan khong
nhan dugc bat ky thong tin tuan tha diéu tri ndo tir CBYT thi khong tudn tha dinh
dudng cao gip 2,0 1an so v6i nhom bénh nhan co6 timg nhin duoc thong tin tuan thu
diéu tri tr CBYT.

Bdng 3.8. Moi lién quan giita tudn thu vé sinh voi mgt so yéu to

Tuén thu vé sinh

Yéu to Khong tuan thu Tuan thu OR
p
(n=93) (%) (n=107) (%)  (95%CI)
Nam 64 54,2 54 458 2,16
Gi6i 0,008
Nit 29 35,4 53 646  (1,2-4,0)
Trinh dghoe < THPT 75 57,3 56 42,7 3,77
% 0,001
van Trén THPT 18 26,1 51 739  (1,9-7,6)
Sbng cling
Hoan canh T 87 48,1 94 51,9 2,00
) nguoi than 0,170
song
Mot minh 6 31,6 13 68,4  (0,7-6,7)
Thoi gian <10 nam 20 44 4 25 55,6 0,99
¢ 0,900
macbénh > 10 pam 17 44,7 21 55,3  (0,4-2,6)
Mirc do Hoan toan
o 32 71,1 13 28,9 3,77
thuong khong co
xuyén nhin 0,001
A Co tun
dugc thong ) s 61 39,4 94 60,6  (1,8-8,5)
tin tir CRYT "han dugc
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Nhan xét:
C6 mdi lién quan co ¥ nghia thong ké giita tuan tha vé sinh va giéi (p < 0,05).
Bénh nhan nam khong tuan thu ché d6 vé sinh cao gip 2,16 lan so véi nhém bénh

nhan ntr.

C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta tuan thi ché do vé sinh va trinh
d6 hoc vén (p < 0,05). Nhitng bénh nhan c6 trinh d6 hoc van tir THPT tr& xubng
khong tuan thu vé sinh cao gip 1,62 1an so v6i nhom bénh nhan c6 trinh d6 hoc van
trén THPT.

C6 mdi lién quan co ¥ nghia thong ké gitra tuan thu vé sinh véi mic do
thuong xuyén nhan thong tin tr CBYT (p = 0,001). Nhitng bénh nhan hoan toan
khong nhan duogc bat ky thong tin tuan tha diéu tri ndo tir CBYT thi khéng tuan tha
vé sinh cao gap 3,77 1an so v&i nhom bénh nhén c6 timg nhan dugc thong tin tuan

thu diéu tri tr CBYT.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Théng tin chung cia PTNC:

Vé gidi ciia déi twong nghién ciru:

Theo mét sd tai lidu, gidi tinh khong anh hudng dén viéc phét sinh va phat
trién bénh vay nén, tic la ty 1€ nam va nir bi bénh vay nén khong c6 nhiéu khac biét.
Tuy nhién ciing c6 nhitng nghién ctru cho thay ty 1¢ nay 1a khac nhau[7].

Nghién ctru ciia chiing t6i thiy ty 1é bénh nhan nam kha cao, chiém 59.0%, gip
khoang 1.44 1an so voi bénh nhan nit (Bdng 3.1). Két qua nay phu hop véi nhiing bao
cdo & Uganda va Nigeria, céc tac gia thdy nam gidi bi bénh gip 2-3 1an nit gidi [26].
Chung ti chua giai thich dwoc 1y do gi da 1am vay nén hay xay ra & nam gi¢i ma it xay
ra & nit gidi. Liéu co phai nam gidi sinh hoat khong diéu do, hay ubng ruou, c6 nhiéu
stress trong cudc song hon nit gidi hay 1a c6 mot Iy do nao khac.

Vé tudi ciia doi twong nghién ciru:

Tudi trung binh cua bénh nhan trong nhém nghién ctu nay la: 47,7 + 32,3,
tudi thap nhét 1a 17 tudi va cao nhat 1a 80 tudi. Bénh nhan tap trung nhiéu nhat &
nhom tudi tir dudi 60 chiém 77% (Bang 3.1). Két qua nay tuong tu véi nghién ciu
cua Pang Van Em[6] tai vién quan y 108 la 62,1% va cao hon so véi Tran Vin
Tién (2000) [7], nhém tudi dudi 60 tudi chiém 44.03%. NG6i chung nhan xét ciia cac
tac gia déu cho thay BN tap trung cao nhat & do tudi lao dong. Chang téi cho rang o
d6 tudi nay con nguoi ¢ nhiéu bién dong trong cudc séng gay anh hudng dén thé
chat va tinh than. C6 thé nhitng bién dong nay dén ngudng trg thanh yéu té khoi
dong 1am bung phét bénh vay nén trén mot co dia bénh nhan san c6 gen di truyén,
6 thé ly giai thém do trinh d§ nhan thirc, kha nang tiép can dich vu y té cao hon,
quan tam dén strc khoe nhiéu nén ty 1€ dén kham bénh cao hon.

Vé trinh dé hoc van:

Trong nghién ctu ciia chiing t6i, nhom ddi twong tir dudi THPT chiém ty lé
cao (65,5%) con lai 1a trén THPT chiém 34,5% (Bang 3.1). So sanh vai nghién cau
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cua Tran Vin Tién (2000) thay dugc ddi twong trong nghién cau cia ching tdi 6
trinh d6 hoc van cao [7]. Cac dbi tugng nay co thé tu tim va doc céc tai lidu lién
quan dén bénh, do d6 ning cao kién thirc vé& bénh va hiéu duoc tam quan trong cua
viéc tuan thi cac ché do diéu tri trong bénh vay nén.

Vé cdc bénh ly phéi hop:

Hau hét bénh nhan trong nghién ctru ctia ching t6i khong c6 bénh man tinh
di kém, chi c6 19,0% 1a c6 bénh man tinh. Theo mot sd tac gia buc va Anh thi co
6% bénh nhan khoi phat bénh vay nén ngay sau khi mic cac bénh nhiém trung mili
hong [25]. Két qua nghién ctru cua ching toi khac voi nghién ciu cua Ping Vin
Em (1999) véi 33,3% bénh nhan c6 kém theo bénh ly man tinh [6]. C6 su khac
nhau nay c6 thé 1a do nghién ctru cia Pang Van Em tap trung nghién ctru trén doi
tugng nguoi cao tudi va thuong ddi twong ndy mac cac bénh mén tinh khac di kém
nhiéu hon.

Yéu té gia dinh

Hau hét bénh nhan trong nghién ciru cta chung toi 1a khong c6 ai trong gia
dinh bi bénh vay nén chiém 88,5%, chi c6 mot ty 1& nho 1a 11,5% bénh nhan c6
ngudi nha mic bénh vay nén (Bdng 3.2). Két qua nghién ciru ctia chiing toi co sy
tuong dong véi nghién ctru cua Piang Vin Em c6 10,5% bénh nhan 13 ngudi than
mic bénh vay nén. Tuy nhién nghién ciru nay lai thdp hon so véi nghién ciru cta
Traupe va cong sy (2000) ty 1& bénh nhan c6 tién sir gia dinh mac bénh vay nén 1a
41% [28] va nghién ctru cua Swanbeck va cong su (1994) ty 1€ nay la 36%. Cho du
ti 18 bénh nhan vay nén c6 yéu té gia dinh trong nghién ciru cta chung t6i co thap
hon so voi tat ca cac tai liéu nude ngoai, xong rd rang nd ciing gép phan cung cd
thém i luan vé sy tham gia cua yéu td di truyén vao dich t& hoc ctia bénh vay nén.
4.2. Thuc trang kién thikc vé tuan thi diéu tri cia PTNC

Kién thirc vé tuan tha dung thuac

Két qua nghién ctru caa ching tdi cho thay sé dong bénh nhan cé kién thirc
dung vé dung thudc chiém 62%, tuy nhién van con mat ti 1& khdng nho 38,0% bénh

nhan cho ring chi can dung thudc khi c6 dau hiéu cua bénh va tu mua thudc theo
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don cii (Bang 3.3). Nhirng ngudi nay c6 thé do ngudi khac méch bao dé diéu tri, ho
thuong khéng tin tuong vao nhan vién y té, dan dén gay ton kém cho viéc diéu tri
va anh huéng xau dén nguoi bénh. Trong nghién ctu cua ching téi ty 16 bénh nhan
c6 kién thirc dung vé tuan thu dung thudc chiém da sé c6 thé 1a do chlng toi tap
trung nghién ctu vao nhiing bénh nhan méc vay nén di duoc tu van vé kién thuc
dung thudc nén ho hiéu thiu dao viéc dung thudc nhu thé nao 1a dung. Theo nghién
ctru cua Ciechanowski PS va cong su (2001) chi ra rang sy hiéu biét vé ché do dung
thudc 1a yéu to quan trong dé giup bénh nhan tuan thi diéu tri [22]. Vi vay can bo y
té can phai quan tdm dén viéc phd bién nhimg kién thirc vé tuan thu dung thudc cho
bénh nhan cang sém cang tét. Bé ho hiéu dugc tam quan trong cua viéc tuan thu
dung thudc, gitp ho chu dong dua ra ké hoach dé dam bao sy tuan tha diéu tri. Nhu
vay ho mdi co thé phong duge cac bién chimg nguy hiém. Két qua cia chung toi
thap hon so v&i nghién ctru ciia Zaghloul (2004), ty 1¢ bénh nhan dong y udng thude
dung va da chiém ty 16 71,9% [31].

Kién thizc vé tuan thi dinh dwong

Sy hiéu biét vé ché d6 an kiéng la mot phan rat quan trong trong chién
luoc diéu tri bénh nhan vay nén nham phong ngira cac bién ching cia bénh. Két
qua cta ching t6i cho thay ty 1& bénh nhan co kién thic dung vé han ché bia
ruou, chat kich thich chiém ti I¢ kha cao 75,5%, chi ¢ 24,5% bénh nhan khong
c6 kién thirc dung vé tuan thu ché do dinh dudng (Bdng 3.3). Nhitng bénh nhan
c6 kién thirc khong ding vé ché do dinh dudng cé thé nguyén nhan la do ho
thuong nghe truyén miéng tir bénh nhan khac cho rang ruou va thudc 14 khong
anh dén bénh vay nén dic biét déi twong 1a nam gidi, va chua duoc nhan vién y
té tai phong kham tu van cu thé 1a nén an, han ché va can tranh nhing loai thuc
pham ndo. Két qua nay tuong ddng vai két qua cua Tran Vian Tién (2000) voi ti
I& bénh nhan c6 kién thac dung 1a 69,1% [7].
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Kién thirc vé vé sinh, chim séc da:

Nghién ctu cua ching t6i cho thdy 69,0% bénh nhan c6 kién thic vé vé sinh
da dung cach, tuy nhién van con mot ty 1é khdng nho 31,0% chua co kién thice ding
vé vé sinh da (Bang 3.3). Sy thiéu hiéu biét vé kién thuc vé sinh cham soc da dung
cach 1a do da phan bénh nhin chwa thuc sy quan tdm va nhan thic rd rang 12 vé sinh
da thé nao cho dung. Ngoai ra, bénh nhan chwa c6 kién thic vé vé sinh da ding
cach mot phan 1a do nhan vién y té chua van hodc tu van chua cu thé vé vé sinh da
thé nao cho dtng va hiéu qua, ho it dugc tham gia cac budi giao duc sic khoe tai
bénh vién.Vi vay dé khiac phuc duoc van dé ndy, can bo y té can ting cuong cac
budi tu van, giai thich ky ludng cho bénh nhan, dong thoi bénh nhan ciing can nhan
thire dugc tam quan trong cua kién thirc dung vé vé sinh da dé gilp ho tranh duoc
yéu to 1am khoi phat bénh vay nén.

4.3. Thue trang thwe hanh tuin thi diéu tri cia PTNC

Tudn thii ding thuéc:

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thay ti 16 bénh nhan tuin thu ding
thudc thap chi c6 41% (Biéu do 3.1). Piéu nay cho thiy bénh nhan chua nhén thirc
duoc tm quan trong cua vi¢c tuan thu dung thude c6 thé 1a do viéc dung thube &
bénh nhan kéo dai, lién tuc nén bénh nhan sg ¢o tac dung phu. Két qua nay thap hon
S0 v6i nghién ctru ctia Sue AC va cong sy (2013) ty 1& tuan thu ding thude udng 1a
96% [27]. Co su khac biét trén 1a vi nghién ctru cua Sue AC danh gia bénh nhan tuan
thii diing thudc theo 2 mirc d c6 hodc khong, con nghién ctru ciia chung t6i danh gia
mirc 46 khong tuan thu dung thudc khi bénh nhan quén ding thubc (uéng/boi) tir 3
lan/thang tré 1én.

Tuy nhién nghién ctru ctia chung t6i ¢6 hon mot nira s6 bénh nhan khong tuan
thii dung thude, day 1a mirc do khong tuan thu diéu tri duoc xem 1a khé cao (Biéu do
3.1). Trén thuc té, két qua nay con thap hon so vdi ty 16 khong tuan thu thyc ctia bénh
nhan, boi vi trong qué trinh thu thap s6 liéu ¢6 thé bénh nhan di danh gia cao mic do

tuan thi cta minh do ho néi that véi didu tra vién. Va day ciing 1 mét trong nhitng
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han ché cua nghién ctru. Bénh nhan khong tudn thu diéu tri cho du 1a yéu t6 khach
quan hay chii quan déu gay trd ngai cho diéu tri va lam giam hiéu qua cua diéu tri.

Ve Iy do quén uong thuéc: Trong sd nhimg truong hop quén thude thi 1y do
quén thudce cha yéu 13 quén (42,2%) va khong ai nhic nhd chiém (26,6%). Két qua
nay cling phu hop véi nghién ctru cua Chua SS va cong su (2011) 1a 1y do khong tuan
thii dung thude chil yéu 1a quén [23]. Ciing theo nhan dinh cta Ciechanowski PS va
cong su (2001) thi sy hiéu biét vé ché d6 dung thude va c6 bién phap hd trg tich cuc
cho bénh nhan dung thudc 13 yéu td quan trong dé giup bénh nhén tuan tha diéu tri
dung [22]. Vi vay dé han ché diéu nay, c6 thé khuyén bénh nhan nén dé thudc hoic
viét cc to gidy nhé dan ¢ nhitng noi thudng xuyén nhin dén, hoic cai dat nhic nhé
dung thudc vao dién thoai. Két qua nghién ctru ndy ciing cho thiy bénh nhin khong
tuan tha dung thudc 1y do ban 1a 23,4%. Thuc ra viéc boi thudc hodc uéng thubc
khong mat nhiéu thoi gian, nén véi nhimg bénh nhan dua ra 1y do nay, can bo y té
can phai nhin manh tam quan trong cua viéc dung thudc day du dé dat hiéu qua tot
nhat. Két qua nay khac biét so voi nghién ciru ciia Sue AC va cong su (2013) 1y do

ban chiém 43,2% trong s khong tuan tha [27].
Tudn thu dinh duong:

Theo khuyén cdo ctia cac chuyén gia dinh dudng, bénh nhan vay nén nén han
ché ruou, bia, cac chét kich thich [5]. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thay ty
1¢ bénh nhan tuan thu dinh dudng 1a 68%, tuy nhién van con ty 1é khong nho bénh
nhan khdng tuan tht dinh dudng 1a 38% (Biéu do 3.4). Piéu nay c6 thé do ruou, bia
va nhiéu chat kich thich khéac 1a cac chat gay nghién nén bénh nhan khoé tir bé ngay
ca khi biét rang viéc tiép tuc st dung s& c6 anh huong khong tot dén tinh trang bénh
ciia minh. Két qua nay ciing phu hop vai nghién ctu cia Sue AC va cong sy tai
Anh (2013) chi ra riang bénh nhan vay nén c6 muc tiéu thu ruou cao hon nhitng
ngudi khoe manh 44,7% [27]. Tuy nhién két qua nay lai thap két qua nghién ciru
cua David Geffen (2009) tai truong dai hoc Califorlia 1a 56,7% bénh nhan c6 uéng
ruou hang tuan [24] va cao hon nghién ctru tai Anh cho két qua 20% bénh nhan ¢

van dé vé6i rugu. Sy chénh léch nay c6 thé do cach dénh gia mirc d tuan thi dinh
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dudng giita nghién ctru cua chung toi va céc tac gia trén 1a khac nhau. Sy hiéu biét
khong diing hodc khong day dii vé tuan thi dinh dudng sé anh hudng rat 16n dén hicu
qua diéu tri cho bénh nhan. Vi vy, can tim nhiéu bién phap dé khuyén khich nguoi
bénh ngimg sir dung cac chét kich thich anh huong dén diéu tri vay nén, khong chi
can nhan vién y té tu van vé tac hai cua ching ma con can ¢6 su dong vién, hod tro

tor nguoi nha bénh nhan.
Tudn thu vé sinh:

Bénh nhan vay nén nén vé sinh da nhe nhang, tranh lam ton thuong da. Tuy
nhién, nghién ctru cta chung t6i chi ra rang chi ¢6 47,5% sb bénh nhan thyc hanh
dung diéu nay (Bdang 3.4). C6 6% s6 bénh nhan tim bang nudc nong, hoic nudc 14,
hoic ngdm ving da bi ton thuong trong nudc am. Co téi 46,5% sd bénh nhan con
thuc hanh sai khi 1am vé sinh da: ho ¢d ging cha xat manh cho bong hét vay da.
Két qua nay tugng tu vdi nghién ciru cia Sue AC va cong sy (2013) & Argentina
v6i 40% bénh nhan khong tudn thi vé vé sinh da ding cach [14] Nguyén nhan cia
viéc thyc hanh sai c6 thé do t6n thuong vay nén lam mét thAm mi, anh hudng dén
cudc séng va cong viéc cia nguoi bénh nén ho tim cach lam bong vay dé cai thién
vé ngoai cua minh.

Téng hop chung vé tudn thi diéu tri ci 3 nhém yéu té ciia bénh nhén cho
thay ti 16 tuan tht diéu tri ctia bénh nhan vay nén 13 khong cao: c6 10% sb bénh
nhan khéng tuan thu bat ctr ché do diéu tri ndo; 40% s6 bénh nhan tuan thu 1 ché do
diéu tri, 27,5% s6 bénh nhan tuan thu 2 ché d6 diéu tri, va chi c6 22,5% sb bénh
nhan tudn thu ca 3 ché d6 diéu tri. Nhu vay nghién ciru ctia ching toi cho thay murc
do bénh nhan khong tuan thu diéu tri 12 mot thuc té dang lo ngai dét ra cho nguoi
lam cong tac y té.

Kién thirc vé hiu qud ciia viéc khéng tuén thii diéu tri:

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cho thdy 68,5% s6 bénh nhan c6 kién thic
dung vé hau qua cia viéc khong tuan thu diéu tri, trong d6 c6 47,5% s6 bénh nhan

biét vé hau qua bién dang khép, ctng khép, 46,5% sb bénh nhan biét hau qua d6 da
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toan than, 37% sb bénh nhan biét v& bién chtirng cham hoa, boi nhiém, ung thu da
(Bang 3.4). Két qua nay cho thiy cong tac tu van kién thirc vé tuan tha diéu tri cua
can bo y té tai phong kham cua bénh vién Da lidu Trung wong dd dem lai hiéu qua
nhét dinh. Tuy nhién, van con 34% sd bénh nhan chua co kién thirc ding vé bién
ching ciia bénh vay nén , trong d6 ¢6 3,5% sd bénh nhén cho rang viéc khong tudn
thii diéu tri s& khong gay ra bién chimg nao, va co t6i 30,5% khong biét vé cac bién
ching c6 thé xay ra néu khong tuan thu didu tri (Bang 3.4). Nguyén nhan cé thé do
bénh nhan chua dugc cung cép dﬁy du thong tin hoac do nhan thirc ciia bénh nhan
con han ché. Sy thiéu hiéu biét nay thyc sy 1a mdt rao can 16n trong cong tac diéu
tri va c6 anh huong truc tiép dén két qua diéu tri, vi néu khong biét duoc hau qua
cua vi¢c khong tuan thu diéu trj thi bénh nhan s& khong y thirc dugc muc dich va
tam quan trong cta viéc tuan thu diéu tri. Boi vay dé giam thiéu cac bién ching cua
bénh vay nén va nang cao hiéu qua diéu tri thi can chu trong hon nita cong tac tu
van, hudng dan bd sung kién thirc ciia nhan vién y té tai phong kham dé ngudi bénh
hiéu va tuan tha diéu tri.

Két qua nay thap hon nghién ctru cua Richards HL va cong su (2009) tai
Na Uy ¢6 to1 91% s6 bénh nhan vay nén biét nguoi bi bénh vay nén c6 thé bi
viém khdp, 89% sé bénh nhéan biét 1a té bao da cua bénh nhan vay nén phan chia
nhiéu hon binh thudng [12]. Piéu nay c6 thé do cong tac tu van, gido duc cia ho
tot hon & nudc ta.
4.4. Mt s6 yéu td lién quan dén tuin tha diéu tri cia PTNC

* Moi lién quan giira tudn thu dung thuoc voi mot so yéu to

O nghién ctru nay chiing t6i tim thdy dugc méi lién quan giira tuan tha dung
thudc va sb lan dung thudc (udng/bodi) trong ngay (p = 0,001). Nhitng bénh nhan co
s0 lan dung thude (ubng/bdi thude) tir 3 1an tré 1én trong ngay thi khong tuan thi dung
thudc cao gip 4,54 1an so voi nhom bénh nhan c6 sb 1an ding thude (uéng/bdi) dudi 3
lan trong ngay (Bdng 3.6). Két qua nay twong tu nhu nghién ciru cia Chua SS and
Chan SP (2011) chi ra rang nhiing bénh nhan dung nhiéu lan thudc trong ngay thi
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tuan thu dung thudc kém hon so véi nhitng bénh nhéan c6 s6 1an dung thudc it trong
ngay [23]. Piéu nay cho thiy s6 lan ding thudc trong ngay ciia nguoi bénh cang
nhiéu thi ho cang dé gip phai cac rao can cho viéc tuan thi diéu tri nhu so tac dung
phu cta thudc, niém tin rang thudc khéng giup d& hodc 13 khong can thiét, sy bat
tién cua viée st dung thube, khé quan 1y thude cling nhu d& 1am bénh nhan nhim
14n thudc. .., dic biét la yéu tb tinh trang lam viéc c6 thé ¢ tac dong dén khong tuan
thu diéu tri ctia bénh nhan do cong viéc thudng rat ban ron nén quén udng thude,

hodc nhiéu khi ho khong & nha khong thuan tién cho vi¢c dung thudc .

C6 mdi lién quan co y nghia thong ké giira tuan thu dung thudc va mic do
thuong xuyén nhan thong tin trt CBYT (p = 0,001). Nhitng bénh nhan hoan toan
khong nhan duogc bat ky thong tin tuan tha diéu tri nao tir CBYT thi khong tuan tha
dung thudc cao gap 4,2 1an so vi nhom bénh nhan c6 timg nhan dugc thong tin tuan
thii diéu tri tr CBYT (Bang 3.6). Diéu nay cho thay vai trd quan trong ciia viéc gido
duc nang cao stc khoe cho bénh nhan ciia CBYT. Viéc gip gd, trao doi thong tin
thuong xuyén gitra bénh nhan va CBYT gitip bénh nhan giai téda nhiing khé khan
ma ho gip phai, hiéu va tin tudng vao viéc diéu tri, tir d6 tudn thu dung theo ché do
diéu trj ctia bac s¥.

* Moi lién quan giiva tuén thii dinh dwong va mét sé yéu to

Nghién ctru ctia ching toi tim thay sy lién quan c6 y nghia thong ké gitra gidi
tinh ctia bénh nhan véi viée tuan thu ché do dinh dudng cua ho (p < 0,05). Cu thé 1a
nhirng bénh nhan nit tuan thu dinh dudng cao gap 10,52 1an so v6i nhom bénh nhan
nam (Bdang 3.7). Piéu nay phu hop vai thyc té 1a nit gidi thudng lo lang vé bénh tat
ctia minh nhiéu hon va cén than trong viéc lya chon thuc phém hon. Qua do cho
thdy can phai cha trong nhiéu hon t&i viée tu van vé ché d6 dinh dudng cho bénh
nhan vay nén 13 nam gioi, va nhan manh tam quan trong cua viéc tuan thu ché do
dinh dudng.

Két qua nghién ctru ciing chi ra rang nhém bénh nhan c6 trinh d6 hoc van tir
trung cdp tré 1én tuan thu dinh dudng cao gip 2,5 lan so v6i nhitng bénh nhan c6

trinh d9 hoc van tir THPT tr& xubng (Bang 3.7). Su khéc biét nay c6 y nghia thong
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ké v6i p < 0,05. Biéu nay ciing phu hop vé6i thuc té 13 nhitng nguoi c6 trinh d6 hoc
van cao hon thi y thurc tim kiém thong tin vé bénh tat cua minh, kha nang tiép can
va thu nhan thong tin t6t hon nhitng ngudi c6 trinh d6 hoc van thip. Két qua nay
cho thiy can luu y cong tac tu van diéu tri dinh dudng cho nhiing bénh nhén co
trinh d6 hoc van thép.

Viéc bénh nhan méc cic bénh man tinh khéc cling ¢6 lién quan vaéi tuan thu ché
d6 dinh dudng. Cuy thé 12 nhém bénh nhan cé bénh man tinh khac kém theo thi tuan tha
dinh dudng cao gip 2,26 1an nhém bénh nhan khong c6 bénh man tinh di kém (Bdang
3.7). Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké voi p < 0,05. Diéu nay c6 thé do nhitng bénh
man tinh khic ma bénh nhan mac phai ciing can tuan thi ché d6 dinh dudng giéng nhur
bénh vay nén (vi du phai han ché ruou, bia, chat kich thich...).

Két qua nghién ctru con chi ra rang mic d6 thuong xuyén nhan dugc thong
tin tu van tir can bd y té ciing c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05) véi tudn
thit ché do dinh dudng ciia bénh nhan. Nhimg bénh nhan hoan toan khong nhan
dugc bat ky thong tin tudn thii diéu tri nao tir CBYT thi khong tuan thu dinh dudng
cao gap 2,0 1an so v6i nhém bénh nhan c6 ting nhan duoc thong tin tudn tha diéu
tri tit CBYT (Bdng 3.7). Piéu nay phu hop vé6i thuc té 13 khi bénh nhan khong dugc
hudng dan tu van cu thé thi ho sé& khong cé kién thirc mot cach toan dién vé tuan thu
dinh dudng, vi vay ho khong thé chon duoc ché do an hop 1y va tot cho tinh trang
bénh cuia ho.

* Moi lién quan giiva tudn thii vé sinh va mot sé yéu to

Nghién ctru ndy chi ra c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké gitra gidi tinh va
tuan thu ché do vé sinh (p < 0,05). Nhom bé¢nh nhan nam khong tuan thu v¢ sinh
cao gap 2,16 lan nhém bénh nhan nit (Bdng 3.8). Didu nay phu hop véi thuc té 1a
nam gidi thuong khong chu y va can than trong cham soc, giit gin vé sinh da. Qua
d6 cho thiy can phai chi trong nhiéu hon t&i viéc tu van vé vé sinh, chim soc da
cho bénh nhan vay nén 14 nam giéi va nhin manh tim quan trong ctia viéc tuan thi

ché do vé sinh.
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C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira trinh d6 hoc van cua bénh nhan
voi viée tuan thu ché do vé sinh (p <0,05). Nhém bénh nhan c6 trinh do hoc van tur
THPT trd xudng khong tudn thi vé sinh cao gip 3,77 1an nhom bénh nhan c6 trinh
d6 hoc van tir trung cap trd 1én (Bang 3.8). Piéu nay phu hop véi thuc té 13 nhiing
nguoi ¢o trinh do hoc vén cao c6 kha nang tim hiéu vé bénh ctia minh t6t hon, biét
dugc nhitng hanh vi t6t cho tinh trang bénh ctua minh dé thyc hanh ding. Két qua
nay cho thdy CYT can luu y cong tac tu van ché do vé sinh cho nhitng bénh nhan co
trinh d6 hoc van thép.

Ngoai ra, mirc d thuong xuyén nhén dugc thong tin tr CBYT cling c6 lién
quan, c6 y nghia thong ké véi tuan thii ché d6 vé sinh (p < 0,05). Nhom bénh nhan
hoan toan khéng nhan dugc thong tin tu van tr CBYT khong tuan thu ché do vé
sinh cao gap 3,77 lan nhom bénh nhan dugce nhan thong tin tr CBYT (Bdng 3.8).
biéu nay cho théy tam quan trong cua vi¢c tu van cho bénh nhan vé thuc hién ché
d6 vé sinh diing dé cai thién bénh.

4.5 Han ché ciia nghién ciru:

Mic du nghién ctru di cho mdt sé két qua chinh lién quan t&i kién thic va
thuc hanh tuan tha diéu tri cua bénh nhan vay nén ¢ Bénh vién da lidu Trung uwong,
tuy nhién nghién ctru vin con c6 nhirng han ché nhét dinh nhu:

- Phuwong phap nghién ctru mo ta cit ngang tai mot thoi diém ngan va nghién
clru méi chi khu trii tai Bénh vién tuyén trung wong, vi vay chua c¢6 dugc nhiing
két qua mang tinh quéc gia cling nhu su khac bi¢t gitra viéc tuan thu diéu tri cua
bénh nhan tai cac tuyén y té khac nhau.

- Viéc danh gia thuc hanh chi thyc hién dugc thong qua phong van/ héi chu
chua quan sat dugc thuc té thuc hanh cua nguodi bénh, vi vay sb liéu co thé co
nhitng han ché do sai s6 nhé lai hodc do bénh nhan khong tra 10i dung nhu nhimng
viéc nguoi bénh da thyc hién.

Céc nghién ctu vé tuan thu diéu tri & bénh nhan vay nén trong nudc con han

ché nén chung t61 khong c6 nhiéu so 1i€u va co hoi dé co thé so sanh.
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KET LUAN

Tir két qua phan tich 200 phiéu phong van bang bd cau héi c6 sin cho 200
DTNC la bénh nhan dugce chian doan bénh vay nén dang diéu tri tai bénh vién Da
lidu Trung wong, chung toi rit ra duge mot s6 két luan nhu sau:

1. Kién thirc, thwe hanh vé tuan tha diéu tri cia PTNC
1.1.Kién thirc, thue hanh vé tuan thi diéu tri cia PTNC

Kién thtrc dat chung vé tuan thu diéu tri ctia ddi twong nghién ctru 1a khong
cao chiém 40,5%, trong do: 34% bénh nhan biét duoc ca 3 bién phap diéu tri bénh
vay nén; 47,5% bénh nhan c6 kién thirc vé hiu qua cia viéc khong tuan tha diéu tri
(bién dang khdp va cimg khdp); 62,0% bénh nhan co kién thire ding vé tuan thu
dung thude; 69% bénh nhan co kién thuc ding vé tuan thu vé sinh; 75,5% bénh
nhan c6 kién thire ding vé tuan thu dinh dudng.

1.2. Thye hanh vé tuén thi diéu tri cia PTNC

Ty 1¢ bénh nhan tuan thu dung theo khuyén céo vé ché do dinh dudng chiém
da s6 12 62%. Trong khi d6 ty 1é bénh nhén tuan thu dung ché d6 dung thube va ché
d6 vé sinh kha thap (1an luot 13 41% va 46,5%).

Toéng hop chung vé tuan thu diu tri ciia bénh nhan cho thiy két qua dat
tuong ddi thap chi co 22,5% bénh nhan tuan thil ca 3 bién phéap diéu tri.Trong khi
d6 c6 t6i 10% bénh nhan khong tuan thi bat cir mot ché do diéu trj nao.

2. Mot s6 yéu to lién quan dén tuin thi diéu tri cia PTNC

C6 mdi lién quan giita sé 1an dung thudc trong ngay, mic do thudng xuyén
nhan dugc thong tin tir CBYT véi tuan thu dung thude (p < 0,05).

C6 mdi lién quan gitra gidi, trinh d§ hoc vén, cic bénh man tinh di kém, mtrc do
thuong xuyén nhan dugc thong tin tir CBYT véi tuan thi ché do dinh dudng (p < 0,05).

C6 moi lién quan gitta gidi, trinh d hoc van, mtc do thuong xuyén nhan

dugc thong tin tr CBY T véi tuan thu vé sinh (p < 0,05).
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KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru, chiing t0i xin dugc dwa ra mot vai khuyén nghi véi hi
vong s& gitip cho bénh nhan vay nén nham ning cao hon nita kién thtrc ciing nhu
thuc hanh tuan tha diéu tri bénh vay nén.

1. Déi véi can bd y:

1.1. Can chi trong cong tac tu van va huéng dan cho bénh nhan vay nén vé tuan tha
diéu tri bénh. Noi dung tu van can tap trung vao nhimg phan kién thirc va thuc hanh
con thap nhu tim quan trong cta viéc tuan tha dung thudc, tuan thu vé sinh. Cong
tac nay ddc biét can tip trung vao nhitng ddi twong nam gidi, trinh d6 hoc van thap,
nhimng bénh nhan dung thudc nhiéu lan trong ngay, nhitng bénh nhan khéng c6 céc
bénh man tinh khac di kém, nhitng bénh nhan nhan dugc it thong tin tir can b y té.
1.2. Can ¢6 nhitng bién phap hd trg gitip cho bénh nhan tuan tha diéu tri tot hon nhu
goi dién, phét tai liéu hudng din vé tuan thu diéu tri, ting cuong sy hd tro cia
ngudi than (vi du nhu nhic nhd bénh nhan udng thude, boi thude ding gid, hen gio
udng thude). ..

2. Can c6 cac nghién ctru tiép theo vé cac yéu t6 lién quan dén tudn thu diéu tri &
bénh nhan vay nén dé tim ra cac yéu td khac anh huong dén tuan tha diéu tri bénh,
tir d6 dua ra cic bién phap nham nang cao sy tudn tha diéu tri & bénh nhan, gitp

nang cao hi¢u qua dicu tri.
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Dich vu Y té

*Sw hai long ctia bénh nhan
vé

- Thai @6 phuc vu CBYT

- Mtic d§ nhén thong tin hudng
dan tuan tha diéu tri

* H§ tro/phdi hop ciia nhin

vién y & tu van, nhic nhé cta

CBYT

C#c yéu tb ca nhén:

* P3c diém nhan khau hoc :Tudi, gioi,
hoc vén, nghé nghiép, thu nhap,
hoan canh séng

*Tién sir mic bénh: thoi gian méic
bénh, thoi gian bat dau diéu tri
bénh véy nén tir khi phat hién
bénh, tién st gia dinh méc bénh,
méc bénh man tinh/bién ching
kem theo.

*BHYT

* Pic diém vé hanh vi:

- Ché d6 dinh dudng

- Ché 6 vé sinh da

- Ché d6 dung thude

+Thoi gian ding thuoc trong ngay

+ 86 ldn thuéc uéng/tiém/bdi trong
ngay, tac dung phu ciia thuéc

+ Tu diéu tri

+Lam theo/bdt chide nhitng nguoi
bénh khac

Tuén thi didu tri

ding thudc)

(Ché dp dinh duéng, vé sinh da,

Cicyéutd gia dinh

- HO trg cta cac thanh vién
trong gia dinh

- Diéu kién kinh té
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Phu luc 1
PHIEU PHONG VAN NGUOI BENH VAY NEN PANG PIEU TRI TAl
BENH VIEN DA LIEU TRUNG UONG

Ma s6 doi tuong:

S.Diénthoat HEn lac... ..o
8. Mic cac bénh man tinh di kém/Bién ching : 1. Co 2. Khong
Néu c6: Tén benh /Biln ChUNG :........ovveeeceeeeeeeeeeeee e
Ma 2
STT Cau hoi Tra 1oi .| Chuyén
hoa
Théng tin chung vé bénh nhén
Ong/ba bao nhieu | .
Al | tudi (theo duong lich)
Gi61 Nam=1| 1
A2
Nu=2| 2
Cong vi¢c chinh cua Nong | 1
ong ba hién nay la gi? dan=1| 2
Cong nhan=2 | 3
A3 Budn ban/nghé tuy do=3 | 4
Cén by van phong=4 | 5
Noitro=5| 6
That nghiép=6 | 7
Nghi huu=7 | 9
Khac (Ghiro: ............ =9
. Khéng biét chir =1
Trinh d6 hoc van cua . . >
A4 R . Chua tot nghiép tiéu hoc=2
ong/ba? . A iR
Tot nghiép tieu hoc=3




T6t nghiép THCS=4 | 4
Tét nghiép THPT=5| 5
Tét nghiép trung hoc nghiép/CH/PDH
hoaccaohoc= 6| 6
Chua c6 vo/chong=1 | 1
. Pang c6 vo/chong=2 | 2
Tinh trang hon nhan .
A5 Ly hén=3 | 3
cua 6ng/ba? .
Goa=4| 4
Lythan=5| 5
Vo/chong=1 | 1
) Anh/chi/fem=2 | 2
Hién nay 6ng/ba ,
A6 . o Con/chau=3| 3
dang song voi ai?
Mot minh=4 | 4
Khac (Ghird:.....ccceoeeeeeee..)=9 | 9
Ong/ba hiy udc tinh
A7 binh quan thu nhdp| . VND
cua gia dinh minh
trong 1 thang?
g Ong/ba c6 bao hiém co=1| 1
y té khong? Khéng=2 | 2
A . <] nam=1 1
Ong/ba phat hién
. , 1-<5Snam=2| 2
A9 | minh bi Vay nén bao
N 5-<10nam=3 | 3
lau r61? <
210nam=4| 4
Thé mang=1| 1
Thé cham, giot=2| 2
A . 5 Thé dong tién=3 | 3
Ong/ba dugc chan ,
Al0 L Thé ddo nguoc=4 | 4
doan Vay nén the gi?
Do da toan than=5 | 5
Thé mi=6 | 6
Thé méng, khop=7 | 7

Thang Long University Library




Sau khi phat hién thi

All | bao nhiéu lau 6ng ba | thang
diéu tri?
Trong gia  dinh CO(hiTd...coieeeeeieeie e, )=1
éng/ba c6 ai bi méc Khéng=2
Al2 : .z
bénh Vay nén giong
ong/ba khéng?
Kién thirc vé tudn thi diéu tri ciia bénh nhén vy nén
Dé diéu tri bénh Vay N ,
. » Dicu tr1 bang thudc=1
nén, Ong/ba  biét S s Lo .
. . bicu tri bang ché d§ dinh dudng hop
Bl | nhitng phuong phap ,
A e ly=2
diéu tri nao? . .
. DPam bao ché do vé sinh=3
(Cau hoi nhiéu lua
chon)
T ThuocTiém=1| 1
Trong viéc dieu tri .
. . Dung thudc vién=2 | 2
bang thudc Ong/ba . _
. Thuoc boi=3| 3
B2 | biét nhitng cach nao? N
. . Thuoc dong y=4 | 4
(Cau hoi nhiéu lwa p
Thuoc Nam=5| 5
chon) ‘
Khac (Ghird:.......... =9 9
Ong/ba cho biét khi Tranh tra xat=1 .
vé sinh da cin cha ¥ Tranh kich thich=2 5
B3 | tudn thu diéu gi? Khoéng can chi y gi=3 ,
(Cau héi nhiéu lwa Khong biét=8 6
chon)
Ong/ba cho biét ché Khong han ché gi=1 .
d6 an udng cua bénh | Han ché ruou, bia, chat kich thich=2 )
B4 Vay nén can han ché An nhat=3 3
nhitng gi? Han ché dam=4 4
(Cau héi nhiéu lwa Khac (ghi 18........eevenn... =9 o

chon)




Ong/ba cho biét bénh s 1
g B . © QA Cham hoa, bdi nhiém, ung thu da=1
VN neu khong tuan ] . R 2
thi diéu tri gay ra Do da toan than=2 |,
B5 - o g y . Bién dang khép, cimg khop=3
nhirng bién chang gi? N . 4
. e 1A Khong gay bién chiing nao=4
(Cau hoi nhiéu lwa . X 8
Khong biét=8
chon)
Theo 6ng/ba dé kiém | Dung dang thudc, dung liéu, déu din
soat bénh vay nén tot theo chi dinh cua bac s§=1
g | thi bénh nhan nénép |  Dung thude khi c6 biéu hign bgnh=2 | 1
dung nhiing bién Dung thubc theo don cia BN | 2
phap tuan tha nao? khac hoac theo don cii =3
(Cau héi nhiéu lwa 3
chon)
Ong/ba cho biét né B 1
nAg ¢ CA © 1? n? Y Bénh tiép tuc ndng 1én=1
khong tuén thu diéu o 2
tri bénh vay nén thi Chi phi dicu tr} cao=2 3
5 Sé é nén}:iiéu i? Kho dicu tri=3 4
(C% yh N~ f;)’ i Nhiéu bién chimg=4 8
du hoi nhiéu lya Khong biét=S
chon)
Kha niing tiép can vé dich vu y té
Ong/ba c6 nhan duoc Co=1
, , XA, A R 1
Rg | cdc hudng dan ve tuan Khéng=2 )
tha diéu tri vay nén tir
can bo y té khong?
Néu cé Hudng dan vé ché d6 an=1 1
Ong/ba duoc can bo y Hué6ng dan ché d6 dung thude=2 ,
B9 té hudng dan vé van Hudng dan ché do vé sinh=3 3
dé gi? Khéac (ghi 18...........ccovveee. )=9 o
Ciu héi nhiéu Ilwa
chon
Ong/ba c¢6 thuong
xuyén nhan dugc cac Thuong xuyén=1 | 1
thong tin vé tuan thu Thinh thoang(3-4 thang/lan)=2 | 2
B10 | diéu tri vay nén tir can Hiém khi (1-2 lan/ndm)=3 | 3
bo y t&? Hoan toan khdng c6=4 | 4
(Ciu hoi mét lya
chon )
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Murc do hai long cua 1
Ong/b ave nh?flg @ng R4t hai long=1 :
811 nr}mnthﬁdleumvéy Hai Iong=2 3
nén nhan duoc tt CBYT 4
Binh thuong=3
(Cau hoi motla Khong hai long=4 |
chon ) s s
Hoan toan khong hai 1ong=5
Thuwc hanh vé tudn thi diéu tri ciia bénh nhén vy nén
Ong/ba da ding thudc
Cl |dicu tri Vay nén bao | ...........ccoooiviiiiiieiiniiiin, /nam..
1au r6i?
Hién tai 6ng/ba diéu Thudc tiém=1| 1
tri bénh Vay nén Thudc vién=2 | 2
C2 | bang thubc gi? Thudc b6i=3 | 3
(Ciu héi nhiéu Ilwa Thudc vién+thudc bdi=4 | 4
chon) Khac (Ghird: ........... =9 9
Hién tai  oOng/ba 1 lan=1 1
ubng/bdi thubc may 2 lan=2 2
C3 | lan trong ngay? 3 1an=3 3
(Ciau héi mét Iwa| Udbng/bdithudc theo don cia bac sy=4 | 4
chon) Khac (Ghiro: ........... =9 9
Dung thudc déu din ding theo don Chon 2
cua bac si =1 bo tur
Trong 1 thang vira qua Dung thudc theo don nhung : C9-C12
ong/ba tuén thu dung thinh thoang quén thuéc=2 ) Chon 3
thudc diéu tri Vay nén Bo thude =3 bo tir
4 nhu thé nao? Tu y diéu trj =4 j C5-C8
(Cau héi mét lwa va C12
chon) Chon 4
bo tur
C5-C11




. . Thudc vién=1 | 1
Néu quén thuoc .
R A A R Thudc tiém=2 | 2
Ong/ba quén dung Lo
. Thudc boi=3 | 3
C5 | thude gi? . : .
\ Thudc vién+thudc boi=4 | 4
(Cau hoi nhiéu lwa o
Quénca3d=5| 5
chon) ) oL
Khac (Ghird: ........... =9 9
S6 lan ong/ba quén | e, lan
C6 | udng/bdi thude trong <3 lan/thang=1| 1
1 thang tr¢ lai day >41an=2| 2
Cic ly do khién Ban=1| 1
ong/ba quén udéng/boi bi cong tac khong mang theo=2 | 2
C7 | thube? Khong c6 ai nhic nh6=3 | 3
(Cau héi nhiéu lwa Chi don gian la quén=4 | 4
chon) Khac (Ghird: ........... )=9| 9
Ong/ba di xur Iy quén Ubng/bdi bu=1 .
udng/bbi  thuéc nhu Bo6 di khong udng/bdi nira=2 5
ca thé nao? Xin 101 khuyén cua bac sy=3 3
(Ciu hoi mét lwa Khac (Ghird: ........... )=9 9
chon)
. . Thudc vién=1 | 1 | Chon
Néu bé thuoc o
R . ) Thuoc tiém=2 | 2 1,2 bo
Ong/ba bo thuoc loai , ]
. Thuoc b6i=3 | 3 |Cl1
C9 |gi? L. . .
. Bo6 thuoc vién+thuoc boéi=4 | 4 | Chon 3
(Cau hoi nhiéu lwa L . .
Bo ca 3 loai =5 5 |boCl10
chon) :
Khac (Ghiro: ........... )=9| 9
Géy tdc dung phy=1| 1
Ly do chinh ma Y nop .
R . . . Khong mua dugc thuoc=2 | 2
ong/ba bé uong/thuoe N i
. Cho 1a da khoi bénh=3 | 3
C10 | béi? N
biéu kiénkinhte=4 | 4
(Cau hoi mot lwa N i
Pang diéu tri cac bénh khac=5| 5
chon ) . .
Khac (Ghiro: ........... )=9| 9
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] o Gay ban quan a0=1| 1
Ly do ong/ba bo ) .
o Khéng mua dugc thuoc=2 | 2
thuoc boi? . )
Cho la da khoi bénh=3 | 3
Cll | (Cau hoi mét lwa S o
bieu kién kinhte=4 | 4
chon ) A e LA .
DPang diéu tri cac bénh khac=5| 5
Khac (Ghird: ........... =9 9
Thudc boi=1| 1
Néu tw diéu tri: Thudc udng=2 | 2
C12 | Ong/ba diéu tri bang Thudc nam=3 | 3
thudc gi? Tiém Kcort va corticoid=4 | 4
Khac (ghiré..........oooevinaint. =91 9
Trong 1 tudn qua
13 ong/ba c6 ubng ruou, Co=1| 1
bia, thudc 1a, chat Khong=2 | 2
kich thich khéng?
Cha x4t manh cho bong hét vay da=1 1
_ . Cha nhe nhang tranh lam ton thuong
Khi vé sinh da 2
Cl4 | | o . da=2
ong/ba lam thé nao? , .y 3
Tam 4, tam bang nudc nong = 3 9
Khac (ghiro.................... =9

Xin cam on 6ng/ba di tham gia budi phéng vin nay!




Phu luc 2

THANG PIEM PANH GIA KIEN THUC, THU'C HANH TUAN THU PIEU
TRI CUA NGUOI BENH VAY NEN

% Danh gia Kkién thirc vé tuin thi dieu tri bénh vay nén

STT cau hoi Cau tra 10 Téng diém

Chon 1
Chon 2
Bl Chon 3
Chon 4

Chon 1
Chon 2
Chon 3
B2 Chon 4
Chon 5
Chon 9

Chon 1
Chon 2
B3 Chon 3
Chon 8

Chon 1
Chon 2
Chon 3
Chon 4
Chon 9

B4

Chon 1
Chon 2
B5 Chon 3
Chon 4
Chon 8

O O P RrRlo o o r oo ok, RloOo O F F RPlFRP P P PR
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AP L

Chon 1
B6 Chon 2
Chon 3
Chon 1
Chon 2
B7 Chon 3
Chon 4
Chon 8

O Fk Fk Rrlo o K

R
(o]

Tong diem

Péi twong nghién cua chang toi 1a nhitng bénh nhan di dugc chan doan 1a
vay nén va kham lan tha 2 tro 1én nén bénh nhan di duoc tu van cung cap kién thuc
vé tuan thu diéu tri. Vi vay dé danh gia muc do dat vé kién thirc caa bénh nhan vé
tuan tha diéu tri khi bénh nhan tra 1oi dat tir 60% tré 1&n trén tong s diém.

v Céch danh gia:

e Datkhi> 11 diém
e Khong dat < 11 diém

< Danh gia thue hanh vé tuin tha diéu tri bénh PTD

> Tudn thii vé diing thuéc

STT cau hoi Céch tinh diém Tong diém
Chon 1 duoc 2 diém
C4 Chon 2 duoc 1 diém
Chon 3 duoc 0 diém 2
Chon 4 duoc 0 diém
Cé6 Néu quén < 3 lan dugc 1 diém 1
Néu quén > 3 1an duoc 0 diém
Tong diém 3

v’ Céch dénh gia




e Tuanthu >2 diém

e Khong tuan thu < 2 diém

> Tuén thi ché d¢ dn

STT cau héi Céch tinh diém Tong diém
Chon 1 duoc 0 diém
C13 I Chon 2 duoc 1 diém 1
Tong diém 1
v Céch danh gia

e Tuantha: 1 diém

e Khong tuan tha < 1 diém

> Tuén thi ché d vé sinh

STT cau hoi Céch tinh diém

Tong diém

Cl4

Chon 1 duoc 1 diém

Chon 2 duoc 0 diém

Chon 3 duoc 0 diém

Tong diem

v

Céch danh gia
e Tuanthu: 1 diém

e Khong tuan thu < 1 diém
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DANH SACH BENH NHAN

Ma Tubi
STT Ho tén Dia chi
bénh an Nam | Nir

1. 13355618 | Tran Hong Thanh 50 Hai Duong
2. 12050863 | PBinh Duy Khanh 65 Ninh Binh
3. 13141303 | Nguyén Vin Tuan 36 Hung Yén
4, 13746454 | Nguyén Vin Triéu 60 Ha Noi
5. 13362255 | Nguyén Ngoc Minh 60 Ha Tinh
6. 13153319 | B6 Vin Bé 42 Nam Dinh
7. 13359143 | Lanh Vin Ménh 60 Lang Son
8. 13762313 | Truong Hitu Luan 63 Ha Noi
9. 13706513 | Pham Van Ngung 62 Quang Nam
10. 13029220 | Nguyén Xuan Diéu 69 Bic Ninh
11. 13356359 | Nguyén Ngoc Hung 43 Hung Yén
12. 13076013 | Tong Vin Pao 63 Bic Giang
13. 13074504 | Nguyén Birc Hong 36 Phu Tho
14. 13077139 | Nguyén Vin Lap 64 Ha Noi
15. 13076979 | Nguyén Vin Phuong 41 Ha Noi
16. 13078706 | Lwong Chi Thoc 48 Yén Bai
17. 13081107 | H6 Vin Son 74 Thai Nguyeén
18. 13080856 | Vii Vin Thanh 69 Hai Duong
19. 13082376 | Ha Vin Nghiép 50 Phu Tho
20. 13082096 | Lé bang Duong 61 Ha Tinh
21, 13071363 | Trinh Hong T4m 68 Ninh Binh
22. 13083210 | Lé Van Phu 50 Phu Tho
23. 13081809 | Tran Vian Phuc 42 Hai Duong
24, 13003233 | Bb Hiru Bong 69 Ha Noi




25. 13087275 | Nguyén Qudc Chuong 46 Thai Binh
206. 13086559 | Nguyén Vin Hai 64 Quang Ninh
27. 13088825 | Vii Xuan Truong 54 Ha Noi
28. 13088010 | Nguyén Hong Kién 24 Lao Cai
29. 13087734 | Bd Vin Pong 46 Nam Dinh
30. 13456454 | Ngb Xuan Tong 51 Hoa Binh
31. 13095067 | Pham Ngoc Hién 64 Ha Noi
32. 13003730 | Nguyén Vin Hué 24 Thanh Hoa
33. 12430994 | Nguyén Vin Giang 50 Ha Noi
34. 13007025 | Nguyén Ngoc Ha 46 Ha Néi
35, 13058211 | Chu Minh Trién 52 Phu Tho
36. 13052451 | Pham Xuan Hoan 60 Yén Bai
37. 13053522 | Phan Van Quynh 68 Quang Binh
38. 13049222 | Khuc Thé Hanh 48 Hung Yén
39. 13053950 | Pinh Vin Dai 70 Ninh Binh
40. 12414033 | Pang Viét Hién 80 Ha Noi
41, 13057252 | Pham Xuan Cach 50 Hai Duong
42. 13055389 | Vii Van Sang 70 Bic Giang
43, 13055894 | Nguyén Cong Linh 44 Bic Ninh
44, 13955854 | Phi Minh Thanh 47 Ha Noi
45, 13055558 | Nguyén Vian Dinh 24 Ha Noi
46. 13058306 | Tran Trong Hiép 49 Nam Dinh
47. 13958955 | Ta Vin Ho 50 Bic Giang
48, 13824865 | Tran Vian Bay 48 Vinh Phuc
49, 13089376 | Phung Minh Tién 71 Nghé An
50. 13055375 | Ho Phuong Dong 56 Phui Tho
51. 13060718 | Tran Quang Huy 66 Ha Noi
92. 13845676 | Lé Van Hoi 46 Hung Yén
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53. 13061078 | Mao Ngoc Canh 18 Théai Nguyén
54, 13062006 | Tran Vin Thuy 71 Ha Noi
55. 13055916 | Nguyén Minh Hiéu 40 Hung Yén
56. 13063841 | Nguyén Vin Ky 50 Vinh Phiic
57. 12387462 | Phi Dinh Nu 41 Hai Duong
58. 13062549 | Nguyén Gia Thudng 27 Yén Bai
59. 13071110 | Nguyén Trung Thai 49 Ha Nam
60. 11177670 | Nguyén Vin Hung 61 Ha Noi
61. 13071907 | D6 Xuan An 33 Lao Cai
62. 13073642 | Lé Hong Phong 39 Son La
63. 13071657 | Nguyén Hoang Diéu 25 Nghé An
64. 12433802 | Pham Van Bao 39 Hai Duong
65. 13074302 | Vii Tién 41 Hai Duong
66. 13072893 | Ngo6 Xuan Nghia 46 Ngh¢ An
67. 13074053 | Nguyén Thanh Tung 58 Ha Noi
68. 13075607 | Nguyén Vin Pao 63 Yén Bai
69. 13073780 | Nguyén Quang Pai 49 Ha Noi
70. 13072725 | Nguyén Vin Chic 39 Hai Duong
71. 13444454 | Nguyén Vin Vii 38 Thai Binh
72. 13120996 | Lé Cong Tuin 52 Hai Duong
73. 13117151 | bang Ngoc Dat 49 Quéang Ninh
74. 13121882 | Vi btc Cung 79 Ha Noi
75. 13978974 | Nguyén Quang Vinh 61 Quang Ninh
76. 13121587 | Vi Van La 63 Ngh¢ An
77. 13114193 | Nguyén Vin Sic 49 Thanh Hoa
78. 13114233 | Nguyén Huy Chuong 43 Bic Giang
79. 13054049 | Nguyén Vin Béc 57 Yén Bai
80. 13974213 | Sa PBinh Nong 48 Pha Tho




81. 13129597 | Pham Thé Huynh 60 Ha Noi
82. 13129127 | Tran Thanh Ha 37 Nghé An
83. 13864556 | Tran Dic Anh 38 Yén Bai
84. 13135813 | Tran Xuan Bo 42 Nam Dinh
85. 03069685 | Nguyén Vian Hao 21 Nam Dinh
86. 13136666 | Nguyén Vin Chan 70 Quang Binh
87. 13138927 | Pang Pinh Qué 55 Ha Noi
88. 13139782 | Duong Ngoc Minh 66 Ha Noi
89. 13120200 | Hoang Thé Vinh 47 Cao Bang
90. 13142150 | V& Van Thanh 60 Nghé An
1. 13973131 | B Vian Lu 66 Nam Binh
92. 13141676 | Lo Van Tién 56 Son La
93. 13143102 | Nguyén Ptc Khanh 31 Ha Noi
94. 13143979 | Pham Duc Chuy 76 Quang Ninh
95. 13144189 | bang Cong Luong 41 Ha Tinh
96. 13019841 | binh Van Nién 45 Quéang Ninh
97. 13824852 | bao Xuan Cuong 47 Yén Bai
98. 12043975 | Lé Binh Minh 32 Ha Noi
99. 13061446 | Trinh Viét Teo 63 Ha Noi
100. | 13852595 | Nguyén Vin Toan 24 Ha Noi
101. | 05235468 | Nguyén Quang Khué 40 Ha Nam
102. |13108980 | Nguyén Danh Prurc 20 Nghé An
103. | 13110014 | Ha Xuan Khu 53 Lang Son
104. 13108871 | Pham Ba Chinh 39 Hai Duong
105. | 13563213 | Vii Ptic Huy 33 Ha Noi
106. | 00564545 | Nguyén Vin Trung 43 Ha Noi
107. | 13111329 | Tran Xuan Son 27 Vinh Phic
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108. 13114838 | Vi Ngoc Tan 28 Nam Dinh
109. | 06386257 | Nguyén Huy Hong 62 Ha Noi
110. | 13116512 | Ha Vi Nam 66 Pa Nang
111. | 13115294 | Bui Cong Phu 46 Hai Phong
112. | 13116768 | Pham Céanh 37 Nghé An
113. | 13454852 | Tran Vin Thim 33 Ninh Binh
114. | 12012551 | Pham Thanh Son 45 Hai Duong
115. | 12110217 | Luong Dinh Diing 50 Ha Néi
116. | 12336193 | Duong Vin Ba 69 Ninh Binh
117. | 12401071 | Khac Van Mio 75 Nam Dinh
118. | 13989880 | Hoang Minh Tén 60 Nam Dinh
119. | 13095582 | Nguyén Hién Anh 35 Quéng Tri
120. | 13094646 | Vi Thi Huong 49 Nghé An
121. | 13966545 | Tran Thi Thinh 28 Yén Béi
122. | 07014303 | Hoang Thi Minh Phuong 32 Bic Giang
123. | 13106555 | Nguyén Thi Tuyét Hanh 65 Nam Dinh
124. | 13101258 | Nguyén Thi Trang 39 Nghé An
125. | 13110033 | Ng6 Thi Trang 42 Thanh Hoa
126. | 13109612 | Nguyén Thi Thira 55 Hai Duong
127. | 13109982 | Ly Thi Et 74 Lang Son
128. | 13071537 | Duong Mai An 38 Ha Noi
129. | 13116338 | Ngo6 Thi Ngoc Di¢u 33 Nam Dinh
130. | 13116273 | Nguyén Thi Hon 62 Yén Bai
131. | 13028557 | Pham Thi Lam 25 Hung Yén
132. | 13121011 | Nguyén Thi Quyt 50 | Thai Nguyén
133. | 13122016 | Nguyén Thi Ctc 50 Ha Noi
134. | 13123409 | Ngo Thi Hong 65 Quang Binh




135. 13127087 | Pham Thi Tinh 26 Hai Phong
136. | 13013756 | Man Thi Huong 48 Bic Ninh
137. |13983112 | Ngé Thi Huyén 42 Ha Noi
138. | 13978365 | Nguyén Nam Phuong 49 Ha Noi
139. | 13072167 | Nguyén Quynh Hoi 55 Ha Tinh
140. 13015594 | Vi Thanh Minh 57 Viing Tau
141. | 13321231 | Nguyén Thi Poan 42 | Bac Giang
142. | 13086893 | Truwong Thi Luyén 43 Nghé An
143. | 13128999 | Nguyén Phuong Nhung 46 Ha Noi
144. | 13085838 | Tho Thi Ly 58 Hai Duong
145. | 13854755 | Nguyén Thi Canh 38 Ha Noi
146. 13091474 | Trinh Mai Linh 38 Ha Noi
147. | 13064998 | Nguyén Thi Canh 28 Bic Giang
148. | 13845452 | Nguyén Thi Dung 64 Nghé An
149. | 13053881 | Tran Thi Bay 64 Ha Noi
150. | 03019540 | Luong Thi Dung 53 Ha Noi
151. | 13000101 | Pham Thi Lan 57 Hung Yén
152. | 13055713 | Nguyén Thi Thira 17 Hai Duong
153. 13003415 | Dinh Thi Phuong 31 Phu Tho
154, 13002679 | Thuan Thi Cham 41 | Thai Nguyén
155. 13965332 | Lé Thi Nhan 50 Hung Yén
156. 12383496 | Hoang Thi Thu Thoa 54 Ha Noi
157. | 13000769 | Duong Thi Sen 41 | Thai Nguyén
158. |13011472 | Phan Thij Diu 57 Béc Ninh
159. 13011564 | Lé Thi Khay 40 Vinh Phuc
160. | 13015679 | Bang Thi Anh 35 Ha Noi
161. |13016268 | Nguyén Thi Thuin 42 Ha Noi
162. 13022429 | Pang Thi Anh 43 Ha Tinh

Thang Long University Library




163. | 13021608 | Tran Thi Hiéu 63 | Hai Duong
164. | 13021297 | Nguyén Thi Dirc 63 Ha Noi
165. | 13024086 | Nguyén Thi Lia 61 Ha Noi
166. | 13024482 | Nguyén Ha Minh 43 Ha Noi
167. | 13019957 | Nguyén Thi Hong Khanh 32 Ha Noi
168. | 13026342 | Nguyén Thi Kha 17 Ha Noi
169. | 13019573 | Nguyén Quynh Trang 23 Ha Noi
170. | 12896542 | Ngo6 Thi Lang 64 Lang Son
171. |13032610 | Do Thi Linh 48 Pha Tho
172. | 13032254 | Nguyén Thi Trang 42 Hai Duong
173. | 13032593 | Nguyén Coéng Huy Hong 43 Ha Noi
174. | 13033984 | Phan Thi Anh Tuyét 50 Ha Noi
175. | 12436484 | Duong Ngoc Anh 18 Ha Noi
176. |13017223 | Nguyén Thi Thu 36 Ha Noi
177. 06036522 | Cao Thi Sen 39 Nam Dinh
178. | 13315262 | Duong Thi Thuc 29 Bic Giang
179. | 13050098 | Nguyén Thi Thuan 55 Ha Noi
180. | 12014408 | Nguyén Thi Thanh Xuan 56 Nghé An
181. | 02669558 | Nguyén Thi Luc 44 Ha Tinh
182. | 12102099 | Vi Tra My 18 Ha Noi
183. | 12086648 | Bui Thi Mui 38 Ha Noi
184. 12222212 | Ngb Thi Ngoc 43 Nam Dinh
185. | 13025494 | Lé Minh Tuyén 35 Lang Son
186. | 13009881 | Duong Thi Ly 27 Lao Cai
187. | 13054484 | NguyénHalLy 61 Ha Noi
188. | 09012400 | Vii Thi Thim 39 Ha Noi
189. | 13106026 | Nguyén Thi Nga 50 Nghé An
190. 13000101 | Pham ThiLa 62 Hung Yén




191. 13011645 | Bui Thai An 43 Hai Duong
192. |13021325 | Nguyén Thanh Tam 46 Nam Pinh
193. | 13056458 | Nguyén Thi Thim 23 Ha Noéi
194, 13043254 | Hira Kiéu Anh 39 Ha Noi
195. | 13023364 | Ta Thi Thuy 47 Nghé An
196. | 13029754 | Nguyén Thanh Nga 30 Hai Duong
197. | 13061354 | Trinh Thi Thuy Dung 36 Quéang Ninh
198. | 12651245 | bang M¥ Linh 53 | Tuyén Quang
199. | 12036548 | Nghiém Thi Tra My 49 Da Ning
200. | 13254584 | Tran Thi Diéu Linh 22 Nghé An
XAC NHAN TRUONG KHOA D3 XAC NHAN LANH PAO

BENH VIEN DA LIEU TRUNG UONG
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